Bazele genetice ale pregatirii sportive
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Rezumat

Succesul in sport este determinat de multi factori ca: antrenamentul, motivatia, nutritia, tactica si
poate cel maiimportant factor, talentul. Constitutia genetica a unui individ se numeste genotip.
Expresia fi zica a genotipului ca sicaracteristici particulare este numita fenotip (caracteristici fi
zice, fi ziologice si metabolice). Caracteristicile tipuluide fi bre musculare scheletice (tipul | si ll),
aspectele structurale si functionale, substraturile energetice, activitatileenzimatice, proportia
diferitelor tipuri de fi bre din muschi determina capacitatea acestora pentru putere sau
andurantasi performantele fi zice. Aceste caracteristici sunt toate Th mare masura determinate
de genotipul individului.Modifi carile muschilor scheletici secundare antrenamentului aerob
includ modifi cari biochimice si modifi cari intrefi brele tipurilor | si Il de fi bre musculare.
Consumul maxim de O2 (VO2 max) individual este modifi cabil prinantrenament, dar este
determinat Tn mare masura genetic. Limitarile genetice pot fi infl uentate de amplitudineamodifi

carilor VO2 max prin antrenament.
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