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Rezumat

Premise si obiective. Proiectarea didactica specificd domeniului educatiei fizice este inca tributara
traditionalismului din punct de vedre al formularii de obiective operationale cognitive, afective si
psihomotorii, majoritatea profesorilor raportdndu-se la definirea in special a celor de ordin motric.
Demersul stiintific a fost orientat in directia operationalizarii scopurilor educatiei fizice si din punct
de vedere al acumularilor in planurile amintite in stransa legatura cu nevoia revizuirii sistemului de
evaluare specific.

Metode. De tip aplicativ, bazdndu-se pe observatie longitudinala, cercetarea s-a desfasurat, in

perioada octombrie 2002- mai 2004 pe un esantion de 44 de elevi, din clasa a [V-a, si mai departe, a
V-a, din mediul urban, din care 22 (12 baieti, 10 fete) au alcatuit grupul de control (A) si 22 (11
baieti, 11 fete) au intrat iIn componenta grupului de experiment (B), utilizandu-se ca metode de
cercetare: documentatia stiintifica, observatia pedagogica; testele (testul de echilibru Fleishman,
testul de coordonare Denisiuk, testul de apreciere a distantei); ancheta, prelucrarii statistico-
matematice, interpretarea datelor si reprezentarii grafice.
Rezultate. Analiza valorilor initiale §i finale ale testarilor indicilor sociometric, de situatie
preferentiald si de coeziune confirma progresul grupei B comparativ cu A (0,25 la 0,43, comparativ
cu 0,29 la 0,32, in ceea ce priveste primul indice; gradul de dispersie a valorilor celui de-al doilea
desi ramane redus, grupa B, are o situatie mai bunad deoarece toti componentii sdi se gasesc intr-un
interval superior lui 0; grupa B trece de la un nivel slab de coeziune (0,07) la unul mediu (0,48),
comparativ cu cel de coeziune mica (0,37) Inregistrat la grupa A.). Valorile finale pentru testul ,,S”,
in cazul educarii echilibrului si coordondrii sunt de 1,94 respectiv de 5,79 fapt ce demonstreaza ca
intre cele doud grupuri existd diferente semnificative pentru praguri de semnificatie mai mici, de 0,05
in primul caz, si de 0,001 in al doilea caz. In ceea ce priveste testarea finald a coordonirii, grupa
experimentala are un progres de 0,90 s. Problematica chestionarului cognitiv la finalul
experimentului a fost rezolvata corect de 87%-98% de componentii grupei B comparativ cu 50%-
68% la grupa A. Influenta pozitiva a exercitiului fizic asupra sanatatii este recunoscuta de 59,1%
dintre baieti 51 64% dintre fete.

Concluzii. Cercetarea noastrd a confirmat faptul ca operationalizarea obiectivelor educatiei fizice
privitoare la cunoastere, afectivitate si psihomotricitate trebuie sa capete noi dimensiuni in procesul
specific didactic si de evaluare, in vederea unei formari integrale a individului.
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