Furnizori energetici in activitatea fizica

Valeria Laza
Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Viata moderna, desi stresanta, este sedentara. Ea ne ofera facilititi de a ne desfasura
activitatea fard a depune un efort fizic deosebit. Dar activitatea fizica regulata, aldturi de
o dietd echilibratd, are numeroase beneficii, lista acestora crescind pe masura noilor
descoperiri. In cursul activitatii fizice, organismul prezinta caracteristici fiziologice si
biochimice, care-i justificd nevoile, pe alocuri diferite de ale individului obisnuit.
Lucrarea trece in revistd aceste nevoi energetice si nutritionale, care pot influenta
performanta sportivilor.

Cuvinte cheie: sport, nutritie, dieta, substrat energetic.



