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Rezumat

Factorii care favorizeaza ruptura ligamentului incrucisat anterior la nivelul
genunchiului celor ce practici schiul alpin sunt corelati cu evolutia continud a
echipamentelor de schi. Adecvarea comportamentului tehnic la aceasta evolutie, desi a
contribuit substantial la un plus de eficienta gestuald, a determinat totodata si punerea
corpului uman in situatii §i pozitii extreme din punct de vedere anatomic, cu consecinte
ingrijoratoare in ceea ce priveste securitatea corporald, a celor de practicd ocazional sau
in scop competitional aceasta ramura de sport.

Masurile de prevenire a accidentelor de schi, tin de cunoasterea unor reguli elementare
de pregatire fizica anticipata si curentd a organismului pentru efort, la care se adauga
competentele profesionale ale antrenorului de schi, in cazul practicii sportive.
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