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Rezumat 
Factorii care favorizează ruptura ligamentului încrucişat anterior la nivelul 

genunchiului celor ce practică schiul alpin sunt corelaţi cu evoluţia continuă a 
echipamentelor de schi. Adecvarea comportamentului tehnic la această evoluţie, deşi a 
contribuit substanţial la un plus de eficienţă gestuală, a determinat totodată şi punerea 
corpului uman în situaţii şi poziţii extreme din punct de vedere anatomic, cu consecinţe 
îngrijorătoare în ceea ce priveşte securitatea corporală, a celor de practică ocazional sau 
în scop competiţional această ramură de sport.  

Măsurile de prevenire a accidentelor de schi, ţin de cunoaşterea unor reguli elementare 
de pregătire fizică anticipată şi curentă a organismului pentru efort, la care se adaugă 
competenţele profesionale ale antrenorului de schi, în cazul practicii sportive. 
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