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Rezumat

Premize. Se stie ca oricat de bine pregatita ar fi o echipa de handbalisti oricati jucétori
de valoare ar cuprinde, nu va putea obtine rezultate la Tndltimea pregatirii si valorii sale
dacd nu va beneficia si de aportul unui portar valoros, bine antrenat.

Obiective. Lucrarea de fatd este un studiu asupra randamentului portarilor Echipei
Nationale a Romaniei la ultimul Campionat Mondial de handbal feminin, desfasurat in
Rusia 1n anul 2005, competitie la care Romania a obtinut medaliile de argint.

Metode. Cercetarea a utilizat metoda observatiei si metoda statisticd. Observatiile au
fost culese pe parcursul intregului campionat, mai precis zece jocuri, iar datele culese au
fost Inregistrate pe fise tipizate, in au fost monitorizate: aruncdrile de la distanta,
aruncarile de la semicerc, aruncarile de pe extremd, aruncarile de la 7 m, aruncari in
patrundere, aruncari pe contraatac si golurile primite/aparate din aceste aruncari.

Rezultate. Randamentul portarilor romani, masurat in procente, este unul de exceptie.
Fara a comenta procentele obtinute pentru fiecare zona de aruncare (acestea sunt
prezentate in tabelele grafice) meritd mentionat procentajul general al subiectului
(portarului) TLT de 39% cu un maxim de 64% la aruncarile de la 9 m, si rolul decisiv pe
care l-a avut aceasta in semifinala cu reprezentativa Ungariei cand a avut o evolutie
fenomenala

Concluzii. Succesul unei echipe de handbal este determinat in mare masura de
comportarea propriului portar. Acest adevar valabil la fotbal, hochei, polo etc., devine si
mai evident la handbal, unde frecventa aruncarilor la poarta este deosebit de mare.
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