
Efectele  suplimentării  de  vitamine  A,  E  şi  C  

asupra balanţei oxidanţi/antioxidanţi în efort fizic 

Rezumat 
Autorii au studiat efectele suplimentării vitaminelor A, E si C asupra capacităţii aerobe 

de efort şi asupra oxidanţilor (LPX) şi antioxidanţilor (capacitatea de donor de hidrogen: 
DH+) în efort la şobolani. Animalele au fost antrenate la efort prin înot. Suplimentarea de 
vitamine a produs creşteri  mai mari ale  capacităţii  aerobe de efort  comparativ  cu lotul 
martor şi modificări ale concentraţiilor de LPX şi DH+ în ser. Suplimentarea vitaminelor E 
şi  A  au  avut  efecte  favorabile  asupra  balanţei  oxidanţi/antioxidanţi:  scăderi  ale 
concentraţiilor de LPX şi creşteri ale concentraţiilor de DH+. Vitamina C a acţionat ca şi un 
prooxidant. 

Cuvinte cheie: vitamine A, E şi C, stres oxidativ, efort fizic


