Aspecte experimentale si consideratii teoretico-metodice privind leziunea ligamentului
incrucigat anterior la nivelul genunchiului schiorului alpin
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Rezumat

Schiul alpin reprezintd o ramurd de sport cu o ratd mare de accidentari, indiferent de nivelul
competentelor motrice pe care le posedd practicantii. In prezent, datoriti noilor materiale de schi si a
evolutiei tehnicii, cele mai frecvente traumatisme se produc la nivelul articulatiei genunchiului si in cazul
acestui segment corporal, in special ligamentul Incrucisat anterior este cel afectat. Articolul prezintd cateva
studii experimentale care evidentiaza situatiile de executie motrica care trebuie evitate pentru ca cei ce iubesc
acest sport sa-1 poatd practica in siguranta, cu placere si eficienta.
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