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Rezumat
Schiul  alpin  reprezintă  o  ramură  de  sport  cu  o  rată  mare  de  accidentări,  indiferent  de  nivelul 

competenţelor  motrice  pe  care  le  posedă  practicanţii.  În  prezent,  datorită  noilor  materiale  de  schi  şi  a 
evoluţiei tehnicii, cele mai frecvente traumatisme se produc la nivelul articulaţiei genunchiului şi în cazul 
acestui segment corporal, în special ligamentul încrucişat anterior este cel afectat. Articolul prezintă câteva 
studii experimentale care evidenţiază situaţiile de execuţie motrică care trebuie evitate pentru ca cei ce iubesc 
acest sport să-l poată practica în siguranţă, cu plăcere şi eficienţă. 
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