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Rezumat
Cercetarea  remarcă  faptul  că  simetrizarea  execuţiei  unor  acţiuni  de  joc  specifice  handbalului 

determină  îmbogăţirea  repertoriului  de  deprinderi  motrice  specifice,  diversificarea  posibilităţilor  de 
soluţionare a situaţiilor concrete din cadrul procesului de pregătire şi a celui competiţional, precum şi 
creşterea  măiestriei  tehnice  a  jucătoarelor.  Simetrizarea  execuţiei  tehnice,  ca  urmare  a  educării 
ambidextriei specifice, poate constitui un proces de creştere a eficienţei jucătoarelor în faza de atac.
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