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Rezumat

Cercetarea remarca faptul ca simetrizarea executiei unor actiuni de joc specifice handbalului
solutionare a situatiilor concrete din cadrul procesului de pregétire si a celui competitional, precum si
cresterea mdiestriei tehnice a jucatoarelor. Simetrizarea executiei tehnice, ca urmare a educarii
ambidextriei specifice, poate constitui un proces de crestere a eficientei jucatoarelor in faza de atac.
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