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Rezumat

Cercetari efectuate asupra antrenamentului la altitudine in conditii reale sau simulate pot fi
delimitate In doud perioade distincte, pre~ si post~ Jocurile Olimpice de la Ciudad de Mexico 1968.
Scaderea presiunii barometrice este cauza fundamen-tala a hipoxiei de mare altitudine (hipoxia hipobara).

Altitudinea afecteazd activitdtile aerobe mai mult decat pe cele anaerobe, de-oarece problema
majora este hipoxia, care reduce in mod semnificativ oxigenul disponibil. Antrenamentul la altitudine
poate fi o metoda de ,,doping fara doping”.
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