EFORTUL FIZIC SI DUREREA MUSCULARA (I)
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Rezumat

Durerea musculara fiziologica din efort fizic — mialgia de efort — este o durere somatica profunda.
Ea poate imbraca doua forme: crampa musculara si intinderea musculara. Baza morfofunctionald a durerii
musculare este sistemul algezic muscular. Reducerea perceptiei dureroase este asiguratd de sistemul
opioid endogen. Durerea musculard fiziologica poate surveni in cursul efortului sau postefort (imediat,
intarziat si tardiv). Combaterea durerii se poate face prin tratament farmacologic si metode profilactice,
iar tratamentul efectiv direct, prin elongatii lente si masaj.
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