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Rezumat:

Efectele hormonului D asupra scheletului sunt in mare parte cunoscute. Acestea se mai numesc
efecte calcemice, deoarece sunt in sinergie cu cele produse de Ca. Efectele extrascheletale, non-
calcemice, sunt insd mai putin studiate si cunoscute.

Actiunile hormonului D la sportivi reprezintd o arie prea putin studiatd, dar se cunosc deja
numeroase efecte benefice. De aceea la sportivi suplimentarea cu calciu si vitamina D este importanta
datorita necesitatilor crescute, precum si datorita efectelor favorabile asupra mai multor organe si sisteme.
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