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Rezumat

Activitatea medicilor de familie este putin studiatd din punct de vedere al volumului si
caracteristicilor. S-a constatat cd munca prestatd de medicul de familie diferda semnificativ de cea a altor
medici, impunand o responsabilitate majora si o pregatire specifica pe de alta parte.

Un prim pas in estimarea activitatilor medicilor de familie constd in elaborarea fisei postului si
evaluarea profesiogramei. In acest scop s-a recurs la observatia directd a activititilor desfisurate, cu
intocmirea cronogramei. Ulterior au fost calculati o serie de indicatori, printre care si ponderea
activitatilor de baza, pauzele pentru odihni si necesititi personale. In urma analizei se constati ca ziua de
muncd a medicului de familie dureaza intre 6 si 10,5 ore, fiind in medie 8,2 ore (502 + 4,1 minute).

Pentru a putea presta cu succes activitatea profesionald zilnica, medicul de familie are nevoie de o
buna conditie fizica, pe care o poate dobandi prin practicarea curriculei de educatie fizica si sport din
timpul universitatii, iar apoi prin practicarea activitatilor fizice sistematice individuale.
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