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Rezumat

Schiul alpin competitional reprezintd o ramura de sport in care factorul tehnic este determinant
pentru obtinerea performantelor sportive. Articolul de fata prezintd modul in care doud scoli renumite de
schi, cea francezd si cea austriaca, programeaza procesul de instruire a componentei tehnice a
antrenamentului sportiv, prin abordarea polivalenta a acesteia, in vederea formarii capacitatii de adaptare
motrica a practi-cantilor la multitudinea de variabile ce caracterizeaza atat fiecare proba a schiului alpin,
cat i mediul de executie — natural si/sau artificial pe care acestea le contin.
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