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Rezumat
Schiul alpin competiţional reprezintă o ramură de sport în care factorul tehnic este determinant 

pentru obţinerea performanţelor sportive. Articolul de faţă prezintă modul în care două şcoli renumite de 
schi,  cea  franceză  şi  cea  austriacă,  programează  procesul  de  instruire  a  componentei  tehnice  a 
antrenamentului sportiv, prin abordarea polivalentă a acesteia, în vederea formării capacităţii de adaptare 
motrică a practi-canţilor la multitudinea de variabile ce caracterizează atât fiecare probă a schiului alpin, 
cât şi mediul de execuţie – natural şi/sau artificial pe care acestea le conţin. 
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