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Rezumat

Studiul s-a bazat pe un lot experimental de gimnaste care a urmat un antrenament imagistic
mental timp de un an in vederea formarii unor reprezentari complexe specifice elementelor acrobatice,
constand 1n urmatoarele elemente: dublu salt Tnapoi la sol si saritura Yurcenko la cal. Dupa acest stadiu
de pregatire s-a constatat ca gimnastele cuprinse in acest lot au executat elementele mentionate la un nivel
superior gimnastelor care nu au lucrat dupa acest tip de pregétire (antrenament mental in reprezentare).
Concluzia principala care a confirmat ipoteza a fost aceea ca prin folosirea tehnicilor antrenamentului
mental, pot fi imbunatatite performantele sportive.

Ca mijloace de obiectivare a acestor rezultate, au fost utilizati urmatorii indici fiziologici:
pletismograma, reflexul electrodermal, pneumograma (volumul si intensitatea respiratiilor), pulsul,
tensiunea cardiovasculara. Investigatiile au avut la baza Inregistrari efectuate cu aparatul numit Poligraf.
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