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Rezumat
Lucrarea caută să scoată în evidenţă importanţa folosirii calculelor matematice în măsurarea şi 

determinarea  valorilor  forţei  grupelor  musculare  care  efectuează  mişcările  din  gimnastica  artistică. 
Cunoaşterea acestor valori, la începerea activităţii de instruire, contribuie la optimizarea şi eficientizarea 
procesului de antrenament. Calcularea teoretică a valorilor forţei ne indică nivelul exact la care trebuie să 
ajungă dezvoltarea  forţei  grupelor  musculare  care  efectuează  mişcările  din gimnastică.  De asemenea, 
aceste valori teoretice, ne dau indicaţii clare asupra diferenţei ce există între cerinţele necesare din punct 
de vedere al dezvoltării forţei şi posibilităţile reale ale fiecărui subiect în parte pentru executarea unui 
element tehnic.
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