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Rezumat

Lucrarea cautd sa scoatd in evidentd importanta folosirii calculelor matematice in masurarea si
determinarea valorilor fortei grupelor musculare care efectueazd miscérile din gimnastica artistica.
Cunoasterea acestor valori, la Inceperea activitatii de instruire, contribuie la optimizarea si eficientizarea
procesului de antrenament. Calcularea teoretica a valorilor fortei ne indica nivelul exact la care trebuie sa
ajungd dezvoltarea fortei grupelor musculare care efectueaza miscarile din gimnasticd. De asemenea,
aceste valori teoretice, ne dau indicatii clare asupra diferentei ce exista intre cerintele necesare din punct
element tehnic.
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