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Rezumat

Studiul remarcd un risc foarte mic al infectiei cu HIV la sportivi, sugerdnd cd acestia pot sa
contracteze infectia mai degraba pe cale sexuald sau injectii (mai ales la cei drogati), decat prin sporturile
de contact.

Efortul fizic aerob efectuat constant sau la diferite intervale poate avea efecte benefice pentru
adultul infectat HIV.
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