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Rezumat
Saliva este un lichid biologic care poate fi folosit în scop diagnostic în medicina şi fiziologia 

sportului, colectarea fiind simplă neinvazivă şi nestresantă. Modificările compoziţiei salivare la subiecţi 
neantrenaţi  şi  antrenaţi  pot  servi  ca  markeri  obiectivi  ai  răspunsului  organismului  la  efort  fizic. 
Determinările  unor  indicatori  salivari,  în  special  Ig  şi  hormoni  (cortizol  şi  testosteron)  şi 
oxidanţi/antioxidanţi oferă informaţii utile pentru studiul adaptării organismului la efort.
Cuvinte cheie: indicatori salivari, efort fizic, adaptare la efort, oxidanţi/antioxi-danţi. 


