INDICATORI SALIVARI PENTRU EFORTUL FIZIC
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Rezumat

Saliva este un lichid biologic care poate fi folosit in scop diagnostic in medicina si fiziologia
sportului, colectarea fiind simpla neinvaziva si nestresantd. Modificarile compozitiei salivare la subiecti
neantrenati §i antrenati pot servi ca markeri obiectivi ai raspunsului organismului la efort fizic.
Determinarile unor indicatori salivari, in special Ig si hormoni (cortizol si testosteron) si
oxidanti/antioxidanti oferd informatii utile pentru studiul adaptarii organismului la efort.
Cuvinte cheie: indicatori salivari, efort fizic, adaptare la efort, oxidanti/antioxi-danti.



