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Rezumat
Numeroase studii recente au evidenţiat prezenţa speciilor reactive ale azotului la nivel muscular şi 

rolul lor în reglarea activităţii musculare, producerea fiind strâns legată de cea a speciilor reactive ale 
oxigenului. Speciile reactive ale azotului determină stres nitrozativ, cu efecte multiple, directe şi indirecte, 
asupra  proprietăţilor  mus-culare:  contractilitate,  excitabilitate,  metabolism  şi  asupra  homeostaziei 
calciului.
Cuvinte cheie: speciile reactive ale azotului, stres nitrozativ, efort fizic, musculatura striată. 


