EFECTUL SUPLIMENTARII DE AMINOACIZI SI CARN ITINA ASUPRA
CAPACITATII DE EFORT

Rezumat

In cursul efortului fizic metabolismul proteinelor este complex. Existi o scadere cu 20-50% in
sinteza acestora, descrisa In timpul eforturilor de rezistentd. Carnitina joaca de asemenea un rol foarte
important Tn metabolismul muschilor scheletici, angajati in efortul fizic. Biochimic, efortul fizic este un
stres oxidativ, care determina alterari tisulare. S-au studiat pe trei loturi de sobolani albi, masculi, din rasa
Wistar (lot de control, lot cu supliment de aminoacizi si lot cu supliment de carnitind) efectele
suplimentelor asupra capacititii de efort. Toate loturile de sobolanii au fost antrenate pentru efort timp de
o luna. S-au evaluat efectele ergotrope si trofotrope ale suplimentelor, precum si markerii stresului
oxidativ §i de aparare antioxidativa. Rezultatele indicd faptul cad aminoacizii au un efect ergotrop si
trofotrop dupa efort, in timp ce carnitina are actiune ergotropa si antitrofotropa.
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