EFECTELE NEGATIVE ALE PISCINELOR CHLORINATE ASUPRA
SANATATII INOTATORILOR

Progresele tehnologiei si stiintei ne permit sd obtinem tot mai multe informatii asupra ambiantei
si asupra efectelor acesteia atit pozitive, cAt si negative, asupra corpului si sanatatii. In ultimii ani
cercetatorii au stabilit cd Tnotul zilnic in bazine clori-nate, in special acoperite, exercitd un efect negativ
asupra sanatatii. Aceasta se dato-reaza nivelului ridicat de cloruri gésite in bazinele de inot. Studiile si
statisticile au demonstrat ca inotatorii competitivi, in special cei tineri sunt expusi in cursul efortului sa
absoarba in organismul lor cloruri, prin piele sau prin respiratie. Acest fapt poate provoca astma si alte
afectiuni respiratorii, hipersensibilitate sau chiar coroziunea smaltului dentar. in prezent se incearci
diferite metode pentru a reduce concentratia de cloruri in apa. Ozonificarea pare sa fie una din solutiile
cele mai eficiente. Un fapt este sigur: efectele negative ale clorurilor asupra corpului uman sunt cert
dovedite si este necesar de luat masuri.

Cuvinte cheie: astm, bronhoconstrictie, hiperpermeabilitate, medicamente anti-astm in sport,
leziuni cutanate si dentare, efortul la inotatori.



