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Enhancing Children's
ion’

A spune ca efortul fizic are efecte benefice asupra
sanatatii, la toate varstele, si asupra dezvoltarii somatice
a copiilor si adolescentilor, este de multd vreme un
lucru comun, un adevar acceptat ca avand valabilitate
maxima, inclusiv de cétre cei carora nu le place sportul
si/sau il refuza In mod sistematic, mai mult sau mai putin
motivat. Ca exercitiul fizic are un semnificativ impact
pozitiv si asupra functiilor creierului, in general, si asupra
functiilor cognitive, 1n special, reprezinta insa un adevar
mai recent evidentiat, mult mai putin cunoscut si, pe cale
de consecintd, un argument la care, din pacate, apeleaza
prea rar chiar si cei care pledeaza insistent pentru sport,
si care vad in acesta un tip de activitate ce nu trebuie sa
lipseasa, cu nici un chip, din ,,agenda” diurna a oricui, si
mai cu seama a copiilor. Aceasta diiscrepanta intre atentia
si interesul de care se bucura cele doua categorii de efecte,
desi explicabila, este indubitabil nu doar nedreapta, ci si
paguboasa, din perspectiva formdrii i educdrii noilor
generatii, motiv pentru care orice material i argument care
analizeazd, explicd si aratd cum, prin ce mijloace concrete,
poate fi generat acest impact favorabil al exercitiului fizic
asupra cognitiei copiilor, trebuie imediat salutat si intens
promovat. Ceea ce vom incerca sa facem si noi in cele ce
urmeaza, vis-a-vis de lucrarea selectatd pentru recenzia de
fata.

Vol. 17, no. 2, April-June 2016, 157-161

Daca ar trebui sa ne rezumam la doar cateva randuri de
atentionare, ar fi suficient s preluam descrierea fugitiva
(short description) afisata pe site-ul editurii. Unde se
spune ca aceastd carte ,,fe ajutd sa creezi experiente de
invatare, bazate pe miscare, care dezvolta corpul §i mintea
copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 12 ani, invatandu-te
cum sda concepi activitdti fizice care sa vizeze dezvoltarea
cognitiva si imbunatdtirea performantelor scolare ale
copiilor respectivi”. Intrucat, din fericire, spatiul tipografic
pus la dispozitia rubricii noastre, nu ne constrange totusi la
prezentari atat de concentrate - simple enunturi de natura
pur publicitara, de fapt, care urmaresc doar sd capteze
atentia potentialilor cumparatori, fard a le spune insa mai
multe, in ideea de a-i ajuta sa decida achizitionarea lucrarii
in deplina cunostinta de cauzi -, in cele ce urmeaza vom
arata si cum, practic prin ce metodologie, si cu ajutorul
caror informatii si exemplificari, cei carora li se adreseaza
cartea vor putea atinge obiective atat de promitatoare, cum
sunt cele enumerate mai sus.

In conditiile in care existd o pletora de lucriri, care ne
ajuta sa utilizam, sau sa cream, jocuri prin care se dezvolta
prioritar deprinderile fizice, aceasta ar fi prima carte care ne
aratd cum s concepem jocuri fizice care sa vizeze In mod
specific imbunatatirea abilitatilor cognitive ale copiilor. Iar
intrucat este scrisa de trei autoritati in domeniul formarii
educatorilor, al fiziologiei exercitiului fizic si al stiintelor
sportului, ea ne aratd cum trebuie folosite conceptele
moderne referitoare la dezvoltarea copiilor, la stiintele
cognitive, la educatia fizica si la educarea educatorilor,
pentru a crea experiente de invatare bazate pe miscare, in
asa fel incat copiii sd beneficieze atat in planul dezvoltarii
somato-motorii cat si in cel al dezvoltarii mentale. Asta
ne asigurd ca, parcurgdnd aprofundat si aplicat textul
cartii, profesionistii ce lucreazd cu asemenea varste vor fi
eficient ghidati in crearea acelui tip de ambiante care vor
favoriza dezvoltarea cognitiva si vor genera imbunatatiri
semnificative ale performantelor intelectuale; concret ale
rezultatelor scolare. Mai mult insd, dat fiind ca simpla oferta
de recomandari si retete indeamna la un comportament
aplicativ mecanicist, lipsit de preocuparea si de capacitatea
de a adapta in mod adecvat, creativ cunostintele la situatii si
populatii specifice, autorii gi-au propus, si au reusit, sa ofere
un material care sd-i ajute pe respectivii profesionisti nu
doar sd conceapa asemenea jocuri, ci si sa-i faca sa inteleaga
de ce aceste jocuri, si numai ele, pot conduce la rezultatele
dorite si asteptate; rezultate care sa merite investitia de timp
si imaginatie necesare structurarii si perfectionarii jocurilor
in cauza, respectiv investitia de timp, energie si sperantd, in
aplicarea lor la copiii avuti in grija.
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Inainte de a prezenta structura propriu-zisa a cartii, mai
precizam ca atat mostrele de jocuri, de preluat ca atare,
cat si ghidurile si Indrumarile privind tehnica crearii de
jocuri noi, originale, au 1n vedere cele doua subcategorii
de varste, identificabile in plaja de varste avuta in vedere,
cuprinse intre 3 si 12 ani; copiii de 3-7 ani, respectiv cei de
7-12 ani. Pe de alta parte, data fiind utilitatea lui efectiva,
demn de mentionat este si glosarul cu care lucrarea este
prevazuta, glosar absolut necesar intr-o situatie ca aceasta,
in care precizia maxima privind intelesul §i semnificatia
termenilor reprezintd o conditie sine qua non. Cu atat
mai mult cu cat autorii au in vedere nu doar prezentul
domeniului jocurilor fizice, ei referindu-se si la aspecte ce
tin de modelele invatarii in secolul XXI, in general. Modele
in care, din foarte multe si bine documentate considerente,
jocurile fizice vor trebui sa aiba un rol clar definit si deloc
minor, pentru a se putea spera cu indreptatire ca generatiile
ce vin vor beneficia de o educatie comprehensiva in
adevaratul inteles al conceptului.

Materialul este prezentat in trei parti, prima dintre
ele avand rolul de a-1 familiariza pe cititor cu rezultatele
cercetarilor si dovezile stiintifice care explica modul in care
activitatea fizica influenteaza in bine dezvoltarea mentala a
copiilor. Mai pe larg spus, in aceasta parte de inceput, dupa
prezentarea problemelor generale ale devoltarii mentale a
copiilor (cap. 1) se vorbeste despre beneficiile dovedite ale
activitatii fizice, in planul cognitiv si in cel al rezultatelor
scolare (cap. 2), despre mecanismele prin care jocurile de
miscare 1i ajutd pe copii sa gandeasca si sa invete (cap. 3),
precum si despre felul in care, prin aceste jocuri, poate fi
creatd si mentinuta acea ambiantd motivationala ideala, in
care copiii ajung sa vrea efectiv, sd-si doreasca ei sa invete
(cap. 4). Iar dat fiind ca, dupd cum o arata si titlul sau,
functiile cognitive reprezinta elementul central al cartii,
precum si ca urmare a faptului cd editura ofera acces
liber la textul in cauza — http://www.humankinetics.com/
excerpts/excerpts/how-physical-activity-and-exercise-
enhance-childrens-cognition - atragem si noi atentia asupra
subcapitolului intitulat ,,Cum imbunatdtesc exercitiile
fizice cognitia copiilor ?”, din cel de-al doilea capitol.
Este vorba de o secventa esentiald a cartii, care desi mai
greu accesibild - intrucat face apel la cunostinte privind
structura si fiziologia intima a creierului - se impune a fi
parcursa cu toata atentia, fiindca ea ne aduce informatii din
categoria celor rar incluse in cartile dedicate practicienilor
din domeniul activitatilor fizice si sportului, dar §i pentru
ca tocmai acest tip de informatii probeaza irefutabil ca
beneficiile de care am amintit nu sunt simple gaselnite,
fara suport stiintific, ale adeptilor sportului, ci fenomene
cat se poate de reale, clar probate de catre neurostiinta.
Astfel, din pacate abia in ultimele doud decenii, s-a putut
demonstra ca activitatea fizica poate produce modificari la
nivelul anumitor structuri ale creierului (cerebel, cortexul
motor, cortexul prefrontal si hipocampus), pentru ca in
continuare, aceste modificari si influenteze favorabil
gandirea si comportamentul copiilor.

Urmatoarele 5 capitole alcatuiesc partea a Il-a, care
are drept obiectiv sa-i invete pe practicieni sa transleze, sa
faca trecerea de la teorie la practica. Parcurgand capitolele
respective, acesti practicieni vor intelege felul in care
migcarile crecazd adevarate harti mentale (cap. 5) si vor
fi sfatuiti si ghidati cum sa faca sa-i angreneze pe copii in
invatarea prin joc (cap. 6). Ce calitati si cunostinte speciale
trebuie sa-i caracterizeze pe profesorii care-si propun
sd Tmbunatateasca performantele cognitive si scolare
ale copiilor, cu ajutorul acestor jocuri, aflam din cap. 7,
iar cum trebuie evaluati copiii In acest gen de activitati,
din cap. 8. Ultima secventa a partii secunde abordeaza
problematica integrarii jocurilor de miscare in formarea/
educarea generatiilor acestui prim secol al celui de-al III-
lea mileniu; altfel spus, cum pot si trebuie sa fie ele incluse
in programa scolard, in activitatile de timp liber de acasa,
si In programele special concepute si oferite copiilor de
catre comunitate.

Partea a Ill-a are doar doua capitole §i contine
numeroase mostre de jocuri, pentru copiii de gradinita (cap.
10), respectiv pentru cei din primii ani de scoala (cap.11).
Continutul difera, desigur, dar structura celor doua capitole
este identica, intrucat dupa jocurile din primul subcapitol,
care ,,pun la incercare” functiile executive ale copiilor,
urmeaza ,,grosul” jocurilor, impartite insa in functie de
principiile ce stau la baza structurarii lor; jocuri care au
in vedere in primul rand interferenta contextuala, jocuri ce
plaseaza accentul pe controlul mental si jocuri care-i pun
pe cei care le practica in situatia de a descoperi lucruri si
fenomene noi.

In incheiere, inainte de a retine cateva lucruri despre
cei care au facut posibila aparitia acestei binevenite lucrari,
remarcam faptul cd, spre deosebire de cum se Intdmpla
lucrurile de regula in cazul cartilor cu mai multi contributori
- cand la redactarea unui capitol sau altul colaboreaza de
obicei doar o parte dintre ei - de data aceasta, fara nici o
exceptie, fiecare capitol este scris/semnat/asumat impreuna
de catre cei trei autori. Toti, personalitati stiintifice
cu suficientd expertizd incat sia se califice pentru a-si
exprima punctul de vedere in problematicile abordate de
lucrare. Astfel, Tomporowski, profesor de kinesiologie
la Universitatea din Georgia (SUA), este un psiholog
experimentalist de marca, implicat de patru decenii in
studiul invatarii si al efectelor exercitiului fizic asupra
functiilor creierului, in timp ce Caterina Pesce, profesor al
Universitatii de Sport si Migcare din Roma, dublu licentiata
- in stiintele sportului si In psihologie experimentald - si-a
focalizat cercetarile exact pe impactul benefic al activitatii
fizice asupra cognitiei copiilor. Bryan McCullick, de la
aceeasi universitate ca Tomporowski, profesor de educatie
fizica la baza, dar din 1997 educator/formator de profesori
de educatie fizica, vine sa Intregeasca in mod fericit aceasta
redutabili si prolifica echipa de autori.
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