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Desi In Romania nu exista o statistica oficiald privind
prevalentaacestuitip de perturbare neuropsihica a copilariei,
este evident cd populatia noastra nu poate raimane indemna
la trendul cresterii alarmante a “tulburarilor din spectrul
autismului (TSA)”*; trend probat fard putinta de tagada
peste tot in lume si, desigur, si in Europa. Amintim in acest
sens cifrele efectiv Ingrijoratoare, lansate de Societatea
Nationala pentru Autism din Marea Britanie: 1 caz la 2500
persoane, in anii *80, 1 la 16610 2001, 1 1a 110, actualmente.
Si, parca pentru a ne inspaimanta de-a binelea, prima fraza
a textului prin care editura Human Kinetics isi prezinta
cartea de care ne vom ocupa in cele ce urmeaza, contine o
previziune si mai sumbra, infricosatoare chiar: ,,Estimarile
curente apreciaza cd 1 din 88 de copii vor fi diagnosticati
cu o forma de autism”.

Daca trendul semnalat este deja un truism, tot un adevar
de ordinul evidentei a devenit si faptul ca unul dintre cele
mai eficiente tratamente ce pot fi aplicate celor cu autism,
este exercitiul fizic. Astfel, potrivit specialistilor de la
Autism Research Institute, San Diego, USA, studiile arata ca
efortul viguros sau epuizant, face sa scada comportamentele
stereotipe, hiperactivitatea, agresivitatea, auto-agresiunea
si distructivitatea. Efort viguros insemnand 20 de minute,
sau mai mult, de activitate fizica aeroba, de 3 - 4 ori pe
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saptamana, efortul usor, bland, avand efecte minore in plan
comportamental. In plus, multi copii cu TSA se ingrasa,
dacd sunt lasati sa se complaca in sedentarism, iar excesul
de greutate, stim foarte bine, aduce cu el numeroase alte
probleme de sanatate, pe termen mediu si lung.

Pornind de la asemenea date si realitati, si avand
certitudinea cd acest teritoriu al TSA va reprezenta un
domeniu de exprimare profesionald din ce in ce mai
mult frecventat de absolventii facultdtilor de educatie
fizica si sport (EFS) din tara noastra, am gasit de cuviinta
ca ar fi foarte potrivit si semnalam cititorilor revistei
PALESTRICA, specialistilor romani in EFS, aparitia foarte
recentd a lucrarii editate de Michelle Grenier, profesor
coordonator al programului de EFS adaptata, din cadrul
Universitatii New Hampshire (Durham, USA). Dr. Grenier
fiind o specialista cu vastd experientd si reald notorietate
internationald, in cercetarea, practica si predarea a tot ce
tine de incluziunea celor cu TSA, prin activitatea fizica
adecvata si sistematica.

Pedagogii adevarati stiu dintotdeauna cd a concepe
o curicula si/sau o planificare, care sa fie valabile pentru
toti elevii dintr-o clasa, nu este deloc usor; un asemenea
demers presupune foarte bogate cunostinte de specialitate,
multa experienta si, desigur, creativitate “cat cuprinde®. Ne
putem imagina insa ca o incercare de aceasta natura este cu
mult mai dificila, in cazul elevilor cu TSA; cu atat mai mult
cu cat, n aceasta privintd si cunostintele, dar si experienta
— mai ales in Romania — nu au cum sa fie prea bogate.
Sunt doar cateva motive pentru care o carte ca cea de care
vorbim, este extrem de binevenita si utila; altfel spus se
constituie exact in ajutorul de care profesorul avea nevoie.
Ea se dovedeste a fi lucrarea care 1i prezintd strategii si
solutii, prin care el are posibilitatea sa-si conceapa si sa
isi adapteze “oferta®, tindnd cu adevarat cont de calitétile,
adicd propunandu-le celor cu TSA “lectii care sa le
stimuleze colaborarea, intr-un context (ambient) favorabil
si folosindu-se de tehnologiile asistive cele mai adecvate.
Spunem asta, deoarece cartea contine informatie din belsug
despre, dar si exemple de utilizare a unor instrumente si
metode, cum ar fi scenariile, modelarea video, povestirile
sociale si o bogatda varietate de alte activitdti, din care
profesorul nu are decat sa selecteze tot ce simte, banuieste,
stie deja (sau vrea sa incerce) ca ii poate ajuta efectiv pe
elevii carora li se adreseaza, sa-si dezvolte si sd exerseze
abilitatile sociale si motorii. Abilitati si comportamente la
care altfel, fard un program bine intocmit, nu ar avea cum
sa acceada.
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Numarul de pagini destul de redus, aratd ca editorul
si cei 6 colaboratori ai sdi au retinut in lucrare numai ce
este esential si strict necesar profesorului de educatie
fizica, nelansandu-se in dezvoltari teoretice si medico-
psihologice complicate, care nu ar fi facut altceva decat sa
incarce si sa complice inutil acest instrument si indrumar,
dedicat unor practicieni prin definiie. Avem drept urmare
doar 8 capitole, distribuite in doua parti: 6 capitole in prima:
“Elaborarea procesului de instructie al elevilor cu TSA®,
iar restul constituind substanta celei de-a doua, intitulata

Titlurile celor 8 capitole sunt, in ordine: 1.
Intelegandu-i pe (empatizand cu) elevii cu TSA, 2. TSA
din perspectiva familiei copilului, 3. Conceperea curiculei
in virtutea asa-numitului “spectru al incluziunii” (prin
spectru al incluziunii intelegdnd, reamintim: ,,0 abordare
centrata pe activita{i care au drept obiectiv incluziunea
persoanelor cu dizabilitati, in activitatile fizice si
sportive”; vezi http://www.playbytherules.net.au/assets/
media/interactive/Inclusion_Spectrum.pdf), 4. Strategii
proactive de incluziune, 5. Reducerea stresului pentru
optimizarea invatarii, 6. Evaluarea si procesul de educatie
individualizatd (Individualized Education Program — IEP;
detalii aici: https://en.wikipedia.org/wiki/Individualized
Education_Program), 7. Jocuri si activitati individuale, 8.
Activitati si jocuri in grup.

Conform unuibun obicei, semnalat i cu alte ocazii,
editura Human Kinetics da posibilitatea celor interesati
de a afla mai multe despre carte si stilul ei, sa lectureze
liber o serie de texte din continutul sdu. Link-urile
de acces la acestea sunt: http://www.humankinetics.
com/excerpts/excerpts/learn-3-of-the-5-activity-

categories-that-comprise-the-inclusion-spectrum,  http://
www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/general-
recommendations-and-strategies-to-better-communicate,
respectiv, http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/
learn-to-play-a-game-of-tag-with-verbal-cues.

Desi ar mai fi si alte lucruri de spus, consideram ca
in cele de mai sus le-am oferit potentialilor cumparatori
destule argumente pentru a trece la fapte. In mod
normal, acesti potentiali cumpdratori pot proveni din
urmatoarele categorii de specialisti: profesorii de EFS,
practicienii educatiei fizice adaptate §i terapeutii prin
activitati recreative. Dar, ideal ar fi ca lor sa li se adauge
si parinti, deoarece, motivati atat de puternic cum numai
ei pot fi, acestia au mari sanse sa se dovedeasca deosebit
de eficienti in, si prin administrarea zilnica a acelor deloc
putine mijloace terapeutice accesibile si nespecialistilor;
pe care le pot gasi/identifica, selecta si aplica relativ usor,
parcurgand cu atentie paginile cartii.

*Preluam si noi termenul folosit de ,, Asociatia Autism
Romania” - si, dupa cum se vede, utilizat in limbajul
international de specialitate -, pe de o parte deoarece
el are o nota mai putin peiorativa decdt cel de autism/
autist, iar pe de alta parte pentru ca, intr-adevar, pe langa
autismul propriu-zis (clasic), sfera autismului cuprinde si
alte tulburari: sindromul Rett, tulburarea dezintegrativa
a copilariei, sindromul Asperger, tulburarile globale de
dezvoltare-nespecificate altfel (vezi site-ul: http://www.
autismromania.ro/site/SprijinSfaturildei/ceEsteAutismul/)
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