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Cartea se adreseaza atat studentilor, cat si specialistilor
care urmeaza o carierd didactica. Materialul este structurat
si elaborat tindnd seama de programa cursului de Didactica
educatiei fizice si psihomotorii, ale carei continuturi au in
vedere legislatia privind formarea initiala a specialistului
pentru cariera didactica.

Didactica specialitatii este o lucrare care abordeaza
tematici ale didacticii generale, parcurse in studiul
Pedagogiei. Oferta unei duble pregatiri, teoreticd si
practico-aplicativa, este de nelipsit pentru orice specialist,
profesor de orice materie, economist, manager etc.

in cazul nostru, la disciplina educatie fizica, Didactica
generald suprapune metodica, aceasta fiind o didactica
practica si aplicativd, care poate asigura insugirea si
implementarea continud a tematicilor specifice, fixate de
predarea si punerea 1n practica a teoriilor.

Expresivitatea corporali, comunicarea motrica,
euritmia si dansul in dezvoltarea copiilor
(Bodily expressiveness, motor communication,
eurythmy and dance in child development)

Autor: Carmen Aneta Preja
Editura: GMI Cluj-Napoca, 2014
152 pagini

Lucrarea trateaza subiecte ca: expresivitatea corporald
si comunicarea motricd, motricitatea de expresie In
educatia fizicad scolard si sportiva, sisteme de evaluare.
Toate pun la dispozitia celor interesati (in special celor cu
pregatire iIn domeniul sportiv) un sistem bogat de mijloace
de dezvoltare a capacitatii de expresie, precum §i exercitii
accesibile tuturor.

Atat mijloacele educationale pentru formarea
si dezvoltarea capacitatii de expresie, cat si locul
improvizatiilor structurale in lectia de educatie fizica,
incita la lecturarea cu placere a acestei carti.
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O carte care in aproximativ 17 ani ajunge deja la a
5-a editie vorbeste indiscutabil de la sine. Dar daca mai
spunem cd ea este giratd de atotputernicul In domeniu,
American Sport Education Program (ASEP), pentru a sta
la baza cursului de prim ajutor pe care-l tuteleaza, si ca
reprezintd un produs foarte recent al celei mai mari edituri
din lume, pe taramul stiintelor sportului - Human Kinetics -
se strang suficiente argumente pentru a ne motiva optiunea
de a o include in elita cartilor de capatai ale specialistilor
ce frecventeazd paginile revistei noastre. Specialisti care,
cu siguranta, sunt preocupati de a fi la curent cu informatia
intr-o problematica de care este de dorit sa nu te lovesti
niciodatd intr-o carierd, dar dacd ai ghinionul sa te lovesti
este ideal-obligatoriu sd te afli in situatia de a sti perfect
ce, cand si cum trebuie facut, altfel spus sa fi la zi cu
procedurile ,,standard” si cu succesiunea exactd in care
trebuie sa le aplici.

Aparent lucrarea 1i vizeaza pe cei din corpul medical,
sau cel nemedical dar pregatit si abilitat pentru interventii
de urgentd. In fapt insd ea este conceputd, structurata si
redactata pentru antrenori, deoarece practic in cele mai
multe situatii antrenorul este primul care poate actiona
si-1 poate ajuta calificat, pe sportivul ce are nevoie de
sfaturi si masuri imediate. In plus, materialul cartii are si
o componenta care se referd la prevenirea imbolnavirilor
si accidentarilor, iar in aceasta problema nimeni nu poate fi
mai implicat, mai calificat, mai ascultat si mai eficient, dat
fiind faptul ca antrenorul este principalul raspunzator de
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educatia si regimul de viata si de pregatire al sportivului.
Regim care, daca are scapari sau abateri, conduce inevitabil
si neintarziat la probleme, in planul sanatatii si integritatii
corporale a sportivului. De altfel - lucru deloc lipsit de
importantd - autoarea insdsi are 1n spate o prodigioasa
cariera de antrenor sportiv, ceea ce i-a permis sa vada si sa
perceapa lucrurile din chiar interiorul profesiei celor carora
li se adreseaza.

In carte vom gisi prezentate procedurile si pasii de
parcurs in cazurile de suprema urgenta, in care nu ne mai
putem gandi la alt obiectiv decat la salvarea vietii celui
aflat in maxima dificultate, modul in care se realizeaza
examinarea fizica a pacientului, tehnicile de stopare corec-
td a hemoragiilor, masurile de adoptat in caz de distrugeri
tisulare si de fracturi, regulile de mobilizare si de deplasare
a sportivului accidentat, dar si principiile de care trebuie
sd se tind seama in cazul tranzitiei sportivului de la
starea de convalescentd catre revenirea la antrenamente,
pana la reintegrarea lui completad in programul normal
de antrenament al colegilor sdi. lar ca noutati, actuala
editie contine cele mai recente recomandari si tehnici de
resuscitare cardio-respiratorie, preluate dupa Asociatia
Americand a Inimii (American Heart Association), ghidu-
rile de preventie, recunoastere/diagnostic si tratament,
conform directivelor Centrelor Americane pentru Preventie
si Controlul Bolilor (Centers for Disease Control and
Prevention) si ghidul privind prevenirea deshidratarii si a
starilor grave generate de temperaturile ridicate, conform
recomanddrilor Asociatiei Nationale a Antrenorilor
Sportivi (National Athletic Trainers’ Association.

Chiar daca paginile, capitolele si partile componente ale
unui ,,manual” - aceasta fiind categoria de lucrari in care o
putem incadra pe cea de care ne ocupam acum - nu trebuie
neaparat parcurse in ordinea plasarii lor in cuprins, in cadrul
prezentarii/recenziei sale nu putem proceda in alt mod,
drept pentru care ne vom conforma si vom retine ca cele
peste 300 de pagini si 15 capitole sunt repartizate in 3 parti,
foarte diferite ca intindere. Cea de inceput se intituleaza
chiar ,,Introducere in primul ajutor al sportivilor” si are
doua capitole; dintre care primul ni se pare de o deosebita
importantd, intrucat in textul sau autoarea circumscrie rolul
pe care antrenorul 1l are (trebuie sa-1 aiba) in cadrul asa-
numitei ,,echipe responsabile de sanatatea sportivilor”. Este
vorba de un rol care - cel putin in SUA, dar si la noi tot
mai evident - se dovedeste a fi din ce in ce mai complex
si mai plin de responsabilitate, intrucat el se defineste in
planul urmatoarelor trei dimensiuni: cea legald/juridica/
organizatorica care tine de ,.fisa postului”, sa zicem, cea care
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decurge din asteptarile parintilor/familiei sportivului si cea
care incumba interactiunea cu ceilal{i membri componenti
ai mai sus amintitei echipe.

Urmeaza partea secunda - ,,Cunostintele si abilitatile de
baza in primul ajutor al sportivilor” - cu patru secvente/
capitole, in fiecare dintre acestea fiind dezvoltate funda-
mentele primului ajutor; de la anatomie si terminologie
(cap. 3), la pasii in care actionam in situatii de urgenta (cap.
4), respectiv de la evaluarea starii fizice si tehnicile de
prim ajutor (cap. 5), la regulile de mobilizare/deplasare a
sportivului accidentat sau grav bolnav (cap. 6).

,»Qrosul” cartii 1l reprezinta partea a Ill-a - ,Primul
ajutor in cazul diverselor suferinte/situatii specifice”. Sunt
9 capitole-teme, din care - aga cum am sugerat deja mai sus -
fiecare antrenor poate sa aleaga sa citeasca, sa aprofundeze
si sd exerseze, in primul rand sau doar pe acela/acelea,
cu care exista cea mai mare probabilitate sd se confrunte,
sau din experienta stie ca se poate intalni. Este vorba de
urgentele si bolile respiratorii (cap. 7), traumatismele
cerebrale, vertebrale si ale nervilor (8), ale organelor interne
(9), mortile subite (10), accidentele musculoscheletice
ale jumatatii superioare (12) si inferioare (13) a corpului,
leziunile faciale si ale scalpului (14) si afectiunile pielii
(15). Pentru ca editura ne oferd acest ,,cadou”, postand
lucruri esentiale din textul respectivului capitol (11) -
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/learn-
how-to-assess-and-prevent-heat-related-illnesses - dar si
pentru cd ne confruntam tot mai des cu temperaturi ridicate,
iar multi dintre antrenorii nostri nu constientizeaza nici
pericolul si nici nu prea stiu ce sa faca concret, ne oprim
pentru cateva idei la asa-numitele ,,probleme generate de
conditiile atmosferice”. Accesand respectivul site vom gasi
doua tabele. Cel de jos - de care nu ne vom ocupa (Tabelul
11.2) - ne arata foarte clar cum trebuie sa procedam, de la
o zi la alta, pe parcursul a doua saptamani de aclimatizare
la temperaturi ridicate. in schimb, si cu asta vom incheia,
pentru ca il consideram foarte explicit si util, vom prelua
mai jos Tabelul 11.1.

Temperatura Umiditatea Masuri de aplicat

26,5-32°C  <70% Se monitorizeaza sportivii susceptibili

26,5 - 32°C >70% 5 min pauza, 30 min efort

32-37,5°C <70% 5 min pauza, 30 min efort

32-37.5°C ~70% Antrenemente scurte, dimineata devreme

sau seara
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