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Spiritul sportiv la inceput de mileniu
The spirit of sport at the beginning of the Millennium
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Modificarile unor regulamente la nivel olimpic si
mondial, precum si aparitia de noi discipline sportive,
implicd poate reconsiderari ale unor concepte legate de
spiritul sportiv. Fara indoiala sportul practicat la nivel
competitional presupune un stres fizic si intelectual deo-
sebit. Efortul lui Feidipides care a alergat aproape 240 km
incluzand maratonul este notabil. El a platit cu viata, dar
exemplul este edificator pentru viitorul spiritului sportiv.
Nu stim daca a folosit sau nu stimulente, sau daca era
extrem de dotat din punct de vedere fizic si biochimic. Stim
insa ca o asemenea performanta presupune un antrenament
serios si pentru acele vremuri, o selectie spartana (chiar
dacd el era atenian). Cercetarile biomedicale, farmaceu-
tice, biomecanice si psihologice recente pun intr-o lumina
cu totul noua sacrificiul atletului grec. In acest context, se
incearca o analiza succintd a principalelor caracteristici
care definesc acum spiritul sportiv.

Sanatatea sportivului trebuie sa fie perfecta, intrucat
factorii de risc in timpul competitiei sunt evident diferiti
de cei intalniti in situatii obisnuite. O analiza riguroasa a
maratonului londonez pentru perioada 1981-2004, corelata
cu numarul de alergatori (32 000), ne arata ca au existat
8 decese. Unul datorat accidentului vascular cerebral
(subarachnoid hemorrahage), 2 datorate cardiomiopatiei
hipertrofice (hipertrophic cardiomyopathy) si 5 datorate
cardiopatiei ischemice (coronary heart disease) (Tunstall
Pedoe, 2004). Decesele au survenit in timpul cursei,
imediat dupd terminarea ei, respectiv in decursul a 24
de ore dupa alergare. Acelasi autor, printr-un calcul
normalizat in care intervine timpul si distanta fata de
numadrul de participanti, raporteaza riscul de deces la
maratonul londonez, comparativ cu datele furnizate de
Consiliului european al sigurantei calatoriilor, pe perioada
2001-2002. Doar accidentele de motocicleta (18) intrec pe
cele datorate maratonului (12), comparativ cu accidentele
de bicicletd (3), auto (1) avion (0,67) si raliu (0,08),
inregistrate in aceeasi perioada de timp. Datele sunt cu
adevarat surprinzatoare, cu toate ca studiul se referea la
atleti care depasesc varsta de 30 de ani.

Organismul uman este un sistem automat cu auto-
reglare. In conditii de stres fizic si psihic, avalansa de
informatii pe calea de reactic duce la o depasire a
nivelurilor critice de referintd. Mecanismele raspunza-

toare de homeostazie nu mai functioneaza optim.

In cazul alergitorilor de fond pe distante lungi, pot
aparea daune fiziologice datorita schimbului de ioni Na, K,
Mg, Ca, Cl, in conditii de neechilibru la nivelul membranei
celulare. In absenta unui efort fizic intens, concentratiile de
ioni raman practic la valori constante printr-un mecanism
inca necunoscut, care joaca rolul unui potentiostat biolo-
gic. Studiile teoretice electrochimice initiale publicate
de Goldman (1943), Hodkin si Katz (1949) au aratat ca
potentialul de repaus al membranei biologice este deter-
minat de concentratiile diferite ale ionilor de Na, K, Cl, in
cele doud solutii apoase separate de membrana. In teoria
Planck se presupune o ,,difuziune constransa” prin interfata
lichida, concentratiile ionice in fiecare sectiune a jonctiunii
ramanand constante in timp (Sten-Knudsen, 2002).

Pe baza teoriei Planck a potentialului de difuzie,
utilizand ecuatii integrale, Volterra (Bonciocat & Marian,
2005) a calculat contributiile celor trei densitati de
curent la echilibru. Suma celor trei contributii furnizeaza
expresia potentialului de repaus, iar comparatia cu formula
Goldman-Hodkin-Katz ne aratid in ce conditii expresiile
sunt identice.

Dar, toate modelele teoretice se refera numai la prime
aproximatii in conditii de stationaritate. Aspectele teoretice
ale contributiilor tuturor ionilor, incluzand speciile radicale
in mecanismele de schimb prin membrana celulard in
conditii de neechilibru, 1n prezenta stimulentilor si efectele
sinergice sau catalitice induse de oligoelemente, raman
pentru moment neelucidate.

Speciile radicale sau non-radicale derivate din oxigen
sau azot, datorita afinitatii lor chimice fatd de molecule
tinta, sunt responsabile de deteriorari ale tesutului celular
ca urmare a modificarii proteinelor, peroxidarii lipidelor
si ruperii lantului ADN. In timpul solicitarii ciclice a
tesuturilor musculare si tendoanelor, intervalul de efort
maxim este asociat ischemiei si, ca urmare, cand se
revine la oxigenarea normala a tesutului, este stimulata
producerea de specii radicale (Bestwick & Maffulli, 2004).
Hipertermia furnizeaza radicali prin activarea proceselor
combinate de transfer de sarcina si difuzie, probabil la
nivel mitocondrial. Mecanismul biochimic individual de
adaptabilitate la generarea de radicali este pentru moment
neclar, atat la o persoana obisnuitd, cat si la atletii de
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performanta.

Caracterul §i educatia sportivilor joacd un rol cheie
in cadrul competitional. Cu toate ca existd diferente de
ordin educational in functie de apartenenta la un anumit
grup, in cadru institutional regulile elementare de igiend
si comportament sunt respectate conform uzantelor. Pe de
alta parte, toleranta religioasa este la randul ei implicata
in raporturile dintre oficiali si sportivi. Cu alte cuvinte,
xenofobia si intoleranta sunt excluse cu desavarsire din
competitiile sportive. Orice sportiv care tinde spre titluri
trebuie sa posede un caracter puternic si sa accepte cu fair-
play varianta infrangerii. Fara un respect de sine i fata de
ceilalti participanti nu se poate atinge excelenta.

Dedicarea este un alt deziderat pentru un sportiv.
Intr-un editorial recent (Bocu, 2014), se atrage atentia asu-
pra fenomenului de adictie, subliniind faptul cd in cazul
sportului de performanta, efortul trebuie controlat de
echipe medicale specializate. Acest fenomen de adictie
este si mai nociv la sportivii care s-au retras din activitate,
dar participa totusi la competitii (vezi maratonul). Fara
supraveghere medicald, integral computerizata, organiza-
torii sunt in imposibilitatea de a-i urmari pe participanti.
Cauzele perpetudrii adictiei sunt multiple, dar doua ies in
evidenta. Competitia in sine nu presupune pentru moment
monitorizarea complexa bioelectrochimica wireless si
costul echipamentelor este inca prohibitiv. Cu toate acestea,
sportivii varstnici sunt incurajati sa participe la competitii
de maraton. Cazul batranului atlet (Fauja Singh) de 93 de
ani care a terminat maratonul londonez in 2004, in 6 ore si
7 minute este de notorietate.

Solidaritatea 1n fata situatiilor intdmplatoare cu conse-
cinte uneori tragice presupune oare intreruperea competi-
tiei respective ? E greu de crezut cd dupa moartea unui
coechipier, {inand cont de spiritul de echipa ceilalti colegi
se mai pot mobiliza. Psihologii afirma ca tocmai atunci se
manifesta curajul.

Curajul de a ataca limitele capacitatilor proprii si ale
competitorilor este un alt factor determinant in promovarea
spiritului sportiv.

Am lasat la urma unele aspecte controversate. Orice
performer care respecta olimpismul tinde spre excelenta.
Pentru atingerea acestui deziderat, suntem oare (din

pacate) condamnati la ingelaciune, se intreabau (Savulescu
et al., 2004) (Oxford University), intr-un eseu cu trimitere
la etica, fair play si onestitate. Analiza se refera la interzi-
cerea sau controlul administrarii de compusi chimici,
de sinteza, naturali (ex. hormonul eritropoetind, EPO,
stimuleaza producerea de hematii) si a unor dispozitive
hipoxidice, care dezvoltd mecanisme de reactie biochimice
proprii individului. Concluzia lasa sa se intrevada posibili-
tatea legalizarii consumului de compusi chimici, dar sub
control strict, cu scopul protejarii sportivului.

La final se pun cateva intrebari. Am creat jocurile
paralimpice. Separam specia umana pe criterii care {in de
geneticd, accidentari sau bioinginerie ? Cat de performanta
va deveni fiinta vie asistatd de bioservomecanisme, cand
o asemenea biomecanostructura este dirijata de creierul
uman ? Viitorul indepartat ne va impune alte separari ?
Cu siguranta, si mai existd o certitudine, va apare o noua
legislatie. Pana la urma ramane respectul fata de reguli i
legi. El intregeste spiritul sportiv.
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