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PORTRETE - PERSONALITATI ALE SPORTULUI ROMANESC
PORTRAITS - PERSONALITIES OF THE ROMANIAN SPORTS

loan Sabau - Cadrul didactic si personalitate remarcabila a

atletismului romanesc

Ioan Sabau - The teacher and outstanding personality of Romanian

athletics

Rectorul Ioan Sabau -
Ziua francofoniei, ANEFS, 1999

Ioan Sabau s-a nascut la 15 mai 1937 in comuna
Oprisani, judetul Cluj. in anul 1961 a devenit licentiat in
Educatie fizica si sport al Institutului de Culturd Fizica
din Bucuresti, si tot In acelasi an si-a inceput si cariera
universitara, titular al aceleiasi institutii care l-a format
si care mai tarziu si-a schimbat denumirea in Institutul de
Educatie Fizica si Sport, apoi In Academia Nationalda de
Educatie Fizica si Sport si in ultimii ani in Universitatea
Nationala de Educatie Fizica si Sport. Din anul 1961 a
fost promovat cu toate titlurile ierarhice academice. Ajuns
profesor universitar, la scurt timp a devenit conducator de
doctorat la aceeasi institutie, unde a activat pana in anul
2004. In acesti ani, in activitatea didactica si de antrenorat
a detinut functii de conducere si indrumare:

- Rector al ANEFS - 1996-2000;

- Seful Catedrei de atletism, Natatie-sporturi nautice,
Sporturi de iarna-turism si Orientare turistica - 1992-1996,
2001-2004;

- Antrenor de atletism la Cluburile Stiinta, ICF, Clubul
Atletic Universitar Bucuresti - 1961-1991;

- Lector 1n stagii de perfectionare ale antrenorilor de
atletism, organizate in cadrul Solidaritatii Olimpice sub
patronajul Presedintelui CIO, Juan Antonio Samaranch -
1987-1991;

- Antrenor al lotului national de atletism timp de peste
20 de ani, pentru competitiile Balcanice si Europene.

in calitatea de cadru didactic a condus ca presedinte
de comisie zeci de examene de admitere, de doctorat,
licenta, disertatie, absolvire, atestare a titlurilor stiintifice
de doctor, conducator de doctorat, conferentiar si profesor
universitar.

Ioan Sabau a contribuit la elaborarea Legii Educatiei
Fizice si Sportului, fiind colaborator in cadrul Comisiei
pentru Invatimant, Stiinta, Tineret si Sport din Camera
Deputatilor Parlamentul Romaniei atestat nr.
357/10.08.1999. A fost membru al COR, 1996-2004,
presedinte al Comisiei Nationale Consultative pentru
Educatie Fizica si Sport din Invatimantul Superior 1996-
2002, evaluator al Consiliului National al Cercetarii
Stiintifice din Invatamantul Superior, 2001-2007, membru
al Colegiului Central de Antrenori al Federatiei Romane de
Atletism s.a.

Datorita rezultatelor pe linia didactica si de antrenorat,
Ioan Sabau a primit In cariera sa numeroase distinctii
si titluri (peste 35), dintre care enumeram pe cele mai
semnificative:

- Ordinul Meritul Sportiv acordat de Presedintele
Romaniei - in semn de apreciere deosebitd pentru intreaga
activitate si pentru contributia la promovarea imaginii tarii
noastre, Decret nr.1071/10.12.2004;

- Diplome de Excelentd acordate de ministerul
Tineretului si Sportului, pentru merite exceptionale, 1997
si2002;

- Distinctia ,,Merite deosebite in activitatea sportiva”,
acordatd de Consiliul national, pentru Educatie Fizica si
Sport, 1972;

- Placheta de Aur - Federatia Romana de Atletism,
2004;

- Diploma de onoare si distinctia de ,,Antrenor Emerit”
conferite de FRA, 1990;

Rectorul Ioan Sabdu inmaneaza ,,Diploma de onoare” presedin-
telui Federatiei Internationale de Body Building, Ben Weider.
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- Diplome de Onoare conferite de MTS si COR, pentru
merite deosebite in dezvoltarea olimpismului gi a sportului
romanesc, 1998;

- Diploma de Excelentd acordatd de Ministerul
Educatiei Cercetarii si Tineretului si de catre ANEFS,
pentru rezultatele de exceptie in intreaga activitate, 2007

- Diploma de Excelenta acordata cu prilejul aniversarii
a 90 de ani de la infiintarea Federatieci Romane de Atletism,
pentru merite deosebite, 2002;

- Diploma de Onoare conferita d-lui rector loan Sabau
cu ocazia Aniversarii a 75 de ani de la infiintarea ANEFS,
pentru rezultate exceptionale obtinute 1n Domeniul
Educatiei fizice si Sportului, 1997,

Trofeu oferit de presedintele FRA Victor Firea, Prof. Dr. Ioan
Sabau, Rectorul ANEFS, cu ocazia sedintei festive ,,ANEFS 75”.

- Diploma de Onoare acordatd d-lui Ioan Sabau
de catre Clubul Sportiv al Armatei ,,Steaua”, cu ocazia
aniversarii a 50 de ani de la infiintarea acestuia, pentru
contributia adusa la afirmarea sportului pe plan national si
international, 1997,

- Expert Evaluator, titlu din partea consiliului National
al Cercetarii Stiintifice din Invatdmantul Superior, pentru
»competenta si tinuta stiintifica in activitatea de evaluare
a cercetarii din Invatimantul Superior” - certificat nr.
497/11/05.2001;

- Diploma de Excelentd pentru Merite Exceptionale
obtinute in sportul de inaltd performanta, in calitate de
absolvent al ICF, conferita de ANEFS cu ocazia ,,ANEFS
757, 1997.

In paralel cu activitatea didactica, domnul Sabau a fost
un antrenor de exceptie, cu numeroase cunostinte in
domeniul atletismului pe care a reusit sd le transmita mai
departe si sa le perfectioneze prin studiu continuu si prin
activitate stiintifica si publicistica care sa-i faca cinste.
Preocuparea fireascd a domnului profesor in cercetarile
din domeniul antrenamentului sportiv de mare perfor-
mantd in atletism, (probele de aruncari) a dus in cariera
dansului la rezultate concretizate, prin performantele de
exceptie pe care atletii pregatiti de domnia sa le-au obtinut:
atleta Mihaela Loghin - maestrd emeritd a sportului,
vicecampioana olimpica la aruncartea greutatii 20,47, Los
Angeles, 1984; medalie de argint la Jocurile Mondiale
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Universitare, Paris, 1975; medalie de bronz si record al
Romaniei in Mexic la Jocurile Mondiale Universitare,
1979; medalie de bronz la Campionatele Europene de la
Madrid, 1986. Este atleta care a depasit granitele celor 19
m, 20 m, si 21 m in proba de aruncare a greutatii, realizand
zeci de recorduri si titluri consecutive de Campioand a
Romaniei.

A urmat atletul Nicu Roatd - maestru al sportului,
Campion Balcanic, Izmir, 1986; Campion International al
Romaniei cu record al Romaniei 79,32 m, Bucuresti, 1985,
Record al Romaniei 81,16 m, Concurs de Grand Prix,
Praga, 1987; 2 titluri de Campion National al Romaniei si
10 recorduri consecutive ale Romaniei la aruncarea sulitei.
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Nicu Roatd, Corina Ivan, Ioan Sabdu, Constantin Miclea la
antrenament. Stadionul Tineretului, Bucuresti, 1988.

Antrenorul Ioan Sabau si atletii Stela Neamfu - aruncarea discului,
Nicu Roata - sulitd, Constantin Miclea - sulitd, in perioada de
pregatire Predeal, 1987.

Atleta Corina Garbea Ivan - Maestra a sportului,
Campioana Nationald a Romaniei, numeroase medalii
la Jocurile Balcanice si la Campionatele Nationale
Universitare, realizdnd cu 67 m, a doua performanta a
sezonului in meciul Ungaria - Roméania, Debrecen, 1982,
medalie de aur la aruncarea sulitei 66,58 m la concursul de
Grand Prix, Budapesta; 1982, medalie de aur cu 61,40 m,
la Cupa Europei, Bodo, Norvegia, 1987.



Daniela Aducovschi

Atletul Constantin Miclea - maestru al sportului, al
doilea atlet (dupa Nicu Roatd) care a depasit granita celor
80 m cu noul tip de sulitd, medalie de aur si campion
balcanic la aruncarea sulitei 80,70 m, Sofia, 1988; Campion
National al Romaniei, medalie de argint la concursul ,,Ziua
, Berlin, 1989.
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Olimpica

Antrenorul Ioan Sabdu si atletii Stela Neamtu, Nicu Roata si
Constantin Miclea, in sala de forta - Predeal, 1987.

Atleta Elisabeta Neamtu - Maestra a sportului, medalie
de aur la aruncarea discului 62,82 m, Cupa Europei,
Edinburgh, 1986, medalie de aur la concursul de Grand
Prix la aruncarea discului 63,40 m, Belgrad, 1987;
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medalie de aur si prima Campioand Nationala la aruncarea
ciocanului, realizand si doud recorduri ale Romaniei in
cadrul concursului, Bucuresti, 1988.

in 1995, ca antrenor de lot national, l-a pregatit si
pe atletul Dumitru Negoitd, care in acel sezon a obtinut
medalia de aur si titlul de Campion Balcanic la aruncarea
sulitei 92,42 m (cu vechiul tip de sulita), Stara Zagora —
Bulgaria; medalie de aur si Campion Mondial Universitar
cu aruncarea de 84,70 m la Kobe - Japonia.

Cu ocazia decernarii titlului ,,Doctor Honoris Causa”,
rectorul Universitatii ,,Valahia” din Targoviste, dl. prof.
univ. dr. Ion Cucui spune despre profesorul Sabau:
»darbatorim astfel un om care a stiut sa-sgi impleteasca
cariera de dascal si de cercetitor cu cea de practician,
innobiladndu-le si ducandu-le pe cele mai inalte culmi.
Profesorul Ioan Sabau demonstreazd prin fapte ca si-a
insusit dictonul lui Brancusi potrivit caruia ,,Lucrurile nu
sunt greu de facut. Greu este sa te pui in starea de a le
face”, i in plus a gésit secretul manierei de realizare a tot
ceea ce si-a propus. Credem cé, in spatele a toate acestea,
stau vointa dublata de o munca neobosita si mai credem ca
domnia sa este un exemplu demn de urmat de toti cei care il
cunosc, dar mai ales de tanara generatie, care are privilgiul
de a se Tmpartasi la un izvor nesecat de constiinciozitate si
determinare”.

In incheiere doresc si subliniez faptul ci domnul
profesor Ioan Sabau este singura persoana din Romania
care poseda cumulat titlurile de Profesor universitar doctor,
Doctor Honoris Causa si Antrenor emerit, toate acestea in
domeniul Educatie Fizica si Sport.
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