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Bazele jocului de fotbal
Andrade I. Bichescu

Editura Eftimie Murgu, Resita, 2013
305 pagini

Réspandirea si popularitatea fotbalului, nemaiintalnite
la nici un alt sport cunoscut astazi pe mapamond, rezida in
irezistibila atractivitate a acestui joc sportiv, fiindcad tocmai
aceasta atractivitate i-a conferit forta necesara pentru a
rezista eroziunii vremii, propulsdnd-l din generatie in
generatie, dintr-o tara in alta, dintr-un continent in alt
continent, astfel incat, in zilele noastre, nu exista loc pe
mapamond in care fotbalul si nu fie cunoscut, invatat si
practicat cu pasiune.

Desi literatura de specialitate este foarte bogatid in
domeniul fotbalului, aparitia acestei lucrari este mai mult
decat binevenita, autorul tratand, intr-o succesiune logica,
aspecte legate de: Istoria jocului de fotbal, Organizarea
fotbalului la nivel mondial, continental si national, Tehnica
si tactica jocului, Mecanismele de executie a elementelor
si procedeelor tehnice cu mingea, precum si un portofoliu
al antrenorului de fotbal.

Castiga urat. Razboiul mental in tenis
Brad Gilbert, Steve Jamison

Editura Publica, Bucuresti, 2013

332 pagini

Spre deosebire de alte sporturi, meciul de tenis incepe in
afara terenului de joc, continua in momentele de dinaintea
meciului §i din timpul meciului; continua si dupa ce ai
castigat sau pierdut punctul final.

Jucatorii inteligenti stiu cum sa se pregateasca in mod
corect pentru un meci si, odata inceput turneul, cum sa
isi controleze emotiile. Stiu cum sa gandeasca in timpul
meciului, evitdnd lovituri cu procentaj scazut, care prezinta
riscuri inutile in momente neesentiale. Jucdtorii inteligenti
observa ce se intampld Iintr-un meci s§i analizeaza
informatiile. $tiu cum sa fructifice ceea ce stiu.

Pe parcursul acestei carti, vei gdsi oportunitatile de
care trebuie sa fii constient, optiunile pe care le ai si modul
in care le poti fructifica de dinaintea meciului pana dupa

meci. Cum sa te pregatesti mental si fizic pentru batalia de
pe teren. Cum sé joci impotriva oricarui stil de tenis. Cum
sd recunosti dinamica importanta intr-un meci. Cum sa faci
fata presiunii si stresului.

»In Castiga urdt, Brad Gilbert ne explica cum se castiga
un meci de tenis. Nu cred sd existe cineva mai priceput la a
intelege razboiul mental din jocul de tenis. Brad m-a ajutat
sa-mi Tmbunatatesc jocul si sunt sigur cd va va ajuta si pe
dumneavoastrd” (Andre Agassi).

Messi. Povestea baiatului devenit legenda

Luca Caioli
Editura Preda Publishing, Bucuresti, 2014
287 pagini

Ce poti sd@ mai spui despre Leo Messi, dupa ce il vezi
jucand? Singurul lucru ramas de spus este ca Messi ¢ pur
si simplu cel mai bun. Si aceasta este o concluzie unanima.
Atat de mult, incat, pentru prima datd, mass-media engleza
si cea argentiniand sunt de acord, ambele folosind cuvantul
“rege” pentru a-1 descrie. “Traiasca regele”, titreazad Ol¢,
aluzie la dragostea pe care o au britanicii pentru familia
regald, In timp ce Sunday Times titreaza “Domnia Regelui
Messi”.

In varstd de 26 de ani, Lionel Messi este considerat,
de numerosi analisti, cel mai bun fotbalist al tuturor
timpurilor. In perioada 2003-2005, a fost desemnat de FIF
Pro si World Soccer Magazine, “tanarul jucator al anului”.
in 2009, 2010 si 2011 a primit Balonul de Aur, egaland
performanta Iui Michel Platini, singurul jucétor din istorie
care reusise sa castige, pana in acel moment, trei baloane
de aur consecutive. in 2012 depiseste acest record, fiind
singurul jucator din istorie care castigd al patrulea Balon
de Aur consecutiv.

Messi este un portret revelator al unui fotbalist rapid,
ingenios si uluitor. Caioli dezvaluie, prin declaratiile in
exclusivitate ale parintilor, familiei, antrenorilor, colegilor,
dar si ale lui Messi Insusi, un personaj complex, extrem de
talentat dar si modest, jucator genial, dar si om remarcabil.
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