Palestrica mileniului ITI Civilizatie si sport

Vol. 15, no. 1, Ianuarie-Martie 2014

Cuprins

EDITORIAL

Efortul moderat vs. adictia de exercitiile fizice

THQUATE BOCU ...ttt e e

ARTICOLE ORIGINALE
Corelatia valorilor densitatii mineral osoase periprotetice cu densitatea mineral osoasa
a intregului schelet la pacientii cu artroplastie totali coxofemurala

Viorela Ciortea, Laszlo Irsay, lleana Monica Borda, loan Onac, Rodica Ungur .................

Impactul exercitiilor bazate pe sistemul de notare a miscirilor Eshkol-Wachman
asupra coordonairii generale

Lilach Shalit, IaCOD HANFIU ................ccoooeeeeeeieeeeeeeeeeeee e

Efectele clinice ale terapiei multimodale la pacientii cu gonartroza
Rodica Ungur, Viorela Ciortea, loan Onac, Teodora Mocan,

Laszlo Irsay, Maria Dronca, Soimita Suciu, lleana Monica Borda .....................c..ccccven.....

Evaluarea publicatiilor PubMed din perspectiva conexiunilor intre dans, leziune, durere si stres

Ramona Jurcau, IOANA JUFCAU ...............oooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

Beneficiile unui program de reabilitare postoperatorie asupra recuperdrii fortei musculare
dupa artroplastia totala de genunchi
lleana Monica Borda, Rodica Ungur, Laszlo Irsay, loan Onac, Viorela Ciortea, Liviu Pop

Turismul montan - practica si efecte

GREOTGIE LUCACIU ...ttt ettt et be e e

Influenta mijloacelor antrenamentului sportiv specific jocului de fotbal
din perioada pregatitoare, asupra dezvoltarii psihomotrice la juniorii de 17-18 ani

Doru Stoica, DUMItru BATDU ................cccoooieiieeie et

STUDII DE CAZ

Depresie sau adictie in antrenamentul sportiv - studiu de caz

Marinela Minodora Manea, Traian Bocu, Doina COSIIAN ...,

ARTICOLE DE SINTEZA

Studiu privind schimburile gazoase alveolo-capilare in conditii de hiperbarism

Consuela Monica Brailescu, Adriana Sarah Nica, Mircea Manea, Simona Tache .................

Protocol de incircare pentru afectiunile musculoscheletale
chirurgicale si non-chirurgicale ale membrelor inferioare
LaszIo Irsay, Andreea Cotocel, Anda Neacsu, loana Nastase, Rodica Ungur,

Ileana Monica Borda, Viorela Ciortea, 10an ONAC ..................cccceeveiieeeeieiiiiieeeeiieeeeeeeean

Motivatia si implicatiile acesteia in sportul de performanta (Nota I)

Ionela Alina Cucui, Gheorghe Gabriel CUCUI ...............cccccceiciieiieiaiiiee et

Rosiile si licopenul in dieta sportivilor

VALEHIQ LAZA ...

ACTUALITATI EDITORIALE

Publicatii romanesti recente in domeniul sportului

LEON GOMIDOS ...

Recenzii carti
Ronald J. Maughan (Editor). Enciclopedia medicinii sportive: o publicatic a Comisiei Medicale
a CIO, volumul XIX, Nutritia sportiva

GREOFGNE DUMIIIU ...ttt



Palestrica mileniului ITI Civilizatie si sport
Vol. 15, no. 1, Ianuarie-Martie 2014

Gheorghe Dumitrescu, Petru Florin Petan, Stefan Maroti.
Istoria in date a fotbalului salontan - 1911-2011
DETOSIENE SOFFON ...ttt ettt est et eaeesse e ene e eneenae s 83

PORTRETE - PERSONALITATI ALE SPORTULUI ROMANESC
Ioan Sabiu - Cadrul didactic si personalitate remarcabila a atletismului romanesc
DaANIELA AAUCOVSCRI ...ttt ettt ettt et e e sbe et eeabeeenseenree e 84
IN MEMORIAM
Tustin Lupu (1946-2013)
ROAACHIA ...ttt ettt ettt ettt b e b e s e b b et 87

iN ATENTIA COLABORATORILOR
ROUACHIA ...t 91



