ARTICOLE ORIGINALE

Alimentatia, consumul de cafea, alcool si viata studenteasca

Smaranda Laura Gotia, Smaranda Rodica Gotia, Camelia Gurban
Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Victor Babes” Timisoara

Rezumat

Premize. Cresterea consumului de cafea, alcoolul, fumatul, obezitatea la varste tinere
asociata cu stresul reprezinta factori de risc pentru sanatate.

Scop. Studiul obiceiurilor alimentare, a incidentei si motivatiei consumului de cafea,
alcool, fumatului si activitdtile fizice in randul studentilor.

Metoda. Am utilizat un chestionar anonim, cuprinzdnd 30 intrebari despre modul de
alimentatie, consumul de cafea si tutun, motivatia consumului de alcool, frecventa consumului si
stilul de viata. Au fost chestionati 132 studenti (66 baieti si 66 fete), cu varsta de 18-28 ani, de la
Facultatile de Medicina, Calculatoare si Electrotehnica, Timisoara.

Rezultate. Studentii nu au un orar de masa stabil (87%) si 53% dintre ei mananca de trei
ori pe zi. Cei mai multi manancd in graba, mancare nesandtoasa/fast food. Incidenta consumului
de cafea a fost de 58,34%, mai crescut la fete (75%) decat la baieti (46,66%). Incidenta fumatului
a fost de 53,33% la baieti si de 33,33% la fete. Studentii sunt consumatori de alcool ocazionali.
Tinerii consuma alcool pentru a scapa de timiditate, inhibitii si pentru a fi acceptati in grup. Cele
mai frecvente ocazii pentru consumul de alcool sunt evenimentele sociale (67%) si intalnirile cu
prietenii (61%). Activitate fizica permanenta au 10%.

Concluzii. Incidenta factorilor de risc a fost crescutd la lotul nostru. Un program
educational axat pe schimbarea atitudinii fatd de consumul de cafea, fumat, consumul de alcool,
incluzand consiliere nutritionald si pentru o dietd sdndtoasd, poate avea succes in preventia
primara a bolilor care au acesti factori de risc.

Cuvinte cheie: adolescenti, obiceiuri alimentare, consumul de alcool, motivatie.



Suplimentarea cu vitamine A, E si C si capacitatea aeroba de efort fizic
la sobolani (Nota I)

Cecilia Bobos, Simona Tache
Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Premize. Relatia efort fizic-vitamine si influenta efortului fizic asupra continutului de
vitamine din organism, pe de o parte si efectul energogen al suplimentarii de vitamine in efort, pe
de altd parte, ne-a determinat sa investigdim experimental influenta suplimentarii cu vitamine
antioxidante (A, E si C) asupra capacitatii aerobe de efort fizic la sobolani.

Obiective. S-a studiat experimental influenta suplimentarii cu vitamine A, E si C asupra
capacitatii aerobe de efort fizic la sobolani.

Metode. Au fost investigate loturi alcatuite fiecare din 10 sobolani albi, rasa Wistar, gen
masculin (cu greutatea medie de 170-190 g): lotul I - lotul martor; lotul II - cu suplimentare de
vitamina A (in doza de 150.000 Ul/z1); lotul III - cu suplimentare de vitamina E (in doza de 15
mg/zi); lotul IV - cu suplimentare de vitamind C (in doza de 50 mg/zi). Toate loturile au fost
antrenate zilnic la efort prin proba de Tnot timp de 28 zile.

Rezultate. Capacitatea aeroba de efort creste semnificativ la animalele antrenate la efort,
carora li s-au administrat vitaminele E si C, comparativ cu valorile initiale. Cresterile capacitatii
aerobe de efort sunt cele mai exprimate dupa suplimentare cu vitamina A.

Concluzii. Suplimentarea de vitamine A, E si C are efecte semnificativ favorabile in
efortul fizic. Capacitatea aeroba de efort creste semnificativ la animalele antrenate la efort (inot),
carora li s-au administrat vitamine, comparativ cu valorile initiale.

Cuvinte cheie: efort fizic, vitamine: A, E si C.



Influenta administrarii unui complex antioxidant asupra balantei serice
si tisulare oxidanti/antioxidanti, in conditii de efort postexpunere la hipoxie, la
sobolani

Anca Lucia Vadan
Universitatea ,, Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Premize. Studiile privind efortul fizic la altitudine si efectele favorabile de crestere a
capacitatii de efort la revenirea la ses, in special in eforturile de anduranta, au devenit un subiect
de mare actualitate dupd Jocurile Olimpice de la Ciudad de Mexico (1968), desfasurate la 2241
m. Expunerea intermitenta la hipoxie hipobara asociata cu efortul fizic se poate efectua dupa
diverse modele: Hi-Hi (living high-training high), Hi-Lo (living high-training low), Lo-Hi (living
low-training high), Hi-Hi-Lo (living high-exercise high-training low). In cercetarea de fati am
ales modelul Hi-Lo (viata la altitudine crescutd, antrenament la altitudine scazutd), bine cunoscut
si utilizat pentru pregatirea sportiva competitionala.

Obiective. S-a studiat influenta administrarii unui complex antioxidant asupra balantei
serice si tisulare oxidanti/antioxidanti, in conditii de efort postexpunere la hipoxie, la sobolani.

Metode. Cercetirile s-au efectuat folosind modelul Hi-Lo, pe 5 loturi de sobolani masculi
rasa Wistar, mentinuti in conditii de laborator, la o presiune corespunzatoare altitudinii de 364 m,
02=20,93%: lotul M — sedentari, In conditii de normoxie, lotul I — antrenati la efort fizic, in
conditii de normoxie, lotul II — suplimentati cu complexul antioxidant si antrenati la efort fizic in
conditii de normoxie, lotul III — expusi la hipoxie hipobara pentru 28 de zile si antrenati la efort
fizic, in conditii de normoxie, lotul IV — suplimentati cu complexul antioxidant, expusi la hipoxie
hipobara pentru 28 de zile si antrenati la efort fizic, in conditii de normoxie.

Rezultate. Rezultatele noastre arata ca, fatd de martori, la toate loturile se constatd un
nivel semnificativ crescut de MDA si PC si scaderi semnificative ale DH si GSH in ser. La nivel
tisular, in creier, PC sunt semnificativ crescute si GSH este scazut semnificativ la toate loturile,
fatd de martori; la nivelul miocardului, MDA si GSH sunt semnificativ crescute si DH sunt
semnificativ scazute la toate loturile, fatd de martori.

Concluzii. Preexpunerea la hipoxie hipobara cronica, urmata de efort fizic cu intensitate
moderatd, prestat in conditii de normoxie, determina: scaderi semnificative ale MDA 1n ser si
creier, cresteri semnificative ale PC in miocard, scaderi semnificative ale DH si cresteri
semnificative ale GSH 1n creier, fatd de lotul supus doar la efort fizic de intensitate moderata.
Suplimentarea cronica cu complexul AO, preexpunerea la hipoxie hipobara cronica, urmata de
efort fizic cu intensitate moderata, prestat in conditii de normoxie, determind cresteri ale MDA 1n
creier i scaderi ale DH in miocard, fatd de lotul nesuplimentat, preexpus la hipoxie hipobara,
urmata de efort fizic de intensitate moderata.

Cuvinte cheie: antioxidanti, hipoxie hipobara, efort fizic, sobolani.



Efectul uleiului din seminte de canepa asupra balantei serice
oxidanti/antioxidanti la sobolani antrenati la efort fizic cu intensitate
progresiva

Codruta Florina Buldus
Universitatea ,, Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Premize. Actiunea antioxidanta a uleiului de canepa si efectele favorabile ale uleiului de
canepa asupra cresterii capacitatii aerobe de efort i asupra balantei serice oxidanti/antioxidanti
demonstrate la sobolani in efortul fizic cu intensitate liniara, ne-au determinat sa studiem
influenta suplimentdarii dietei cu ulei de canepa asupra balantei serice oxidanti/antioxidanti la
sobolani antrenati la efort cu intensitate progresiva.

Obiective. S-a urmarit experimental efectul antrenamentului cu intensitate progresiva, cu
si fara suplimentare cu ulei din seminte de canepa, asupra balantei serice oxidanti/antioxidanti la
sobolani.

Metode. Cercetarile s-au efectuat pe trei loturi (n=10 animale/lot) de sobolani masculi,
adulti, rasa Wistar. Lotul 0 a fost lot martor (animale sedentare), lotul I a cuprins sobolani
antrenati la efort cu intensitate progresiva, lotul II a cuprins sobolani antrenati la efort cu
intensitate progresiva si suplimentati cu ulei de canepa. Antrenamentul la efort s-a desfasurat
timp de 28 de zile.

Rezultate. Suplimentarea cu ulei de canepa si antrenamentul cu incarcare progresiva au
determinat cresteri semnificative ale indicatorilor stresului oxidativ si cresteri semnificative ale
apararii antioxidante.

Concluzii. Uleiul de canepa este un agent nutritional cu compozitie complexa, cu efect
antioxidant in efortul fizic cu incdrcare progresivd, prin cresterea capacititii de aparare
antioxidanta.

Cuvinte cheie: sobolani, efort fizic, balanta serica oxidanti/antioxidanti, ulei de canepa.



Influenta stresului hipotermic si anakinetic cronic asupra balantei
serice redox la sobolanii suplimentati cu carnitina

Alexandra Sevastre-Berghian
Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Premize. Hipotermia si imobilizarea sunt agenti stresori care pot fi utilizati pentru
provocarea stresului experimental.

Obiective. S-au urmarit efectele stresului combinat cronic (hipotermic si anakinetic)
asupra balantei oxidanti/antioxidanti la nivel plasmatic la animale cu §i fard suplimentare de
carnitina.

Material si metoda. Cercetarile au fost efectuate pe patru loturi de sobolani masculi,
adulti (n=10 animale /lot) rasa Wistar, timp de 15 zile: lotul I - supus stresului hipotermic (5°C),
lotul II - supus stresului de imobilizare (anakinetic), lotul III - supus stresului combinat
(hipotermic - 5°C - si stresului anakinetic), lotul IV - suplimentat cu carnitind si supus stresului
combinat. Indicatorii balantei O/AO au fost evaluati prin metode biochimice de dozare din ser.
S-au determinat indicatorii stresului oxidativ (SO) - malondialdehida (MDA), proteinele
carbonilate (PC) si sistemul antioxidant (AQO) - capacitatea de donori de hidrogen (DH),
grupadrile tiol (SH) si glutationul redus (GSH).

Rezultate. Stresul combinat cronic determind, fatd de stresul hipotermic cronic, in ser,
cresteri semnificative statistic ale MDA si PC, scaderi semnificative statistic ale DH si SH, iar
fatd de stresul anakinetic cronic, determind cresteri semnificative ale MDA si PC, si scaderi
semnificative ale DH, SH si GSH. Suplimentarea cu carnitind si stresul combinat cronic
determind, fatd de stresul combinat cronic, scaderi semnificative ale MDA si cresteri
semnificative statistic ale SH si GSH, in ser.

Concluzii. Stresul cronic combinat - anakinetic si hipotermic - determind cresteri
semnificative ale SO si scaderi semnificative ale apararii AO, fatd de stresul cronic anakinetic si
stresul cronic hipotermic, la nivel seric. Suplimentarea cu carnitina, la lotul supus stresului
combinat cronic, a avut efecte protectoare, manifestate in ser prin scdderea SO si cresterea
indicatorilor AO.

Cuvinte cheie: stres cronic combinat, stres hipotermic §i anakinetic, balanta
oxidanti/antioxidanti, carnitina.



Eficienta tratamentului cu Arnica Montana, in entorse de glezna post-
traumatism sportiv

Ramona Jurcﬁu], Toana Jurciu®
Y Universitatea de Medicind si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
? Spitalul Clinic de Copii, Cluj-Napoca

Rezumat

Premize. Arnica Montana (AM) este cunoscutd pentru efectele benefice in traumatismele
cu extravazari sanguine.

Obiective. Obiectivul studiului este evaluarea influentei terapiei cu AM, asupra senzatiei
de durere si edemului local din entorsele de glezna posttraumatisme sportive, la sportivi amatori.

Metoda. Subiectii alesi (n=40) au fost selectati conform cerintelor studiului §i repartizati
randomizat in trei loturi, la care s-a administrat terapia: a) conventionala (C) cu un antiinflamator
nesteroidian Diclofenac 25 mg (A); b) homeopatd cu AM 200 CH (H) si ¢) homeopata cu AM
200 CH impreuna cu cea locala fitoterapica prin doud unguente cu AM (HP), Artrin si Ruticelit.
inzilele 1,3, 6 si 12 de tratament, au fost evaluate: senzatia de durere, cu Scala Vizuald Analoga
(VAS) si marimea edemului local, prin masurarea circumferintei gleznei cu entorsd. Evaluarea
statistica s-a facut pe baza testului t Student.

Rezultate. Durerea si edemul local s-au redus mai eficient la H si HP, comparativ cu C,
diferente semnificative fiind in zilele 6 si 12 de terapie. Sub influenta AM 200 CH, singura sau
cu cremele AM, comparativ cu A, senzatia de durere $i marimea edemului inflamator din tabloul
entorselor de gamba studiate s-au redus mai mult i mai repede. Comparatiile intralot au dovedit
scaderi semnificative la H si HP, in zilele 6 si 12, atat pentru senzatia de durere, cét si pentru
marimea edemului. Comparatiile interlot au aratat diferente semnificative in zilele 6 si 12 de
tratament, intre C-H si C-HP.

Concluzii. Studiul prezent comfirma calitatile antiinflamatorii ale AM homeopaticd si
fitoterapicd, noutatea fiind utilizarea, in entorsele de gamba postraumatism sportiv, a AM
200CH, precum si a combinatiei acesteia cu doud creme care contin AM, Artrin si Ruticelit,
combinatie in care efectele asupra reducerii senzatiei de durere si marimii edemului, desi fara
diferente semnificative H-HP, au fost mai eficiente, la subiectii sportivi amatori evaluati.

Cuvinte cheie: Arnica montana, Arnica Montana remediul homeopat, durere, tumefiere,
VAS, entorse gambiere.



Influenta indicatorului tehnic asupra rezultatului in proba de stafeta
4x100 m masculin

Gheorghe Lucaciu
Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie Turism si Sport

Rezumat

Premize. Cunoasterea ponderii indicatorilor tehnici in antrenamentul de tehnica specifica
determind optimizarea performantei echipei in proba de 4x100 m masculin.

Obiective. Studiul isi propune sd scoatd in evidentd importanta cresterii eficientei
antrenamentelor de tehnicd specifica in optimizarea performantelor, prin analiza indicatorilor
tehnici specifici alergatorilor din unele echipe de club si reprezentative nationale.

Metode. Analiza comparativa a fost efectuata asupra performantelor individuale si
colective ale unor alergatori din echipe de club si nationale, atat In competitii interne, cét si in
cele internationale de mare anvergura. Datele obtinute provin atat din surse private — inregistrari
individuale — cat si din surse publice.

Rezultate. Analiza datelor obtinute pune in evidentd cateva cerinte minimale pentru
optimizarea randamentului individual si colectiv pe schimburi: a) tehnica de start, vitezd de
accelerare, tehnica alergarii in turnantd, coordonare brat drept (predare); b) capacitate de
accelerare, viteza cu start lansat, rezistentd in regim de vitezd, ambidextrie (predare-primire),
stabilitate a proceselor nervoase (pentru a nu anticipa plecarea la semnul de control); c)
capacitate de accelerare, vitezd cu start lansat, rezistentd in regim de viteza, tehnicad alergare in
turnanta, ambidextrie (predare-primire), stabilitate a proceselor nervoase (pentru a nu anticipa
plecarea la semnul de control); d) capacitate de accelerare, viteza cu start lansat, rezistentd in
regim de viteza, coordonare brat stdng (primire), stabilitate a proceselor nervoase (pentru a nu
anticipa plecarea la semnul de control), psihic echilibrat, finis bun.

Concluzii. Evidentierea ponderii indicatorului tehnic, implicit rolul pe care il are
antrenamentul de tehnica specifica In optimizarea randamentului sportiv, impune o reevaluare a
locului acestei componente, care In mod necesar trebuie sa-si giseasca locul in procesul de
antrenament.

Cuvinte cheie: antrenament, indicator tehnic, performanta.



ARTICOLE DE SINTEZA

Gimnastica respiratorie, o oportunitate pentru optimizarea capacitatii
de efort la persoanele cu hipertensiune arteriala esentiala (Nota I)

Anca Jianu, Sabina Macovei
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

Rezumat

Hipertensiunea arteriald esentiald reprezintd atat o boald cardiovasculard, cét si un factor
de risc major pentru dezvoltarea aterosclerozei coronariene.

Complicatiile circulatorii generate de aceasta - accidentul vascular cerebral, infarctul de
miocard, insuficienta renald — sunt din ce in ce mai frecvente pe masura ce valorile tensionale
sunt mai mari.

Datorita incidentei crescute a acestei afectiuni si a problemelor majore de sanatate pe care
le poate determina, hipertensiunea arteriald esentiald necesita o serie de mijloace de tratament,
printre care notdm includerea gimnasticii respiratorii cu valoare asupra imbunatatirii functiei
cardiorespiratorii.

Gimnastica respiratorie, prin intermediul mijloacelor folosite, conduce la activarea nu
numai a segmentelor corpului, ci si a organelor acestuia, contribuind astfel la mentinerea
sanatatii printr-o mai bund functionare a tuturor sistemelor organismului uman.

Performarea regulatd a unui program de gimnastica respiratorie de catre persoanele
hipertensive poate avea ca rezultat reducerea travaliului cardiac si o tolerantd la efort mult mai
buna, in conditiile in care optimizarea capacitdtii de efort determind o stare de independenta si,
implicit, o mai buna calitate a vietii acestora.

Cuvinte cheie: hipertensiune, gimnastica respiratorie, capacitate de efort.



Sapte decenii de baschet in orasul Salonta

Stefan Marotil, Cristina Simina®
!Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport
?Colegiul National ”Arany Jéanos”, Salonta

Rezumat

Nu peste mult timp se vor aniversa sapte decenii de cand, sub indrumarea profesorului
Beleznay Andor, pe terenul amenajat in curtea liceului Arany Janos, a fost prezentat elevilor din
Salonta jocul de baschet. Am considerat ca, in preajma acestei aniversari, o lucrare care sa
prezinte momentele importante ale evolutiei acestui sport in orasul Salonta este binevenita.

Lucrarea, elaboratd pe baza unui amplu proces de documentare — articole din presa locala
si cea centrald, acte elaborate de diferite structuri sportive, documente de planificare si evidenta
ale antrenorilor, materiale iconografice etc. — prezintd inceputurile acestei discipline sportive n
localitate, actiunile care au condus la largirea bazei sale de masa, masurile organizatorice si
celelalte demersuri din perioada de inceput a practicarii baschetului in sistemul competitional.
Un loc aparte a fost acordat incercarilor de promovare printre echipele divizionare si perioadei
cand echipele din Salonta au evoluat in campionatul republican divizionar. De asemenea, sunt
prezentate cele mai importante rezultate, antrenorii, jucatorii si conducatorii sportivi care au
contribuit la obtinerea acestora.

Prin continutul sau, prin datele puse la dispozitia celor care o studiaza, lucrarea prezinta
interes pentru toti cei care doresc sd cunoasca istoria acestui sport in Salonta.

Cuvinte cheie: baschet, istoria sportului, Salonta.



