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Rezumat

Premize. Cresterea consumului de cafea, alcoolul, fumatul, obezitatea la varste tinere
asociata cu stresul reprezinta factori de risc pentru sanatate.

Scop. Studiul obiceiurilor alimentare, a incidentei si motivatiei consumului de cafea,
alcool, fumatului si activitdtile fizice in randul studentilor.

Metoda. Am utilizat un chestionar anonim, cuprinzdnd 30 intrebari despre modul de
alimentatie, consumul de cafea si tutun, motivatia consumului de alcool, frecventa consumului si
stilul de viata. Au fost chestionati 132 studenti (66 baieti si 66 fete), cu varsta de 18-28 ani, de la
Facultatile de Medicina, Calculatoare si Electrotehnica, Timisoara.

Rezultate. Studentii nu au un orar de masa stabil (87%) si 53% dintre ei mananca de trei
ori pe zi. Cei mai multi manancd in graba, mancare nesandtoasa/fast food. Incidenta consumului
de cafea a fost de 58,34%, mai crescut la fete (75%) decat la baieti (46,66%). Incidenta fumatului
a fost de 53,33% la baieti si de 33,33% la fete. Studentii sunt consumatori de alcool ocazionali.
Tinerii consuma alcool pentru a scapa de timiditate, inhibitii si pentru a fi acceptati in grup. Cele
mai frecvente ocazii pentru consumul de alcool sunt evenimentele sociale (67%) si intalnirile cu
prietenii (61%). Activitate fizica permanenta au 10%.

Concluzii. Incidenta factorilor de risc a fost crescutd la lotul nostru. Un program
educational axat pe schimbarea atitudinii fatd de consumul de cafea, fumat, consumul de alcool,
incluzand consiliere nutritionald si pentru o dietd sdndtoasd, poate avea succes in preventia
primara a bolilor care au acesti factori de risc.

Cuvinte cheie: adolescenti, obiceiuri alimentare, consumul de alcool, motivatie.



