Activitatea fizica si sanatatea copiilor

Tudor Lucian Pop, Nicolae Miu
Clinica Pediatrie Il, Universitatea de Medicina si Farmacie ,, [uliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Stilul de viatd sedentar contribuie la cresterea prevalentei bolilor cronice inca din copilarie.
Promovarea activitatii fizice ca factor pentru imbunatatirea starii de sdnatate a copilului este o necesitate
pentru lumea contemporana. Activitatea fizica in aer liber, care constituia principala activitate a copiilor, a
fost inlocuita 1n ultimele decade de jocuri pe calculator sau console video, internet si de activitatile scolare,
cu cerinte din ce in ce mai mari. Se cunoaste ca activitatea fizica reduce riscul mortalitatii premature prin
boli cardiovasculare, diabet zaharat, osteoporoza, cancer de colon, depresie si anxietate.

Medicii pediatri, medicii scolari si de familie au un rol important in managementul obezitatii, a
comorbiditatilor si a altor boli cronice ale copilului, dar nu pot avea succes doar singuri. Pentru reusita
oricarui program de interventie asupra stilului de viata este necesara colaborarea dintre medici, parinti,
profesori, organizatii guvernamentale si non-guvernamentale si mai ales colaborarea copiilor. Se reco-
manda promovarea unor deprinderi sdnatoase legate de activitatea fizica pe toatd durata vietii, deprinderi
care sa determine controlul greutdtii si nu perioade scurte de exercitii aerobice. Scidderea eficienta a
greutatii este ob{inuta printr-o activitate fizica regulatd, care necesitd o schimbare a mentalitatii pentru a
avea succes.

Activitatea fizicd imbunatateste starea de sanitate a copiilor si poate fi un mijloc practic pentru
medicii pediatri de a trata sau preveni unele boli cronice, cum ar fi obezitatea, diabetul zaharat, steatoza
hepatica non-alcoolica, bolile cardiovasculare.
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