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Rezumat 
Stilul de viaţă sedentar contribuie la creşterea prevalenţei bolilor cronice încă din copilărie. 

Promovarea activităţii fizice ca factor pentru îmbunătăţirea stării de sănătate a copilului este o necesitate 
pentru lumea contemporană. Activitatea fizică în aer liber, care constituia principala activitate a copiilor, a 
fost înlocuită în ultimele decade de jocuri pe calculator sau console video, internet şi de activităţile şcolare, 
cu cerinţe din ce în ce mai mari. Se cunoaşte că activitatea fizică reduce riscul mortalităţii premature prin 
boli cardiovasculare, diabet zaharat, osteoporoză, cancer de colon, depresie şi anxietate. 

Medicii pediatri, medicii şcolari şi de familie au un rol important în managementul obezităţii, a 
comorbidităţilor şi a altor boli cronice ale copilului, dar nu pot avea succes doar singuri. Pentru reuşita 
oricărui program de intervenţie asupra stilului de viaţă este necesară colaborarea dintre medici, părinţi, 
profesori, organizaţii guvernamentale şi non-guvernamentale şi mai ales colaborarea copiilor. Se reco-
mandă promovarea unor deprinderi sănătoase legate de activitatea fizică pe toată durata vieţii, deprinderi 
care să determine controlul greutăţii şi nu perioade scurte de exerciţii aerobice. Scăderea eficientă a 
greutăţii este obţinută printr-o activitate fizică regulată, care necesită o schimbare a mentalităţii pentru a 
avea succes. 

Activitatea fizică îmbunătăţeşte starea de sănătate a copiilor şi poate fi un mijloc practic pentru 
medicii pediatri de a trata sau preveni unele boli cronice, cum ar fi obezitatea, diabetul zaharat, steatoza 
hepatică non-alcoolică, bolile cardiovasculare. 
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