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Rezumat

Premize. Imbunatatirea capacititii motrice a elevilor prin repetarea sistematica a traseelor si parcur-
surilor aplicativ-utilitare, in lectia de educatie fizica, realizeaza legitura stransi intre formarea unui bagaj
cat mai mare de deprinderi motrice, imbinat cu calitati motrice cat mai perfectionate.

Obiective. Obiectivul acestui studiu il constituie evaluarea capacitatii motrice a elevilor din clasa a
X-a care aplica sistematic, la lectia de educatie fizica, parcursuri si trasee aplicativ utilitare, asigurand
utilizarea priceperilor si deprinderilor in viata cotidiand a scolarilor, coordonarea activitatilor de munca,
rapiditate si rezistenta 1n tot ceea ce fac.

Metode. Cercetirile au fost realizate pe doua grupe de elevi din clase diferite, de aceeasi varsta (de
16 ani). Rezultatele s-au obtinut prin masurarea urmatorilor indicatori ai capacitatii motrice: naveta (5x10
m), coborarea si ridicarea trunchiului din asezat pe banca, tractiuni (baieti); ridicarea trunchiului din culcat
dorsal cu ingreuiere, flotari cu mainile sprijinite pe banca, naveta (5x10 m fete).

Rezultate. Lotul experimental, care a lucrat dupd programul stabilit pentru studiu, a Tnregistrat la
testarile efectuate indici valorici superiori grupei de control, dupa scala de evaluare a capacitatii motrice.

Concluzii. Activitatea motrica la elevii de clasa a X-a poate fi imbunatatitd prin utilizarea parcursu-
rilor si traseelor aplicativ-utilitare pe tot parcursul anului scolar, alcatuite dupa nevoile si optiunile elevilor.
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