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Rezumat

Premize. Capacitatea performantiala a individului a atins valori maxime in planul componentelor fi-
zice §i tehnice, diferenta este facuta, se pare, In procesul de pregatire §i competitie, de latura psihologica in
care atentia reprezinta varful icebergului psihicului uman. Daci in alte domenii de activitate micile erori
sunt permisive, in domeniul sportului de mare performanta ,,pierderea unor reactii adaptative rapide”
poate conduce spre o catastrofa.

Obiective. Am urmarit in acest demers in ce masura ameliorarea atentiei, printr-un program special
conceput, influenteaza optimizarea timpului de reactie.

Metode. S-a utilizat testul timpului de reactie de pe programul PSITEST Cabinet, asistat pe calcula-
tor Tn laboratorul Psihovest, Oradea, care ofera informatii despre nivelul reactivitatii bazale prin masurarea
Th 1/100s, a timpului de reactie motorie la stimul vizual. Stimulul se aplica individual sau colectiv (max. 4
posturi), pe durata a 10 minute. Tn cuantificarea rezultatelor am utilizat testul student (t) pentru esantioane
independente si pereche si ANOVA mixt, pentru analiza de varianta de tip 2x2.

Rezultate. Datele obtinute de lotul experimental pentru cele doud momente ale evaluarii indica o
imbunatatire evidenta a timpului de reactie. Faptul ca si lotul de control a marcat o ameliorare a acestui
indicator, chiar daca nu atat de evidentd, ne conduce spre acceptarea existentei si a altor metode de optimi-
zare a timpului de reactie.

Concluzii. Nu numai prin metodele vizdnd optimizarea atentiei se poate ameliora timpul de reactie
(este adevarat mult mai amplu, ca in cazul nostru), noi credem ca exista si alte metode specifice care se
conducai la rezultate similare.
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