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Rezumat

Premize. Pregitirea fizica in perioada precompetitionald se impune a fi adecvata in functie de postul
jucatorilor — jucatori de camp si portari — pentru asigurarea unei capacitati optime de efort in competitii.

Obiective. S-au examinat indicatorii pentru capacitatea aeroba de efort: consumul maxim de O,
(VO,max); puterea maxima aeroba (PMA); capacitatea aerobi reald (CAR) la sportivi profesionisti tineri
— jucatori de fotbal, in vederea unui program adecvat de antrenament.

Material si metode. Lotul | — sportivi profesionisti tineri — jucatori de fotbal (n=34); Subloturi: Ia —
portari (n=3); Ib — atacanti (n=10); Ic — mijlocasi (n=12); Id — aparatori (n=9). Indicatorii antropometrici
determinati au fost: directi — greutatea (G) in kg prin cantarire si ndltimea (I) in cm cu taliometrul; indi-
rect — indicele de masa corporala (IMC) calculat prin formula G/I> (kg/m?). Indicatorii indirecti pentru
capacitatea aeroba de efort (CAE) au fost: consumul maxim de O, in ml (VO,max); puterea maxima ae-
robd in ml/’kg (PMA = VO,max/G); capacitatea aeroba reala in % (CAR); nivelul capacitatii aerobe reale
fata de capacitatea aeroba ideala in + % (CAR-CAI).

Rezultate. 1) Varsta si parametrii antropometrici nu difera intre subloturi; 2) Parametrii CAE nu di-
fera intre subloturi; 3) VO,max creste cu G si cu L.

Concluzii. Valorile CAE 1in perioada precompetitionala sunt bune, ceea ce justificd un program de
antrenament sustinut pentru atingerea valorilor foarte bune, spre excelent, conform cerintelor standard.
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