Flavonoizii si capacitatea de efort fizic
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Rezumat

Flavonoizii sunt substante antioxidante care indeplinesc numeroase roluri in organism:
antiaterosclerotic; antiinflamator, antiproliferativ; rol benefic asupra masei osoase la femeile aflate in
postmenopauzi, asupra declinului fizic asociat vérstei, cresc metabolismul energetic si rezistenta la
infectiile respiratorii.

Numeroase studii au evidentiat producerea stresului oxidativ si nitrozativ in efort fizic, datorita
cresterii speciilor reactive ale oxigenului si azotului si scaderii capacitatii de aparare antioxidante. Datele
cu privire la efectele antioxidante puternice ale flavonoizilor, demonstrate mai ales in vitro, au stimulat
cercetarile privind utilizarea acestora ca antioxidanti protectori in stresul oxidativ si nitrozativ din efort.

Rezultatele contradictorii referitoare la efectele favorabile sau lipsa efectelor flavonoizilor in efort
fizic se pot datora: complexitatii clasei flavonoizilor si a reprezentantilor studiati, gradului de puritate a
extractelor utilizate si a concentratiei in substante active, dozei administrate, duratei de administrare,
metabolizarii In organism, tipului de efort fizic prestat, gradului de antrenament.
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