Conditionarea operanta in cadrul unei echipe de baschet juniori
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Rezumat

Premize. Nevoia de Tmbundtatire permanentd a metodelor de invédtare motricd a determinat
preocuparea oamenilor de stiintd pentru intelegea mecanismelor cognitive precursoare ale invatarii in
general. Invitarea stimul-rdspuns, sau cu alte cuvinte, conditionarea operanta, utilizata in mediul sportiv
necesitd o atentie deosebitd datoritd caracteristicilor grupului cdruia i se aplicd acest tip de invatare,
aparand astfel nevoia de identificare a nevoilor si afinitatilor grupului catre acest tip de invatare.

Obiective. Am dorit sa aflam daca exista o relatie directd intre performanta sportiva individuala si
mijloacele aplicdrii conditiondrii operante in domeniul sportiv: a) identificarea afinitatii grupului cétre
anumiti itemi si relationarea acestora cu perioada de pregitire; b) emiterea unei posibile scheme de
utilizare a itemilor pentru cresterea performantei sportive pe baza corelarii afinitatilor identificate la
punctul a).

Metode. S-au completat fise de observatie conform sistemului de evaluare comportamentalad
pentru sport (Youth Sports Behavior Assessment System) si figse individuale ale jucatorilor din care s-a
extras procentajul aruncarilor reusite la cos.

Rezultate. In urma strangerii datelor s-au obtinut 345 de intariri pozitive, 120 intariri negative, 465
instructiuni tehnice pozitive si 466 instructiuni tehnice negative. In cazul procentajelor acestea au variat,
in functie de sportiv si de perioada de inregistrare, de la 17% la 69%, insd media Inregistratd a fost Intre
36.875% s1 50.125%.

Concluzii. In urma interpretarii datelor s-a identificat o puternica afinitate a grupului pentru toate
tipurile de ntariri ce au ca scop prevenirea unor greseli. Totodatd, din datele stranse se poate identifica un
model de functionare corelard intre doud variabile: intariri pozitive si instructiuni tehnice pozitive.
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