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Creating Global Standards in Health Promotion Training -
the International Institute for Health Promotion
Elaborarea de standarde globale in promovarea

training-ului pentru sanatate - Institutul international

pentru promovarea sanatatii

Wolf Kirsten

International Health Consulting, Berlin Germany

Abstract

The International Institute for Health Promotion (1IHP) was established in 1996 at the American University in Washington DC. An
interdisciplinary network between specialists from various fields was created (physicians, managers, psychologists, experts in physical
education, etc.) and also between academic, governmental and non-governmental organizations.

Strategies and initiatives aimed at education, training, expertise and research, are concerning with priority health promotion at the

work place.

Among the IIHP programs, the training of the staff involved in sports management is included. Thus, the German
Association for Health Related Sports, affiliated at [IHP, organized in 2009 several 9-days workshops. Other IIHP organized work-
shops will be held in December 2010 in India and in 2011 in Germany and China.

IIHP initiatives will also be beneficial for the future students: a European summer school is planned in the coming years.

Key words: IIHP, education, training.

Rezumat

Institutul International de Promovare a Sanatatii (IIHP) a fost infiintat in 1996 la Universitatea americana din Washington DC.
S-a realizat o retea interdisciplinara intre specialisti din diverse domenii (medici, manageri, psihologi, experti in educatie fizica etc.) si
intre organizatii academice, guvernamentale si non-guvernamentale.

Initiativele si strategiile vizadnd educatia, training-ul, expertiza §i cercetarea privesc prioritar promovarea sanatatii la locul de

munca.

intre programele ITHP figureaza training-ul personalului implicat in gestionarea sportului. Astfel, Asociatia germana pentru spor-
turi legate de sanatate afiliata la IIHP a organizat in 2009 workshop-uri cu o durata de 9 zile. Alte workshop-uri organizate de [IHP se
vor desfasura in Decembrie 2010 in India, iar in 2011 in Germania si China.

De asemenea, de initiative ale IIHP vor beneficia in viitor si studentii: o scoald europeand de vara este planificatd in urmatorii

ani.
Cuvinte cheie: IIHP, educatie, training.

In times when international networks and global alliances
are multiplying, the existence of the International Institute for
Health Promotion (I1HP) does not seem unusual. However, at
a second glance the Institute has undergone an extraordinary
development and represents a unique global network of health
promotion professionals. Founded at American University
in Washington DC back in 1996 when health promotion as a
field was very young (it still is in some countries), the 1IHP
is a global cooperative that is comprised of select academic
institutions, national and multinational corporations, private
foundations and professional associations, and world thought
leaders in the field of health promotion. While the IIHP is not
an association with formal membership and by-laws, it has
attracted renowned professionals from different disciplines
and many countries. Health promotion has a multi-disci-
plinary foundation and for programs to be successful inter-
disciplinary and intersectoral collaboration is essential.
Therefore, physicians, public health professionals, physical
educators, human resource managers, psychologists, policy

experts, etc. have joined the IIHP network. These individuals
and organizations represent a variety of sectors, i.e., academic,
corporate, government, non-governmental organizations
(NGOs).

Due to its strong academic representation the IIHP has
dedicated its main focus to continuing education and to
the development and advancement of the current and future
professionals within the field of health promotion and health
promotion management throughout the world. Therefore the
ITHP mission reads as follows:

The IIHP has the mission to continually enhance and ad-
vance the educational preparation and training of health pro-
motion professionals by strategically maximizing the intel-
lectual resources of select academic institutions, private sector
organizations, and informed individuals. This can be achieved
through the facilitation and development of collaborative edu-
cational strategies, focused research, and public and private
sector initiatives and partnerships.

Primit la redactie: 19 august 2010; Acceptat spre publicare: 20 septembrie 2010;
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Wolf Kirsten

Three years ago IIHP members started discussions
on agreeing upon a common core curriculum with global
relevance. This initiative was developed out of the need for
international standards given the many different existing
academic and other training programs related to health
promotion. A common core curriculum will also enhance
opportunities for academic exchange, research projects
and other collaborative projects. At the IIHP meeting at
the University of Heidelberg — the European Center of the
IIHP — in Germany in 2007 a core curriculum was agreed
upon, which was based on the American University Master
of Science Health Promotion Management curriculum and
the University of Heidelberg / German Association for
Health-related Sports (DVGS) Worksite Health Promotion
curriculum. The core curriculum also abides by the
principles of the International Union for Health Promotion
and Education Galway Consensus Conference State-
ment (see http://www.iuhpe.org/uploaded/Activities/Cap_
building/Galway_Consensus_Statement.pdf).  The  core
curriculum includes the following areas:

1 Basic Concepts / Foundations
e Principles of Health Promotion and the Settings Ap-
proach
* Research Methodology & Epidemiology
e Health Assessment & Screening
e Theory and Models of Behavior Change

Il Skills / Expertise

 Strategic Planning & Project Management in Health Pro-
motion

e Health Communication & Technology

 Critical Issues in Health Promotion: nutrition, physical
activity, mental health

e Evaluation of Health Promotion programs
(including cost-benefit and return-on-investment)

» Health Promotion Policy & Supportive Environments

111 Practical Experience
 In-service training / project seminar

It should be emphasized that the agreement was related to
a core curriculum and that enough flexibility exists to tailor the
various modules to the given country or region. For example,
under “Critical Issues in Health Promotion” this could feature
HIV/AIDS in Africa or tobacco control in China. As next steps
it was agreed that member institutions explore opportunities to
implement the curriculum in-country as well as explore joint
training programs, e.g., summer school in Europe.

Training Workplace Health Promotion Professionals

A number of IIHP-affiliated institutions have ex-pressed an
interest in workplace health promotion (WHP), which reaches
a large number of people and integrates multiple aspects and
elements beyond the workplace as such. However, WHP is
not a simple process to implement, therefore it is essential to
provide training programs to the professionals who would be
implementing various elements of WHP and equip them with
the necessary knowledge, resources and tools. Currently, the
duty of implementing WHP programs is mostly taken over
by human resources or medical staff, who often lack training
in the field of WHP. Therefore, it is essential to provide
training programs in order to enhance the effectiveness of
WHP programs. Another major area that needs increased
attention in the process of workplace health promotion is
evaluation and quality management. Without evaluating the

various initiatives and elements of WHP, a good business
case cannot be made for the continuation of WHP programs.
Therefore, in order to show that there is an economic benefit
of programs, evaluation is crucial. The IIHP plans on placing
much emphasis on this needed area in WHP.

A global need for intensive training for corporate
professionals has been identified. Therefore, some of the
first pilot training programs are targeted to the workplace
and geared toward the local practitioner. These programs
are designed as workshops, from 2 days to 9 days. The
German Association for Health-related Sports (DVGS)
ran the first pilot following the core curriculum in 2009
organized as a three-day workshop on three separate
occasions (9 days). Upon successful completion participants
received an IIHP certificate. A second pilot program in
workplace health promotion will take place in Septem-
ber of 2010 alongside the 14th Commonwealth Interna-tional
Sports Science Congress 2010 (CISSC 2010) in  New Delhi
with Indian professionals. This workshop will run over two
days in order to align with the predetermined pre-congress
course format. Additional workshops are planned for 2011 in
Germany and China.

As a result of the pilot programs the curriculum and
format will be further fine-tuned and adapted to the local
conditions. A next step would be to incorporate web-based
modules and adopt the train-the-trainer approach to make such
training programs cost-effective and flexible, which could be
implemented anywhere in the world. The I1IHP envisions that
local, trained experts conduct the training complemented by
web-enhanced presentations by international experts. The
balance of distance and face-to-face learning would have to
be determined based on local preferences.

Moving Forward

Though the I1HP features a prestigious group of academic
institutions — some hundreds of years old - and esteemed
experts, it is not widely known. With this in mind, it was
recognized that efforts need to be made in creating the IIHP
brand and linking with other regional or national institutions,
such as, for example, the DVGS. The wider public and the
training participants need to be made aware of the value of
the core curriculum and the number of established institutions
endorsing it.

Students will also benefit from the IIHP training and
curriculum initiative through summer schools, exchanges,
joint degree programs and research projects. While acade-mic
visits and exchanges have been practiced by IIHP members
for many years, other programs, like international degrees,
are difficult to realize and take years to push through. As a
first step, the organization of a European summer school is
planned for 2011 or 2012. Due to the established structures
and funding possibilities in Europe, this region seems the
most favorable to test the IIHP summer school.

The IIHP encourages institutions and individuals to join
this global effort for the standardization of health pro-motion
training and welcomes input on how to adapt the curriculum
and implement in-country training sessions.
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Optimizarea programelor de kinetoterapie

la pacientii cu endoproteze totale de sold,

in functie de densitatea mineral osoasa

Optimization of kinesitherapy programs in patients

with hip endoprostheses depending on their bone mineral density

Viorela Ciorteal, Liviu Pop?, loan Onact, Bogdan Chiroiu?, Irsay Laszlo!, Rodica Ungur?,
Monica Borda', Anda Neacsu?, Cosmina Bondor?

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj- Napoca

!Catedra de Balneofizioterapie si Recuperare Medicala

’Catedra de Radiologie si Imagistica Medicala

3Catedra de Biostatistica si Informatica Medicala

Rezumat

Premize. Osteoporoza joacd un rol important in procesul de recuperare al pacientilor cu endoproteze de sold, fiind implicata
in posibilele complicatii intraoperatorii (fracturi sau protruzii acetabulare iatrogene) si postoperatorii (pierderea precoce a pro-
tezei) si devenind o problema serioasa in cazul reviziei ulterioare a endoprotezei, cand poate limita optiunile reconstructive.
Rolul exercitiului fizic in recuperarea artroplastiilor coxofemurale este indiscutabil, iar pe de alta parte in orice program de
terapie complexd a osteoporozei trebuie introduse si programe specifice de kinetoterapie.

Obiective. Obiectivul studiului este de a demonstra rolul densitatii mineral osoase (DMO) in cazul pacientilor cu endoproteza
totala de sold, in vederea stabilirii unor programe specifice si adecvate de kinetoterapie.

Metode. Studiul s-a desfasurat in cadrul Spitalului Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, in perioada iunie - decembrie 2009,
pe un numar de 58 de pacienti (36 femei, 22 barbati), cu varsta cuprinsa intre 30 ani - 83 ani, cu endoproteze totale de sold
cimentate §i necimentate, uni si bilaterale. S-a elaborat un protocol de studiu standardizat, care a inclus informarea si inrolarea
pacientilor, evaluarea clinica a pacientilor, determinarea densitatii mineral osoase prin metoda absortiometriei bifotonice cu
raze X (avand la dispozitie software-ul pentru proteze ortopedice), evaluarea pacientilor cu ajutorul scorului Oxford pentru
sold, a indicelui de calitate a vietii SF-36 si a chestionarului Fundatiei Europene de Osteoporoza QUALEFFO-41.

Rezultate. Analiza statistica a datelor a demonstrat o corelatie inversa intre scoruri, respectiv evolutia pacientilor si valoarea
densitatii mineral osoase.

Concluzii. Densitatea mineral osoasa scazuta incetineste recuperarea pacientilor cu endoproteze si scade calitatea vietii
acestor pacienti. Kinetoterapia mentine densitatea mineral osoasa periprotetica si accelereaza recuperarea acestor pacienti.

Cuvinte cheie: densitate mineral osoasa, recuperare, kinetoterapie, endoproteze totale de sold.

Abstract

Background. Osteoporosis plays an important role in the rehabilitation of patients with hip endoprostheses, being involved
in potential intraoperative complications (iatrogenic acetabular fractures or protrusions) and postoperative complications (early
loss of the prosthesis), and becoming a serious problem in the case of the subsequent revision of the prosthesis, when it can limit
the reconstructive options. The role of physical exercise in the rehabilitation of coxofemoral arthroplasty is unquestionable; on
the other hand, any complex therapy program for osteoporosis should include specific kinesitherapy.

Aims. The aim of the study is to demonstrate the role of bone mineral density in the case of patients with total hip endopros-
theses, in order to develop specific and adequate kinesitherapy programs.

Methods. The study was performed at the Clinical Rehabilitation Hospital Cluj-Napoca, in the period June-December
2009, in 58 patients (36 women, 22 men) aged between 30-83 years with uni~ and bilateral cemented and uncemented total hip
endoprostheses. A standard study protocol was elaborated, which included the information and the enrollment of the patients,
the clinical evaluation of the patients, the determination of bone mineral density by the method of dual energy X-ray absorptio-
metry (with the software for orthopedic prostheses available), the evaluation of the patients using the Oxford hip score, the
quality of life index SF-36, and the Quality of Life Questionnaire of the European Foundation for Osteoporosis QUALEFFO-
41.

Results. The statistical analysis of the data demonstrated a reverse correlation between the scores and the bone mineral
density value.
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Conclusions. Decreased bone mineral density slows the recovery of patients with endoprostheses and reduces the quality of
life of these patients. Kinesitherapy maintains periprosthetic bone mineral density and accelerates the patient’s recovery.
Key words: bone mineral density, recovery, kinesitherapy, total hip endoprosthesis.

Introducere

Osteoporoza este o boald sistemica caracterizatd prin
masi osoasd scazuta si alterarea microarhitecturii osoase,
avand drept consecintd cresterea fragilitdtii osoase si
aparitia fracturilor.

Organizatia Mondiala a Sanatatii considera osteoporo-
za ca una din bolile majore ale epocii moderne, tributara
unui anumit stil de viata (dietd, migcare fizica), cu un cost
important pentru comunitate, in permanenta crestere pe
masura cresterii ponderii in populatie a persoanclor de
varsta a treia.

Osteoporoza joaca un rol important in procesul de
recuperare al pacientilor cu endoproteze de sold, fiind
implicata in posibilele complicatii intraoperatorii (fracturi
sau protruzii acetabulare iatrogene) si postoperatorii
(pierderea precoce a protezei) si devenind o problema
serioasd in cazul reviziei ulterioare a endoprotezei, cand
poate limita optiunile reconstructive.

In pierderea de masa osoasi la pacientii cu artroplastie
de sold intervin si alti factori aldturi de pierderea osoasa,
ce apare ca o consecintd a imbatranirii naturale si anume:
pierderea osoasa secundard unei debriddri particulare
si remodelarea osoasd ce apare ca o reactiec de aparare
secundara si care depinde de forma, marimea, materialul si
caracteristicile suprafetei endoprotezei (Papaioannou s.c.,
2008).

In acest sens literatura de specialitate subliniaza ca
in cazul stabilirii diagnosticului pozitiv de osteoporoza
conform criteriilor OMS, prin metoda absotiometriei
bifotonice cu raze X (DXA), soldul endoprotezat va fi
mai osteoporotic (scor T mai mic), comparativ cu soldul
contralateral (Ang s.c., 1997).

Mai mult decat atat, chiar daca diagnosticul de osteo-
poroza ca si boald generala nu poate fi sustinut, prin
determinarea densitatii minerale osoase si a continutului
osos in jurul endoprotezei, vom obtine valori mai sca-
zute ale acestora, comparativ cu soldul contralateral,
demonstrandu-se o predilectie pe anumite zone Gruen din
cele 7 existente (Gui s.c., 2002).

Unii cercetatori subliniaza faptul ca stabilitatea si evo-
lutia postoperatorie a unui sold endoprotezat sunt strans
legate de valoarea densitatii minerale osoase, existand
un prag de 0,4g/cm? sub care materialul de osteosinteza
cedeaza la Incarcarile ciclice (Yamasaki s.c., 2007).

Este un lucru demonstrat si stiut ca evolutia pa-
cientilor cu artroplastic de sold depinde foarte mult de
tratamentul recuperator, rolul cel mai important revenind
kinetoterapiei.

Pe de alta parte, in orice program de terapie complexa a
osteoporozei trebuie introduse si programe de kinetoterapie
specifice, alaturi de tratamentul farmacologic, pentru a
ameliora calitatea vietii pacientilor, a reduce riscul de
fractura si de recurenta a fracturilor.

Studii anterioare au demonstrat ca exercitiul fizic
efectuat cu regularitate timp de 2 ani (de trei ori pe
sdptamana timp de o ord), determina la nivelul colului

femural cresteri semnificative ale DMO (de aproximativ
9,6%), comparativ cu lotul martor, sedentar, unde DMO a
scazut in aceasta perioada cu 4,4%.

Obiectivele programului de kinetoterapie a osteoporo-
zei, la pacientii cu endoproteze de sold, sunt reprezentate
de:

- corectarea posturii s§i aliniamentului segmentelor
corpului, prin exercitii de autocorectare, streching
muscular, folosirea de orteze lombosacrate;

- cresterea fortei si rezistentei musculare, cu scopul
mentinerii sau cresteriit DMO, prevenirii caderilor si deci
a riscului de fractura. Acest obiectiv se realizeaza prin
exercitii izometrice i dinamice rezistive, executate analitic
pe anumite grupe musculare. La nivelul soldului se tonifica
abductorii, extensorii, cvadricepsul prin exercitii analitice
si prin exercitii care determind o incarcare mare a corpului
cu presiuni exercitate pe linia gravitationala;

- cresterea mobilitatii la nivelul coloanei dorso-lom-
bare;

- reeducarea echilibrului i coordonarii, cu parcurgerea
tuturor etapelor programului de antrenament pana la exer-
citii de mers cu sau fard sprijin. Se aplicd individualizat
pentru fiecare pacient, se tine cont de tipul de fixare
a protezei, cu sau fara ciment. Dupd ce este permisa
incarcarea totala pe membrul operat, se pot aplica princi-
piile metodologiei Frenkel. Obiectivul este deosebit de
important in recuperarea osteoporozei, alaturi de cresterea
de forta si rezistentd musculard, In prevenirea caderilor
generatoare de fracturi, ce pot avea consecinte dezastruoase
(uneori ducand chiar deces) la acesti pacienti;

- antrenamentul la efort;

- reeducarea respiratorie.

Imobilizarea prelungita dupa artroplastia de sold deter-
mina pierderea masei osoase, pierdere reversibild pana la
un anumit punct si ireversibild daca se prelungeste in timp.
Astfel, se considera ca in primele 6 luni de imobilizare
exista posibilitatea de a opri §i recupera deficitele.

in ceea ce priveste mecanismul prin care exercitiul fizic
reface masa osoasd redusa prin imobilizare, majoritatea
cercetatorilor sunt de parere cad intervine atit limitarea
pierderii osoase, cit si cresterea osteoformarii.

Exercitiile fizice trebuie incepute cat mai devreme
postoperator, tindnd cont de precautiile speciale ale soldului
endoprotezat, dictate de tipul de abord chirurgical, pentru a
impiedica consecintele nefavorabile ale inactivitatii.

Exista o relatie de proportionalitate intre DMO a unui
segment si forta musculard a muschilor vecini, care se
inserd pe segmentul osos respectiv.

S-au efectuat studii pe persoane sanatoase, care au de-
terminat DMO si forta musculara la membrele superioare,
comparativ pe partea dominantd si nondominantd; s-a
dovedit ca pe partea dominanta valorile au fost semnificativ
mai mari, fiind corelate cu nivelul mai mare de activitate.

Practic, toate studiile desfagurate in acest sens au
demonstrat ca de fiecare data DMO s-a corelat cu valoarea
fortei musculare si cu nivelul de antrenament al segmentului
respectiv.
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Un alt studiu a confirmat relatia de proportionalitate
intre DMO determinatd la nivel lombar si femural cu
suprafata de sectiune a cvadricepsului, ambii parametri
fiind corelati si cu nivelul de activitate fizica (Papaioannou
s.c., 2008, Gui s.c., 2002).

Ipoteza

Obiectivul studiului este de a demonstra rolul densi-
tatii mineral osoase in cazul pacientilor cu endoproteze
totale coxofemurale, in vederea stabilirii unor programe
specifice si adecvate de kinetoterapie.

Determinarea densitatii mineral osoase (DMO)
inaintea interventiei chirurgicale, prin metoda DXA,
permite stabilirea tipului de endoproteza adecvat, initierea
tratamentului specific antiosteoporotic, ameliorarea durerii
si mobilitatii soldului operat, imbunatatirea calitatii vietii
pacientilor.

Material si metoda

Studiul s-a desfasurat in cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare Cluj- Napoca, In perioada iunie - decembrie
2009, pe un numar de 58 de pacienti (36 femei, 22 barbati),
cu varsta cuprinsa intre 30 ani - 83 ani, cu endoproteze
totale de sold cimentate §i necimentate, uni- si bilaterale.

S-a elaborat un protocol de studiu standardizat, care
a inclus informarea si Inrolarea pacientilor, evaluarea
clinicd a pacientilor, determinarea DMO prin metoda
absortiometriei bifotonice cu raze X (DXA), evaluarea
pacientilor cu ajutorul scorului Oxford pentru sold, a
indicelui de calitate a vietii SF-36 si a chestionarului
Fundatiei Europene de Osteoporozd QUALEFFO- 41.

Determinarea densitatii mineral osoase s-a realizat cu
ajutorul osteodensitometrului Lunar Prodigy Advance,
la nivel vertebral si femural bilateral, avand la dispozitie
software-ul pentru proteze ortopedice. Cu ajutorul acestui
software, osteodensitometrul recunoaste proteza existenta,
facand diferenta intre tesutul osos §i materialul din care
aceasta este fabricata, astfel nivelul densitatii osoase fiind
cel real.

Aparatul permite determinarea continutului mineral
0sos CMO (grame) si a densitdtii mineral osoase DMO
(grame/cm?), la nivelul a sapte arii diferite in jurul
endoprotezei, cunoscute ca i zone Gruen.

In interiorul celor sapte zone mari Gruen (RM) am ales
sapte zone mici periprotetice (Rm) de 0,5/1 cm (fiecare
zona mare RM avand o zond micd Rm corespondentd), in
vederea evidentierii pierderii osoase periprotetice.

Am folosit acelasi protocol de determinare a DMO la
toti pacientii din studiu, avand in vedere ca doar simpla
modificare a unghiului de rotatie a femurului poate afecta
rezultatele; la fiecare examinare DXA ne-am asigurat de
reproductibilitatea rezultatelor.

Osteoporoza, conform criteriilor OMS, este definita de
prezenta scorului T mai mic sau egal cu — 2,5 DS; 1n cazul
osteopeniei, scorul T avand valori cuprinse intre -1,5 si
-2,5 DS.

Pentru analiza statisticd a datelor s-au utilizat testele
Student, Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney, Anova,
Kruskall-Wallis, Wilcoxon si coeficientii de corelatie
Pearson si Spearman.

Pragul de semnificatie pentru testele folosite a fost luat
0=0,05.

Calculele statistice au fost efectuate cu ajutorul apli-
catiilor SPSS 13.0 si Microsoft EXCEL.

Rezultate

Pentru toti pacientii din studiu, s-au determinat
densitatea mineral osoasda (DMO) si continutul mineral
0sos (CMO), la nivelul celor sapte zone Gruen si a celor
sapte arii mici corespondente, la nivelul ambelor solduri.

In cazul soldului endoprotezat, media coeficientului de
corelatie a fost 0,65, p<0,001; pentru soldul contralateral,
neoperat, coeficientul de corelatie fiind in medie 0,54,
p<0,001.

Desi la prima vedere corelatiile sunt slabe, avand in
vedere ca zona mare Gruen si regiunea mica corespondenta
madsoara teoretic acelasi lucru, trebuie tinut cont ca zona
mare ia in considerare toatd suprafata osoasd, in timp
ce zona micd corespondentd este aflatd in apropierea
endoprotezei, unde asa cum ne-am asteptat, pierderca
0soasd este mai accelerata.
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Fig. 1 — Zonele Gruen din jurul endoprotezei coxo- femurale.
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Fig. 2 — Ariile mici periprotetice corespondente zonelor Gruen.

Scorul Oxford, SF — 36 si Qualeffo — 41 au fost corelate
invers cu densitatea mineral osoasa la nivelul celor sapte
zone Gruen; cu cat scorurile au fost mai mari DMO a fost
mai scazutd, cel mai bine corelat fiind scorul Qualeffo —41,
care cuantificd calitatea vietii pacientilor cu osteoporoza
(p=0,005).
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Fig. 3 — Corelarea scorului Oxford cu valorile DMO la nivelul
zonelor Gruen.
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Fig. 4 — Corelarea scorului SF-36 cu valorile DMO la nivelul
zonelor Gruen.
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Fig. 5 — Corelarea scorului Qualeffo-41 cu valorile DMO la
nivelul zonelor Gruen.

Cu cat valoarea DMO a fost mai scazuta, cu atat
valorile celor trei scoruri au fost mai mari, respectiv
evolutia pacientilor mai putin favorabild; scorurile au
fost semnificativ statistic mai mari in cazul diagnosticului
de osteoporoza comparativ cu prezenta diagnosticului
de osteopenie si semnificativ statistic mai mari In cazul
osteopeniei comparativ cu densitatea mineral osoasa
normala.
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Fig. 6 — Corelarea scorului Oxford cu diagnosticul examinarii
DXA.
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Fig. 7 — Corelarea scorului SF-36 cu diagnosticul examinarii
DXA.
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Fig. 8—Corelarea scorului Qualeffo-41 cu diagnosticul examinarii
DXA.

Scorurile au fost semnificativ statistic mai mari in
cazul endoprotezelor cimentate, evolutia pacientilor fiind
mai putin favorabild, atdt in ceea ce priveste durerea
si mobilitatea la nivelul soldului operat, cat si calitatea
vietii.

Tabelul |
Corelarea scorurilor cu tipul de endoproteza.
Scorurile Tip N Medlg . Abaterea Eroarea
OXFORD cimentata 28 27,89 8,23 1,55 0,025
necimentatd 30 23,13 7,48 1,37
SF-36 cimentata 28 93,39 16,98 3,21 0,005
necimentatd 30 80,97 15,50 2,83
QUALEFFO cimentata 28 109,79 23,59 4,46 0,007
necimentatd 30 92,50 23,34 4,26
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Fig. 9 — Corelarea scorurilor cu tipul de endoproteza.

Nu au existat diferente semnificative statistic intre
scoruri in functie de diagnosticul initial (coxartroza
primara, secundard, fracturd de col femural), evolutia
pacientilor nefiind influentatd de afectiunea pentru care s-a
indicat endoprotezarea totald coxofemurala.

Valoarea medie a DMO la nivelul celor sapte
zone Gruen, s-a dovedit mai scazutd in cazul soldului
endoprotezat, comparativ cu soldul contralateral, diferente
semnificativ statistice fiind evidentiate la nivelul zonelor
Gruen 3 si 5.
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Fig. 10 — Comparatia DMO la nivelul zonelor Gruen intre cele

doua solduri.

In ceea ce priveste ariile mici (Rm) din interiorul
zonelor Gruen, au existat diferente semnificative statistic
pentru zonele 2, 3, 5, 6, 7, DMO fiind deasemenea mai
scazutd pentru soldul cu endoproteza.

In concluzie, putem afirma ca pierderea osoasa este
mai acceleratd la nivelul anumitor zone, corespondente

femurului proximal.
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Fig. 11 — Comparatia DMO la nivelul ariilor mici periprotetice

corespondente zonelor Gruen, Intre cele doud solduri.

DMO a fost semnificativ statistic mai mare In cazul
endoprotezelor cimentate; practic pierderea osoasa peri-
protetica este mai acceleratd 1n cazul endoprotezelor
necimentate, explicand evolutia nefavorabila a pacientilor

diagnosticati cu osteoporoza, pentru artroplastia
necimentata.
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Fig. 12 — Comparatia DMO in funtie de tipul de endoproteza,
intre cele doud solduri.

Discutii

In ceea ce priveste prevalenta osteoporozei la pacientii
cu endoproteze de sold, literatura de specialitate sustine o
prevalenta cel putin egald cu a populatiei generale; un studiu
recent, publicat in decembrie 2008, de un grup de medici
din Canada, desfasurat pe o perioada de un an, martie 2006
- martie 2007 pe un numar de 364 pacienti, a demonstrat o
prevalenta superioara, semnificativ statistic, a osteoporozei
la pacientii cu artroplastie de sold, comparativ cu populatia
generala (Vincent s.c., 2008).

Alte studii, In care s-a incercat evaluarea si tratarea
osteoporozei la pacientii cu artroplastie de sold, au demon-
strat cd resorbtia osoasd in jurul protezei este maxima
in primele 6 luni, DMO stabilizandu-se la 12 luni dupa
interventia chirurgicala (Khan s.c., 2009). Astfel, este
important s mentinem DMO crescutd, imediat dupa
implantul protezei, pentru a evita pierderea tardiva a
protezei, observata mai ales dupa artroplastia necimentata
(Lou s.c., 2007).

In mai multe studii clinice, risendronatul si alendronatul
au demonstrat ca previn semnificativ pierderea de masa
osoasa din jurul protezei la 6 luni dupa artroplastia totala
de sold (Yamasaki s.c., 2007; Peter s.c., 2006; Tapaninen
s.c., 2010). Este nevoie insa de studii ulterioare pentru a
clarifica efectele acestor bisfosfonati pe perioade mai lungi
de tratament si pentru a stabili momentul optim al Inceperii
tratamentului (inainte sau dupa interventia chirurgicala).

Este util pentru a obtine rezultate favorabile in ceea ce
priveste durerea si mobilitatea la nivelul soldului operat,
precum si a imbunatati calitatea vietii pacientilor, sd se
determine DMO ( prin metoda DEXA ) Inaintea interventiei
chirurgicale (Lin si Kaplan, 2004; Ethgen s.c., 2004).

Diagnosticul osteoporozei preoperator permite stabi-
lirea tipului de proteza adecvat si a initierii tratamentului
antiresorbtiv osos (Vincent s.c., 2006). Rezultatele
publicate pand acum au demonstrat o evolutie nefavora-
bila a pacientilor cu osteoporoza in cazul artroplastiilor
necimentate. in sprijinul acestor afirmatii, un studiu publi-
cat in 2007, demonstreaza ca in cazul osteoporozei severe
femurale sunt de preferat endoprotezele cimentate (Lou
s.c., 2007).

Rezultatele studiului nostru demonstreaza ca DMO este
mai mare in cazul endoprotezelor cimentate, fiind in total
acord cu rezultatele anterioare.

Sunt insa necesare mai multe studii pentru a include
determinarea densitdtii mineral osoase, prin metoda
absortiometriei bifotonice cu raze X (standardul de aur
in diagnosticul osteoporozei), in ghidurile de tratament
recuperator a pacientului cu artroplastie de sold.

S-a incercat determinarea densitdtii mineral osoase la
nivelul soldului operat, folosind metoda absortiometriei
bifotonice cu raze X, pe diferite regiuni de interes, masu-
rand atat continutul mineral osos, cat si densitatea minerala
osoasd; s-a observat astfel ca existd zone preferentiale
pentru resorbtia osoasd (zonele Gruen 3, 5) (Ang s.c.,
1997).

Densitatea minerald osoasda (DMO) este indicatorul
indirect al cantitatii de os (MO) si singurul parametru
masurabil. Osteodensitometria nu ofera insa nici un indiciu
despre calitatea osului.
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Cu toate acestea, absortiometria cu fascicul dual de
raze X (DEXA) reprezinta o metodd de diagnostic al
osteoporozei cu performante neegalate decat de metode
incomparabil mai costisitoare, cum ar fi tomografia
computerizatd cantitativd (QCT) sau IRM.

Rezultatele obtinute, precum si cele din literatura de
specialitate, demonstreaza importanta cunoasterii valorii
DMO, atat la nivelul intregului schelet, cat si la nivelul
arilor din jurul endoprotezei, in ameliorarea functiei
soldului si a calitatii vietii acestor pacienti (Ethgen s.c.,
2004; Lin si Kaplan, 2004).

Exercitiul fizic In cazul pacientilor cu endoproteza de
sold si osteoporoza capata valente multiple, fiind recunoscut
rolul sau in ambele afectiuni.

Cunoasterea DMO preoperator permite introducerea in
programul complex de recuperare al acestor pacienti si a
unor exercitii kinetoterapice specifice osteoporozei, pentru
a optimiza sanatatea la nivel musculoscheletal.

Hidrokinetoterapia are un rol deosebit in recuperarea
artroplastiilor coxofemurale; si desi multd vreme s-a
considerat ca inotul, prin eliminarea factorului gravitatio-
nal, nu aduce nici un beneficiu asupra DMO, s-a dovedit
prin studii mai recente ca DMO creste proportional cu
durata tratamentului prin inot. Beneficiul maxim s-a obti-
nut in primele 3-4 saptamani (Bozic s.c., 2006).

Toate tipurile de activitati fizice, oricat de intense, sunt
valoroase doar atita timp cat sunt efectuate. Intreruperea
programului de kinetoterapie face ca rezultatele sa dispara;
astfel incat la 13 luni de la oprirea activitatii fizice, se obtin
aceleasi valori ale DMO ca la inceputul tratamentului
kinetoterapeutic in absenta medicatiei osteoporotice
(Walsh si Herbold, 2006).

Concluzii

1. DMO scazuta incetineste recuperarea pacientilor cu
endoproteze si scade calitatea vietii acestor pacienti.

2. Recuperarea postoperatorie si calitatea vietii pa-
cientilor cu artroplastie coxofemurald nu au fost influen-
tate semnificativ, de diagnosticul initial, pentru care s-a
indicat endoprotezarea soldului.

3. Soldul cu endoproteza are valori ale DMO mai
scazute comparativ cu soldul contralateral, chiar in absenta
osteoporozei ca §i boala sistemica, definitd conform
criteriilor OMS.

4. Existazone preferentiale de producere a osteoporozei
regionale periprotetice (de obicei 1n jurul femurului
proximal).

5. Osteoporoza regionald este mai importanta in jurul
endoprotezelor necimentate, pe cand in cazul stabilirii
preoperator a diagnosticului de osteoporoza se prefera
endoprotezele cimentate.

6. Kinetoterapia, de preferat cu debut preoperator,
continuatd la parametrii adecvati postoperator, mentine
DMO periprotetica si accelereaza recuperarea pacientilor
cu endoproteze totale de sold.

Conflicte de interese
Nimic de declarat.

Precizari
Lucrarea valorifica rezultate din teza de doctorat a primei
autoare.
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Résumé

Prémisses. Le probleme du lien entre savoirs théoriques et pratiques professionnelles est un enjeu de la formation des en-
seignants d’éducation physique et sportive (EPS), dont I’histoire révele I’importance grandissante accordée aux savoirs
théoriques élaborées en STAPS.

Objectifs. Se pose cependant la question du sens que les étudiants donnent aux savoirs théoriques et I’utilisation qu’ils en
font dans leur formation.

Meéthodes. Cette question est abordée ici en comparant, via une enquéte qualitative, la situation des étudiants de I’lUFM de
Caen (France) et de I’Institut National de la Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport (INJEPS) de Porto-Novo (Bénin).

Résultats. L’enquéte montre de maniére indifférenciée que dans les deux contextes les étudiants pergoivent aisément le
lien entre les activités physiques, sportives et artistiques (APSA), les pratiques sociales de références en EPS et leurs futures
pratiques professionnelles. En revanche, en I’absence d’expérience du terrain, le étudiants de I’lUFM pergoivent moins I’ utilité
des savoirs théoriques dans les pratiques professionnelles, contrairement a ceux de I’INJEPS qui, bénéficiant de nombreux
stages, s’appuient sur leur expérience de terrain pour identifier le lien entre théorie et pratique.

Conclusion. La formation dispensée a I’INJEPS, cadre mieux avec les critéres d’une formation professionnelle que celle
dispensée aI’lUFM, alors méme que la premiére est I’émanation du modele francais des années 1970. On peut alors s’interroger,
d’une part, sur les effets de «I’universitarisation» de la formation des enseignants d’EPS en France eu égard aux enjeux de
professionnalisation, d’autre part, sur la pertinence du processus d’harmonisation que connait actuellement I’offre de forma-
tion & I’'INJEPS non seulement avec celle des STAPS en France, mais aussi (comme c’est le cas de la plupart des structures
universitaires des pays d’Afrique) avec la réforme LMD (Licence, Master, Doctorat).

Mots clés: connaissances théoriques, pratique professionnelle, éducation physique et sportive.

Abstract

Background. The problem of the link between theoretical and practical professional knowledge is a crucial issue in the for-
mation of physical and sports education teachers (EPS), whose history reveals the growing emphasis on theoretical knowledge
developed in STAPS.

Aims. There is however the problem of the meaning students’ accord to this theoretical knowledge and the use they make
of it in their training.

Methods. This issue is discussed here by comparing the situation of the [IUFM in Caen (France) and of the INJEPS in Porto-
Novo (Benin) students.

Results. The comparative study shows in two contexts the indiscriminate manner that students perceive the relationship
between physical, sports and arts activities (APSA), social practices references in EPS and their future professional practices.
However, in the absence of field experience the IUFM students perceive the usefulness of theoretical knowledge to be less
in professional practice unlike the INJEPS’s students, benefiting from much internship, who rely on their field experience to
identify the link between theory and practical practices.
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Conclusion. The training dispensed in the INJEPS, suit better the criteria of a vocational training than these courses dis-
pensed at the IUFM, at the very moment when the first one is the emanation of the “French model” of the 1970s. We can then
wonder, on one hand, about the effects of “the universitarization” of French teachers training in physical education and in con-
sideration of the stakes in professionalization while on the other hand, on the relevance of the process of harmonization which
is known at present by the offer of training in INJEPS not only with that of the STAPS in France, but also (as it is the case of
most of the university structures of the countries of Africa) with the Licence-Master-Doctoral reform.

Key words: Theoretical Knowledge, Professional Practice, Physical education and sports.

Rezumat

Premize. Legatura dintre cunostintele teoretice si practica profesionala este o problema cruciala in formarea profesorilor de
educatie fizica si sport, istoria profesiei dezvéluind cu timpul accentul tot mai mare pus pe cunostintele teoretice elaborate in
stiintele sportului si ale activitatii fizice.

Obiective. Aceasta evidenta pune totusi chestiunea sensului atribuit cunostintelor teoretice de catre studenti si utilizarea pe
care o fac in cadrul formatiei lor ca profesori de educatie fizica si sport.

Metode. Aceastd problematica a fost abordata aici comparand, via o metoda calitativa, situatia studentilor de la Institut
Universitaire de Formation des Maitres (IUFM) de la Caen (Franta) si cei de la Institut National de la Jeunesse, de I’Education
Physique et du Sport (INJEPS) din Porto-Novo (Benin).

Rezultate. Studiul arata ca, de maniera nediscriminatorie, in cele doua contexte studentii percep cu usurintd legatura intre
activitatile fizice, sportive si artistice, activitatile sociale de referintd in educatie fizica si viitoarele lor practici profesionale.
Cu toate acestea, in lipsa unei experiente de teren consecventa, studentii de la IUFM (Franta) percep mult mai putin utilitatea
cunostintelor teoretice, contrar celor de la INJEP (Benin), studenti care beneficiaza de multe stagii practice si profita de aceasta
experienta pentru a identifica legatura dintre teorie si practica.

Concluzii. Considerand criteriile de formare profesionald, curriculum-ul organizat la INJEP (Benin) apare mai coerent
in comparatie cu cel organizat la [UFM (Franta), chiar daca invatdamantul la INJEP este produsul modelului francez din anii
1970. Aceasta observatie poate genera mai multe reflectii: pe de-o parte, in privinta efectului de «universitarizare» a studiilor
viitorilor profesori de educatie fizica si sport, considerate in perspectiva obiectivelor profesiei si, pe de altd parte, chestiunea
pertinentei procesului de armonizare demarat in Benin, in legatura cu evolutia acestor tipuri de studii in Franta, dar si cum este

cazul in multe structuri academice africane in legatura cu reforma LMD (Licenta, Master, Doctorat).
Cuvinte cheie: cunostinte teoretice, practica profesionald, educatie fizica si sport.

Introduction

Alors qu’il y a en général un consensus au sujet de
I’importance des disciplines dites fondamentales (langues
et sciences par exemple) dans le systéme scolaire, certaines
disciplines font encore I’objet d’hésitations. Ainsi en est-
il de I’éducation physique et sportive (EPS) qui, aprés
une histoire marquée par les tutelles successives de
I’armée, de la santé et de jeunesse et sport, est aujourd’hui
partie intégrante des disciplines scolaires dans la plupart
des pays et suscitte méme une réflexion a I’échelle
intergouvernementale depuis quelques années. Considéré
comme un élément incontournable de I’éducation et de
la formation tout au long de la vie, I’'EPS a été I’objet
de différentes réunions internationales depuis 1970. La
communauté européenne a décrété 2004 comme année
de I’EPS et les Nation Unies on décrété 2005 comme
année internationale de I’EPS (Klein, 2005). Pourtant,
aujourd’hui encore, on s’interroge en Europe, d’une part,
sur son utilité sociale alors que se développe une éducation
par le sport hors de I’école, d’autre part, sur la formation
des enseignants et la nécessité de son rattachement a
I’Université. En Afrique francophone, I’EPS héritée de la
colonisation (Deville-Danthu, 1997) est aux prises avec
des questions identitaires, tant dans le choix des pratiques
sociales de référence (entre activités physiques et sportives
et pratiques corporelles des peuples africains) que face aux
résistances culturelles qui en découlent (Gouda, 1986).

Ce débat sur le statut social de IP’EPS a des
répercussions sur la formation de ses enseignants aussi
bien en Europe qu’en Afrique, notamment en ce qui
concerne la nature des savoirs sur lesquels elle repose et
leurs modes d’appropriation par les étudiants. L’histoire

de la formation des enseignants d’EPS qui révéele un effet
de balancier entre I’importance accordée aux savoirs
théoriques (scientifiques) et aux Activités Physiques,
Sportives et Artistiques (APSA) améne & se demander
si les étudiants en EPS adoptent le méme rapport aux
connaissances scientifiques et aux APSA dans la formation
selon le contexte socioculturel dans lequel ils se situent. La
question est abordée ici en comparant le cas des étudiants
francais (Institut Universitaire de Formation des Maitres
(IUFM) de Caen) et béninois (Institut National de la
Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport (INJEPS)
de Porto-Novo).

Contexte: formation des enseignants d’EPS et transfert
du modeéle frangais au Bénin

L’histoire de la formation des enseignants d’EPS révéle
en France une alternance entre I’importance accordee
aux APSA et celle accordée aux savoirs théoriques
scientifiques. Selon Léziart (1992) les trente années
suivant I’introduction de la gymnastique a I’école (1850 a
1880) sont marquées par la prédominance des militaires et
un enseignement consistant & démontrer et faire reproduire
des exercices gymniques aux éléves. A partir de 1878,
sous I’influence d’auteurs comme Demeny, différentes
disciplines scientifiques ont été convoqueées pour éclairer
le «perfectionnement physique» de I’enseighant de
gymnastique percu moins comme un champion sportif
que comme «un éducateur doublé d’un physiologiste»
(Meérand, 1997).

Jusque dans les années 1940, le recrutement des édu-
cateurs physiques a donc privilégié le critere intellectuel
au critére physique. Avec la réhabilitation du travail manuel
et des activités physiques par Pétain (1940-1944), puis la
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création de I’Ecole Nationale du Sport et de I’Education
Physique (ENSEP) promotrice des «pédagogues du
sport» (Mérand, 1997), le sport a retrouvé sa place dans
la formation des enseignants d’EPS. Enfin, a partir des
années 1960, un certain nombre de facteurs ont favorisé
le regain d’intérét pour les théories scientifiques: création,
en 1968, des Unités d’enseignement et de recherche en
éducation physique et sportive (UEREPS) au sein de
I’Université, rattachement de I’EPS a I’éducation nationale
et élaboration des Instructions Officielles (10) en 1981,
transformation des UEREPS en Unités de Formation et
de Recherche en Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (UFR STAPS) en 1982, création
des IUFM en 1992 etc.

Ainsi, des le début des années 1980 la formation des
enseignants s’est éloignée progressivement du modele
sportif. Les instructions officielles de 1981 stipulent
méme que «I’EPS ne doit pas se confondre avec les
APS qui lui servent de référence». Si, I’histoire de la
formation des enseignants d’EPS en France coincide
avec des transformations socioculturelles au sein de la
société, il n’en est pas de méme pour les pays africains
et, en particulier le Bénin. L’introduction de I’EPS, et plus
largement du systeme scolaire relevent de la politique
d’assimilation coloniale et se fait en rupture avec les
réalités socioculturelles africaines et béninoises (Deville-
Danthu, 1997; Bancel, 2000; Dumont, 2006; Gouda, 1986).
Ainsi, I’Institut National d’Enseignement de I’Education
Physique et Sportive (INEEPS) de Porto-Novo au Bénin,
créé au début des années 1970 porte I’empreinte du
modele sportif de la formation des enseignants en vigueur
en France pendant cette période. Aprés I’assistance des
coopérants francais jusqu’au milieu des années 1980,
la politique de formation d’enseignants chercheurs et de
formateurs (Docteurs en STAPS, Inspecteurs de jeunesse
et sport et autres) entreprise par I’Etat Béninois permet
a I’INEEPS, devenu Institut National de la Jeunesse, de
I’Education Physique et du Sport (INJEPS), d’assurer
en quasi-autonomie la formation des enseignants d’EPS
pour répondre aux besoins du pays. Cependant, on peut
se demander si ces dispositions ont réellement permis
I’évolution de la formation vers une identité propre et
adaptée aux réalités socioculturelles du pays. La formation
a I'INJEPS n’a-t-elle pas plutdt persistée, comme bon
nombre de projets de développement, dans un «<mimétisme»
des changements opérés dans les formations d’enseignants
en France ?

Problématique comparée de la relation entre théorie
et pratique dans la formation des enseignants d’EPS en
France et au Benin

La professionnalisation est le processus permettant
de passer d’un métier, activité réalisée en dilettante, a
une profession, c’est-a-dire une activité permanente,
socialement reconnue et rémunérée (Bourdoncle, 1993;
Lessard, 2000). Il s’agit d’un processus complexe
comportant plusieurs dimensions. La professionnalisation
de I’activité qui permet d’en faire «une activité mobilisant
des savoirs rationnels» produits et enseignés dans les
universités (Bourdoncle, 2000). La professionnalisation
de I’activité appelle celle des savoirs, c’est-a-dire leur

ancrage dans le milieu professionnel pour permettre au
professionnel de maitriser une compétence professionnelle
particuliere par I’articulation cohérente entre théorie et
pratique. Elle appelle également la professionnalisation
de la formation c’est-a-dire sa forte orientation «...vers
une activité professionnelle dans ses programmes (rédigés
plutdt en termes de compétences), sa pédagogie (stages,
alternance), ses méthodes spécifiques (méthode de cas,
simulation, analyse de la pratique...) et ses liens avec
le milieu professionnel» (Bourdoncle, 2000). Une telle
formation participe d’un processus de «socialisation
professionnelle», considérée comme une initiation «...a
la culture professionnelle (...), a une nouvelle conception
de soi et du monde, bref, & une nouvelle identité» (Dubar,
1996).

Partant de cela, on peut considérer que la qualité
d’une formation professionnelle dépend de la nature des
savoirs, de leur mode de transmission et de la maniére
dont ils sont réappropriés par les futurs professionnels
en cohérence avec les exigences de leur profession. Elle
doit particulierement favoriser I’articulation cohérente
entre savoirs théoriques et savoirs pratiques. Les premiers
sont constitués des «savoirs disciplinaires» (savoirs a
transmettre par I’enseignant) et des «savoirs pédagogiques
et didactiques» (savoirs relatifs a la gestion des conditions
d’apprentissage) alors que les seconds renvoient au «savoir
faire» acquis sur le terrain (Paquay et al, 2001). Le lien
entre ces deux catégories de savoirs peut en effet poser
quelques problémes dans la formation des enseignants dont
I’activité exige en permanence des procédures adaptatives
et plus particulierement dans celle des enseignants d’EPS
dont la discipline repose, non pas sur des «savoirs savants»
(savoirs théoriques qu’il faut transposer) mais plut6t
sur des pratiques sociales que sont les APSA: «savoir-
faire» ou «savoirs procéduraux» qui s’actualisent dans la
pratique. De ce fait, ont peut penser que les APSA, en tant
que savoirs pratiques, seraient plus facilement associées
aux pratiques professionnelles, créant ainsi une distance
plus grande avec les savoirs théoriques, en I’occurrence
ceux des différentes disciplines scientifiques constitutives
des Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives (STAPS).

Ces questions soulevées principalement a partir de
I’observation de I’évolution de I’EPS et de la formation
de ses enseignants en France sont transposables dans un
pays francophone d’Afrique comme le Bénin qui a hérité
de I’histoire coloniale le modéle éducatif et de formation
des enseignants francais; d’ou I’intérét d’une approche
comparative du rapport aux savoirs dans la formation
des étudiants, futures enseignants d’EPS au Bénin et en
France.

Objectifs

Il s’agit, d’une part, de voir s’il existe des différences
dans la facon dont les futurs enseignants d’EPS béninois
et frangais percoivent I’utilité des savoirs théoriques et
des pratiques d’APSA dans leur formation et, d’autre
part, d’analyser les consequences qui en découlent sur
leurs stratégies de préparation pour réussir leur formation.
Compte tenu de la tendance au transfert des modéles
occidentaux dans I’organisation de différents secteurs
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de la vie sociale et culturelle d’un bon nombre de pays
francophones d’Afrique subsaharienne - la situation a été
bien décrite par différents auteurs dans le domaine du sport
(Gouda, 1986; Baba-Moussa et Garncarzyk, 2005) et de
I’éducation (Rwehera, 1998; Yao N’Guessan, 1993; Baba-
Moussa, 2002) - on peut émettre I’hypothese de I’existence
d’un rapport identique aux savoirs dans les deux contextes,
avec d’une part, des APSA (pratiques sociales de référence
en EPS) mieux associées aux pratiques professionnelles que
les savoirs théoriques et, d’autre part, les savoirs théoriques
plutdt associés a la réussite des études (concours en France
et examens au Bénin) et non pas aux futures pratiques
professionnelles. 1l en découlerait alors des stratégies de
préparation particuliéres visant a satisfaire les attentes des
évaluateurs. Méthodologie: une enquéte qualitative auprés
des étudiants de I’lUFM de Caen et de I’INJEPS de Porto-
Novo.

Méthode

Nature de la recherche

Précisons tout d’abord qu’il s’agit d’une recherche
descriptive dans une perspective sociologique qualitative.
Nous n’avons donc pas cherché a constituer un échantillon
représentatif.

Echantillonnage

Eneffet,deuxpopulationsd’étudiantsfrancaisetbéninois
ont été interrogées pour traiter de la question. Premierement,
les étudiants de premiére année de professorat des lycées
et colléges en Education Physique et Sportive (PLC1-EPS)
de I'lUFM de Caen qui sont en majorité titulaires d’une
Licence STAPS mention «Education et Motricité» et d’un
baccalauréat scientifique. Sur 70 étudiants sollicités 34
ont rendu leur questionnaire. Cela correspond, selon les
statistiques disponibles, a la proportion d’étudiants qui
participent aux activités pédagogiques avec un véritable
projet professionnel en EPS. Deuxiémement, les 26
étudiants inscrits en 4°™ année de STAPS a I'INJEPS
qui sont aussi majoritairement titulaires d’une licence
STAPS et d’un bac scientifique (Biologie-Géologie). Du
point de vue des caractéristiques socioprofessionnelles des
parents, ceux des étudiants frangais sont souvent de classe
moyenne avec une majorité d’enseignants alors que ceux
des étudiants béninois sont de différentes couches sociales
avec une prédominance de meéres «ménageres» («mere
au foyer» en France) et de péres a faiblement qualifiés
(gendarmes, petits commergants etc.).

Mesures et modalités d’observation

Le recueil des données a été réalisé par questionnaire
ouvert pour offrir la possibilité aux étudiants de justifier
leurs réponses, de fagon & recueillir les informations
qualitatives nécessaires & I’analyse tout interrogeant le plus
grand nombre. Les questions concernent leurs conceptions
sur:

* la nature de la formation et les conditions de réussite,
en lien avec les futures pratiques professionnelles;

* I’intervention des formateurs et la maniére dont ils
abordent les liens entre les savoirs théoriques et la pratique
professionnelle dans leurs enseignements;

« |"utilité des cours théoriques et des APSA en référence

aux pratiques professionnelles;
* les stratégies de préparation mises en Suvre pour
réussir leur formation.

Exploitation des données

Le traitement articule les dimensions qualitative et
quantitative pour permettre de relever I’importance des
thémes abordés par les étudiants dans le corpus en fonction
de leur établissement d’origine tout en illustrant, par
des portions de leur discours, le sens qu’ils accordent a
leurs actions. Le traitement des données s’appuie sur les
propositions de Huberman et Mills (1991) et vise a cerner
la nature des relations qu’établissent les étudiants entre
les trois premiéres rubriques retenues ci-dessus et deux
finalités distinctes, a savoir: la préparation du concours
(@ 'IUFM) ou des examens (a I’'INJEPS) d’une part, et la
préparation au métier d’enseignant d’EPS d’autre part. Pour
chacune des trois rubriques, il est demandé aux étudiants
de mentionner les éléments permettant selon eux de dire
qu’elle se rapporte plutét a la préparation des examens ou
concours, ou plutét a la préparation du futur métier.

Pour la quatrieme rubrique, on a identifié I’attitude
des étudiants face aux savoirs théoriques, notamment
leur capacité a adopter un recul critique vis-a-vis de ces
savoirs et a faire les choix nécessaires a leur utilisation
judicieuse dans leur formation. Une liste de six stratégies a
été proposée, a compléter par quatre autres stratégies qu’ils
utilisent puis, a classer de 1 a 10 selon leurs priorités (1
pour la plus utilisée et 10 pour la moins utilisée). De cette
facon, la stratégie qui obtient le plus faible score est donc
la plus utilisée par I’ensemble des étudiants. Le graphique
n° 7 est inversé par rapport aux scores relevés pour
permettre une meilleure lisibilité.

Questionnaire de recherche

La relation théorie-pratique dans
enseignements d’EPS
Source: Baba-Nache 2010

la formation des

Rubrique 1 : Identification de I’enquété

1. Nom, Prénom et coordonnée (Email, adresse, tel ou autre
Facultatif)

2. Année de naissance

3. Professions:

- du pére

- de lamere

4. Série du baccalauréat

- année d’obtention

5. Vous avez les diplomes de (souligner et/ou compléter) :

- Licence STAPS: Education Motricité, Entrainement,
Ergonomie, Management, AP Adapté

- Maitrise STAPS: Education Motricité,
Ergonomie, Management, AP Adapté

- Autres (préciser):

6. Vous passez le CAPEPS pour

- la premiére fois

- la deuxiéme fois ou plus (préciser)

- nombre d’admissibilités

7. Avez-vous fait des études supérieures avant les STAPS ?

- oui (préciser lesquels)

- non

Si oui expliquer briévement les raisons du changement
d’orientation

Entrainement,
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8. Qu’est qui a motivé votre choix de devenir professeur
d’EPS (préciser en expliquant : parents, amis, influence d’un
ancien prof, etc.)

Rubrique 2: renseignements concernant la formation

9. Quels sont selon-vous les éléments qui permettent de dire
que votre formation vous prépare:

- plutdt au concours du CAPEPS ou aux examens

- plutét a votre future profession d’enseignant d’EPS

10. Selon vous, quels éléments permettent de dire que les
cours théoriques dispensés pendant votre formation:

- servent plutét a préparer le concours

- sont plutét utiles pour I’exercice du votre future profession
d’enseignant d’EPS

11. Quels éléments permettent selon-vous de considérer les
cours pratiques d’APS dispensés pendant la formation comme
étant:

- plutdt utiles pour préparer le concours

- plutdt utiles pour I’exercice du métier d’enseignant d’EPS

12. Selon vous, quels aspects de I’intervention de vos
enseignants permettent de considérer que, dans la majorité, ils
visent plutot :

- la préparation au concours

- la préparation au métier d’enseignant d’EPS

13. Quelles stratégies de préparation au concours adoptez-
vous ? [d’abord rajouter, au besoin, de 1 & 4 éléments pertinents
pour vous et non mentionnés puis classer I’ensemble de 1 & 10
dans I’ordre décroissant d’importance (le plus important en 1 et
le moins important & 10)].

- je mémorise les cours dispensés (par coeur)

- je fais une synthese critique des cours

- je cherche a repérer ce que les formateurs et évaluateurs
attendent de nous

- je mémorise des corrigés d’épreuves des concours
antérieurs

- je cherche des compléments d’informations dans les cours
du CNED

- jecherche aavoir une large culture générale pour alimenter
mon raisonnement

14. Pour réussir au CAPEPS, a votre avis, il faut :

- plutdt rentrer dans un moule

- plutdt étre capable de prendre du recul et de mener une
réflexion personnelle

Rubrique 3: tribune libre

Donner les principales réflexions, lacunes, problémes, etc.
que suscite chez vous la formation au professorat d’EPS telle
qu’elle vous est dispensee.

Résultats

Les résultats sont regroupés en quatre parties. Les trois
premiers concernent la perception globale des étudiants
sur la formation, I’utilité des cours théoriques et celle des
APSA en lien, plutét avec la préparation des concours ou
examens ou plutot avec celle du futur métier. La quatriéme
partie porte sur les stratégies d’utilisation des savoirs
théoriques dans la formation.

- La perception globale des étudiants au sujet de leur
formation

- Les étudiants de I’INJEPS percoivent bien le
caractere professionnel de la formation ...

La part du discours des étudiants de I’INJEPS qui se
réfere a une perception de la formation comme préparant
plut6t a I’exercice du métier représente 60 % du discours

(Fig. 1), les 40% restants étant répartis sur un discours
lié a la préparation aux examens (Fig. 2). C’est dans
la structure méme des enseignements qui leurs sont
dispensés que les étudiants de I’'INJEPS percoivent le
caractére professionnalisant de la formation notamment
a travers I’accent mis par les formateurs sur les pratiques
professionnelles et les efforts qu’ils déploient pour faire
ressortir 1’utilité de leurs cours théoriques dans ce cadre:
«ll y a des professeurs vraiment exemplaires qui nous
disent de nous départir de l’idée des notes et de bien
comprendre leur intervention. Ils rassurent que tout
le monde aura I’'UV. Méme si a la fin tout le monde n’y
arrive pas, cela est un stimulant pour [’étudiant». Ces deux
arguments, qui constituent 2/3 des citations liant formation
et professionnalisation, arrivent largement avant le stage
qui offre selon eux I’occasion de toucher du doigt la réalité
des situations abordées pendant les cours théoriques ou
de partager I’expérience professionnelle des formateurs.
Viennent ensuite, dans une moindre mesure, I’attitude et
les conseils des formateurs qui se référent & leur propre
expérience.
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Fig. 1 — Perceptions de la formation comme préparant plutot a
I’exercice du métier (INJEPS, N = 26).
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Fig. 2 — Perceptions de la formation comme préparant plutot a
I’examen (INJEPS N = 26).

Toutefois, les étudiants identifient aussi un certain
nombre d’éléments rappelant I’importance accordée aux
examens (40% du discours). Il s’agit: du caractére «trop
théorique» de certains cours, des modalités d’évaluation
et de I’acharnement de certains enseignants a finir les
programmes, quitte a distribuer des «fascicules volumineux
sans les expliquer». Une telle situation permet difficilement
de percevoir I'utilité de la formation autrement qu’en
référence a une restitution lors des devoirs sur table. Les
étudiants de I’INJEPS voient également dans la maniére
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dont sont enseignés certaines APSA — notamment les
aspects réglementaires - des arguments en faveur d’une
formation privilégiant la préparation aux examens.

o ...alors que les étudiants de I'IUFM en ont une
perception mitigée

A I'IlUFM de Caen, il y a une dualité dans la perception
qu’ont les étudiants de I’orientation de leur formation
plutdt vers la professionnalisation ou plutdt vers la
préparation du concours, bien que les arguments relatif a
la professionnalisation prédominent légerement avec 50,41
% du discours (Fig. 3 et 4). Le principal argument du carac-
tére plutdt professionnalisant de la formation évoqué est le
«stage pédagogique» en établissement qui permet de dé-
couvrir les facettes du métier auquel ils se préparent: «le
stage en etablissement fournit une expérience prépro-
fessionnelle». Le «stage» permet aussi a certains de pren-
dre conscience du décalage entre la réalité vécue et
celle décrite en cours («prendre conscience de la réalité
du terrainy) et favorise la «(...) confrontation avec le
public concernéy. 1l leur permet ainsi une meilleure
compréhension des stratégies adaptatives qu’exigent
leur profession et auxquelles font souvent référence
les enseignants lors des cours: «A travers la mise en
stage, on continue de se former...»; «le stage permet
l"opérationnalisation des connaissances acquises en
plcl dans la pratiquey. Les autres indicateurs évoqués
au sujet du caractere professionnalisant de la formation
sont: la nature des connaissances qui leurs sont transmises,
les spécificités des cours d’oral 2 (enseignement dont
I’objectif est précisément d’amener les étudiants a élaborer
des fiches de préparation de lecons d’EPS en accord avec
les connaissances didactiques et pédagogiques transmises
en cours).

[
demmmn
b ]
jromset

*

Fig. 3 — Perceptions de la formation comme préparant plutot a
I’exercice du métier (IUFM Caen, N = 34).
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Fig. 4 — Perceptions de la formation comme préparant plutot a
I’examen (IUFM Caen, N = 34).

De fagon quasiment équilibrée, les étudiants évoquent
des arguments relatifs a I’orientation de la formation
plutdt vers la préparation du concours (49,59% du
discours). 1l s’agit essentiellement de la forte structuration
de la formation autour des exigences du concours («les
connaissances sont plus développées dans le sens du
concours or l’expérience sur le terrain est plus formateur
professionnellementy) mais aussi de I’importance accordée
par les formateurs aux connaissances requises pour réussir
les deux épreuves écrites du concours (écrits 1 et 2; I’écrit
1 porte sur I’histoire contemporaine de I’EPS et du sport;
I’écrit 2 mobilise différentes connaissances scientifiques
- biologie, sciences sociales et humaines, didactique etc.
- pour analyser les situations éducatives): «la préparation
est axée sur l’écrit... on n’a pas droit a I’erreury; «... il
n’y a pas de pré-professionnalisationy; «les objectifs de
la dissertation (écrits 1 et 2) sont théoriques, sans mise en
relation avec le contexte d’enseignementy. Cette perception
de la formation comme préparant plutét au concours est
souvent associée a des jugements négatifs déplorant le
«bachotage», la «pléthore de devoirs corrigés et notésy;
le «décalage avec le terraiy; cela d’autant plus que ces
devoirs ne sont pas pergus comme la garantie d’étre un bon
professeur d’EPS.

» Perception des étudiants sur ['utilite des pratiques
d’APSA

e Un consensus sur [utilit¢ des APSA dans les
pratiques professionnelles...

Les Fig. 5 et 6 montrent qu’il n’y a quasiment pas
de différence dans les perceptions qu’ont les étudiants
de I'utilitt des APSA pour leurs futures pratiques
professionnelles, que I’on soit a I'lUFM ou a I’INJEPS.
En général, c’est a travers I’occasion qu’elles offrent
d’identifier des situations d’apprentissage a transposer
dans I’enseignement que les étudiants percoivent un lien
entre les APSA et leurs futures pratiques professionnelles:
«lls nous servent d’exemple notamment en ce qui concerne
la méthodologie d’enseignement des APSA» (étudiant
INJEPS); «C’est sur les maniéres dont ces cours pratiques
nous ont été faits que nous nous basons pour faire notre
enseignementy (étudiant INJEPS), «ils permettent d’avoir
une expérience dans chacune des pratiques, c’est plus
facile pour enseigner ensuite» (€tudiant, IUFM), «c est
utile quand on est novice dans une APS. Cela donne
une certaine base dans [lactivité, (...) de situations
d’apprentissages qu’on pourra reprendre et adapter
aux élévesy (étudiant IUFM). En d’autres termes, «vivre
les APSA», c’est avoir acces aux difficultés des éléves
auxquels ont s’adressera plus tard, identifier des situations
d’apprentissages réutilisables parmi celles proposées par les
formateurs mais aussi, par le «vécu» et «I’expérience» de
la pratique de différentes APSA, acquérir la «polyvalence»
que requiert leur utilisation dans I’enseignement de I’EPS.

304



La relation théorie-pratique dans la formation des enseignants

Fig. 5 — Arguments relatifs a I’utilité des APS pour les pratiques
professionnelles chez les étudiants de I’INJEPS (N = 26).
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Fig. 6 — Arguments relatifs a I’utilité des APS pour les pratiques
professionnelles chez les étudiants de I'lUFM (N = 34)
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Outre ce constat genéral, certaines particularités
relevées chez les étudiants de I’'INJEPS montrent qu’ils
établissent un lien plus marqué entre APSA et pratiques
professionnelles.  Premiérement, un discours plus
abondant sur le lien entre ces deux dimensions (60% du
discours contre 52,4% a I’lUFM). Deuxiemement, un
lien mieux affirmé entre les APSA et I’appropriation de
savoirs théoriques dans les pratiques professionnelles
(essentiellement pour les savoirs didactiques et
pédagogiques): ils nous servent d’exemple notamment
en ce qui concerne la méthodologie d’enseignement des
APSA» (étudiant INJEPS). Troisiémement, une mise en
avant plus forte de la maitrise des APSA dans la perspective
des «démonstrations» que requiert I’enseignement: «i/ faut
connaitre les éléements fondamentaux d 'une discipline avant
de pouvoir ’enseignery; d’ou la nécessité par exemple
d’un «apprentissage des différents gestes en gymnastique»
pour acquerir une certaine «habilité a démontrer de fagon
spécifique et concréte ce que nous enseignons» (étudiant
INJEPS).

* ... mais certaines pratiques d’APSA sont cependant
percues plutot comme liées a la préparation des examens
et concours

Bien que le consensus existe sur le lien entre APSA et
pratiques professionnelles, certains aspects de la pratique
conduisent les étudiants a percevoir leur utilité plutdt en
relation avec la préparation des examens ou du concours. Il
s’agit du mode d’évaluation qui privilégie la performance,
et de I’enseignement qui rappelle I’entrainement en vue
de «I’amélioration du niveau de pratique» et de «la forme
physique». Pour les étudiants de I’'lUFM (Fig. 7), ils sont
aussi reliés plut6talapréparation du concours, en permettant
d’une part d’identifier des situations d’apprentissages pour
les différentes APSA lors des épreuves orales et, d’autre
part, d’établir le lien entre théorie et pratique pour traiter
I’épreuve d’écrit 2.
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Fig. 7— Arguments relatif & I’utilité des APSA dans la préparation
des examens pour les étudiants de I’lTUFM de Caen (N = 34).

Fig. 8 — Arguments relatif & I’utilité des APSA dans la préparation
des examens pour les étudiants de I’INJEPS (N = 26).

Chez les étudiants de I'INJEPS (Fig. 8), c’est
I’importance de certaines APSA lors des examens alors
gu’ilsnesont pasenseignés dans les établissements scolaires
(faute d’infrastructures et de matériel adaptés: natation,
judo, gymnastique aux agrés) qui conduit & percevoir leur
utilité en lien avec la préparation des examens: «// y a des
activités que nous ne faisons jamais lors de l’exercice du
métier, ces activités ne servent donc qu’a préparer les
examens et éliminer les UVy (Etudiant INJEPS); «lls ne
s appliquent pas dans les mémes conditions matérielles
que celles des lycées et colleges. Ex: barres paralléles et
fixe, cheval en Gymy» (Etudiant INJEPS).

» Perceptions des étudiants sur ['utilité des cours
théoriques

* Le lien entre théorie et pratiques professionnelles est
bien per¢u a I’INJEPS...

Dans les Fig. 9 et 10, 56 % du discours des étudiants
de I'INJEPS sur I'utilité des cours théoriques vont
dans le sens d’une mise en relation avec les pratiques
professionnelles futures. Pour la plupart d’entre eux, ces
cours théoriques favorisent la maitrise de la méthodologie
de I’enseignement, une meilleure connaissance des éléves
et du métier puisqu’ils «se rapportent au comportement
global de [’enseignanty et donnent «des connaissances
nécessaires a une bonne transmission de son savoir et
pour éduquer [’apprenanty. |ls permettent également une
meilleure connaissance des APSA (pratiques sociales de
référence), notamment a travers le cours intitulé «théories
des APSA»: «on se sert de ces cours pour préparer nos
fiches d’enseignementy; «Quel que soit le cours, il met au
centrel’éléve, [’enseignant et le savoiry. Enfin, les étudiants
relévent, dans une moindre mesure, I’utilité de certains TD
et TP organisés lors des cours théoriques et qui facilitent
la réappropriation des connaissances théoriques et leur
utilisation judicieuse dans les pratiques professionnelles.
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Fig. 9 — Perception de I'utilité des cours théoriques par rapport a
la préparation au métier par les étudiants de I’ INJEPS (N = 26).
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Fig. 10 — Perception de I’utilité des cours théoriques par rapport
a la préparation aux examens par les étudiants de I’'INJEPS (N
= 26).

Toutefois, certains cours théoriques, du fait d’un
coefficient élevé, sont déterminants dans la réussite de la
formation alors que leur caractére «trop dense» ou «trop
théorique» les met en décalage avec le métier d’enseignant
d’EPS : «certains cours sont vraiment inutiles et servent
seulement a gonfler les heures... a l'image des cours
d’anthropologie et d’épistémologie». Leur utilité n’est
donc percue qu’en lien avec la préparation des examens.
L’attitude de certains enseignants, qui dispensent ces cours
et qui sont prompt & «distribuer des fascicules volumineux
non assortis d’explication», OU qQui «s acharnent a finir
les programmesy au détriment de la réappropriation
des connaissances nécessaires a la construction des
compétences professionnelles, constituentpour les étudiants
des indicateurs du rattachement de ces enseignements a la
préparation des examens: «On menace [’éleve en disant
qu’il viendra en seconde session au lieu de I’amener a
comprendre réellement la quintessence de son message» ;
«quand par exemple un professeur est absent pendant
longtemps et, a la veille des examens, vient déverser des
polycopiés a apprendre pour les examens...».

o ...alors qu’on releve une difficulté a dissocier les
cours théoriques de la préparation du concours a I'ITUFM

A I'IlUFM, le discours des étudiants portant sur
I’utilité des savoirs théoriques pour les futures pratiques
professionnelles représente 42% (Fig. 11) alors qu’elle est
de 58% pour leur orientation vers la préparation du concours
(Fig. 12). La mise en relation entre cours théoriques et
pratiques professionnelles est prioritairement favorisée par
I’oral 1 et I’écrit 2. Ces épreuves permettent en effet, au-dela
du lien entre théorie et pratiques professionnelles, d’accéder
a des exemples concrets de construction de situations
d’apprentissage ainsi qu’a I’expérience des enseignants
formateurs qui sont souvent (ou ont été) professeurs
certifiés ou agrégés d’EPS. Les autres arguments évoqués
sont leur apports dans la pré professionnalisation, la prise

de conscience du décalage entre le contexte «aseptisé»
de la formation et les réalités du terrain et, la maitrise
de connaissances didactiques. On remarque par ailleurs
un taux de non réponse important sur ce sujet chez les
étudiants de I'lUFM qui, bien qu’affirmant I’utilité des
cours théoriques pour les pratiques professionnelles, ne
trouvent aucun argument pour étayer leur réponse. Ce qui
traduirait une difficulté choisir sur cette question.
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Fig. 11 — Perception de I'utilité des cours théoriques par rapport
a la préparation au métier par les étudiants de I'lUFM de Caen
(N =34).
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Fig. 12 — Perception de I’utilité des cours théoriques par rapport a
la préparation aux examens par les étudiants de I’lUFM de Caen
(N = 34).

La perception de I'utilité des cours théoriques pour
la préparation du concours repose essentiellement sur
trois arguments. Premiérement, la structuration des
enseignements en fonction des «exigences du concours»,
notamment des intitulés identiques a ceux des épreuves du
concours (écritlet2,oral 1,2,et3)etunrappel «<intempestif»
des exigences du concours par les enseignants tout est fait
en fonction des épreuves du concoursy. Deuxiemement, le
caractére «trés abstrait» et en «décalage avec le terrain»
attribué a ces cours, notamment 1’histoire: «fous les cours
d’histoire ne servent que pour le concours, toutes les
références théoriques données en cours servent a appuyer
I’argumentation de [’écrity. Troisiemement, la fréquente
référence des formateurs a la méthodologie (la «méthodo»)
aussi bien pour les écrits que les oraux.

Les enseignements théoriques sont donc plutdt pergus
par les étudiants de I’'lUFM comme le moyen de passer la
barriere du concours. Cette perception détermine, comme
on le verra ci-dessous, leurs stratégies de préparation en
vue de réussir leur formation

o Une similitude des stratégies d utilisation des
connaissances théoriques

Dans les deux contextes étudiés, les trois principales
stratégies d’utilisation des savoirs théoriques par les
étudiants pour réussir leur formation sont identiques. Il
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s’agit de la synthése plus ou moins critique des cours, de
leur réappropriation et de la prise en compte des attentes
des enseignants. L’ordre des priorités accordées a ces
stratégies differe cependant selon I’établissement (Fig. 13
et 14).
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Fig. 13 — Les stratégies de préparation des étudiants de I’INJEPS
(N =34).
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Fig. 14 — Les stratégies de préparation des étudiants de I’INJEPS
(N = 26).

A I'IUFM, le «repérage des attentes des enseignants»
arrive plus souvent en premier. Ces attentes constituent
pour les étudiants un cadre de référence auquel il faut se
conformer. Cela renvoie bien a la perception qu’ils ont de
I’intervention des formateurs comme une sorte de «mise
aux normes du concours». Ce repérage des attentes des
formateurs est doublé d’une volonté de «réappropriation»
des contenus par des «synthéses personnelles» et la
quéte d’une «culture générale» plus large. Cette double
stratégie, qui peut étre analysée comme la résultante
d’un «curriculum caché» (Dale, 1977; De Landshere,
1992), permet aux étudiants de satisfaire aux conditions
de réussite au concours, qui sont selon eux de pouvoir:
«donner ['impression d’étre original et de prendre du
recul tout en restant dans le mouley (étudiant de I’'lUFM).
Le Curriculum caché peut se définir comme étant «ces
choses qui s’acquiérent a I’école (savoir, compétences,
représentations, roles, valeurs) sans jamais figurer dans les
programmes officiels ou explicités» (Dale, 1977, cité par
Forquin, 1989); ou encore, «les processus et les effets qui,
bien qu’absents des programmes officiels et des politiques
éducatives formulées, font bien partie de I’expérience
scolaire» (De Landsheere, 1992). De ce fait, ils agissent
selon deux dimensions temporelles. A court terme, leur
projet professionnel passe par la réussite au concours et
détermine I’acceptation d’une mise en conformité avec les
normes méthodologiques et théoriques de celui-ci (certains
parlent de «moulage»). A long terme ils percoivent la
nécessité d’une ouverture d’esprit et d’une culture générale
pour répondre aux besoins d’adaptation qu’exigent leurs

pratiques professionnelles.

Pour les étudiants de I’INJEPS, I’intérét pour les
attentes des enseignants vient aprés un travail préalable
de synthétisation et de recherches d’informations
complémentaires en utilisant des sources diverses. Cela
permet selon eux d’«actualiser ses connaissances pour ne
pas faire piétre figurey (étudiant INJEPS) et de «savoir
s adapter aux nouvelles conditions» (étudiant INJEPS).
Plus généralement, cela correspond pour eux a «! attitude
que devrait avoir les dignes cadres de conception» qu’ils
sont (étudiant INJEPS). Par ailleurs, on peut noter, parmi
lamultiplicité des sources d’informations qu’ils mobilisent,
la particularité du recours a I’aide des «devanciers» et
de «personnes ressources» hors du corps enseignant.
Cela peut s’expliquer par le fait que face a la pénurie
des ressources bibliographiques (faible dotation des
bibliothéques et vétustés des ouvrages: (cf. Baba-Moussa,
2002) et différents rapports annuels de I’'UNESCO sur
I’éducation dans le monde), «/’étudiant doit étre créatif
et doit chercher a avoir beaucoup de cordes a son arc...
intégrer la connaissance a la réalitéy (étudiant INJEPS).
Toute source d’information ou tout document de référence
devient donc une aubaine. Plus généralement, face aux
difficultés de la formation et a I’incertitude de I’avenir
professionnel, «prise de recul», «réappropriationy, et
«innovationy s’imposent aux étudiants de I’INJEPS a
qui les formateurs rappellent régulierement a nécessité,
en tant que «cadres de conception» de créer et d’adapter
I’enseignement selon les exigences socioculturelles du
contexte et les caractéristiques des éleves.

Discussion

Cette recherche visait a cerner, dans une perspective
comparative, les perceptions des étudiants de I’'INJEPS
de Porto-Novo et de I’lUFM de Caen, futurs enseignants
d’EPS, au sujet de I’utilité des savoirs théoriques et des
pratiques d’APSA dans leur formation et en rapport
avec leur futur métier. On a montré que, quel que soit
I’établissement, les APSA sont en général mieux associées
aux pratiques professionnelles que les savoirs théoriques
(cela est cependant mieux exprimé a I'INJEPS qu’a
I’IUFM). En revanche des différences de perception et
d’utilisation des savoirs théoriques apparaissent selon les
établissements. Alors que ces savoirs sont mieux associés
aux pratiques professionnelles a I’INJEPS, avec une
prise de distance critique plus importante, ils sont plut6t
considérés comme un moyen de «moulage» a I’'lUFM. Ces
résultats suggérent deux principales explications.

o La premiere porte sur les différences liées a
l’importance accordée au stage dans la formation

Les étudiants de I'IUFM ont un parcours en deux
temps: trois années de formation générale pour obtenir la
licence STAPS puis deux années de formation a I’'lUFM.
Au cours des trois premiéres années, un stage groupé
d’environ trois semaines en milieu scolaire en troisiéme
année constitue la principale expérience face aux éléves. A
I’opposé, les étudiants de I’INJEPS bénéficient de stages
en établissement scolaire dés la premiere année (depuis
la responsabilité d’une demi-classe en premiére année a
I’immersion totale dans I’établissement scolaire avec la
responsabilité de plusieurs classes en quatrieme année).
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L’expérience d’enseignement des PLC1 de I'lUFM est
donc moins importante que celle des étudiants de 4°m
année de I’'INJEPS, ce qui expliquerait qu’ils pergoivent
moins bien le lien entre théorie et pratique. Il s’agit
plutdt pour eux de «donner I’impression» de maitriser ce
lien alors qu’en réalité, les savoirs théoriques sont plutot
percus, a travers le concours, comme un filtre a I’acces
dans leur future profession. Si I’on sait qu’ils accordent,
en revanche, de I'importance aux oraux permettant de
s’approprier I’expérience de terrain des formateurs, on
peut en déduire que ces étudiants se percoivent leur futur
métier a travers le modele de «I’enseignant artisan» ou les
activités sont moins régulées par des savoirs formels que
par I’expérience (Bourdoncle, 1993). Ce paradoxe, entre
I’universitarisation de la formation et les effets produits
chez les étudiants pose la question du choix, en formation
des enseignants, entre deux modeles: celui qui privilégie
les savoirs scientifiques qui sous-tendent I’enseignement et
celui qui privilégie la discipline d’enseignement (Sachot,
2000). L’articulation harmonieuse, des deux dimensions
comme c’est le cas a I’'INJEPS semble étre plus propice a
la construction des compétences professionnelles.

» La seconde porte sur les différences dans le parcours
des formateurs

Deux catégories de formateurs interviennent dans les
deux établissements: les enseignants du premier degré
(Professeur certifiés ou agrégés a I'lUFM, professeurs
certifiés ou inspecteurs a I’INJEPS) et les universitaires
(docteurs qualifiés ou non par le Conseil africain et
malgache pour I’enseignement supérieur (CAMES) a
I’INJEPS, Maitres de conférences a I’lUFM). Cependant, a
I’INJEPS, les universitaires sont majoritairement d’anciens
enseignants d’EPS devenus docteurs (15 cas sur 17), le plus
souvent en STAPS. A I'lUFM, ils sont issus de différentes
disciplines scientifiques (STAPS, Psychologie, Sociologie,
Sciences de I’éducation, Physiologie, Biomécanique etc.)
et n’ont pas forcément d’expérience en EPS ou dans les
APSA (seulement trois universitaires étaient initialement
enseignants d’EPS). Si I’on sait qu’a I’Université, les
cours théoriques sont majoritairement assurés par les
universitaires, on peut s’attendre a ce que I’expérience
antérieure des universitaires de I’INJEPS en EPS, leur
permet de mieux lier leurs enseignements théoriques aux
pratiques professionnelles que la plupart de leurs collégues
intervenant en PLC1 et dans les trois années de formation
en STAPS précédentes. Méme si en PLC1, le rapport
s’inverse avec une formation quasi exclusivement assurée
par les enseignants du second degré, ladurée de la formation
(6 mois environ) et les contraintes de la préparation du
concours ne permettent pas de compenser.

A ces deux analyses s’ajoute la situation des deux
établissements vis-a-vis de I’Université. L’UFR STAPS de
Caen qui accueille les étudiants PLC1 EPS est situé sur le
campus universitaire de Caen (Campus 2) et la plupart des
étudiants sont logés dans les mémes conditions que ceux
des autres UFR, alors que I’'INJEPS est situé en dehors du
campus et dispose de ses propres locaux ainsi que d’une
résidence universitaires sur site ou logent les étudiants
(régime d’internat). Cela favorise, comme le montre Dubar
(1996) pour les anciennes écoles normale d’instituteurs en
France, la construction d’une identité professionnelle.

Partant de ces constats, on peut considérer que
la formation dispensée a I’INJEPS se rapprocherait
mieux que celle dispensée a I'lUFM des critéres de
professionnalisation décrits précédemment (Lessard et
Bourdoncle, 2002), a savoir: sélection a 1’entrée, équilibre
entre formateurs universitaires et professionnels, lien avec
le milieu professionnel et implication de ce dernier dans la
certification.

Conclusion

1. L’un des principaux intéréts de la comparaison en
éducation, c’est de favoriser la confrontation d’expériences
différentes a des fins d’amélioration de la pratique (Orivel,
2003).

2. La comparaison des cas de I’lUFM de Caen et de
I’INJEPS de Porto-Novo, laisse apparaitre, d’une part, une
capacité plus grande des étudiants de I’INJEPS a percevoir
les liens entre savoirs théoriques et pratique professionnelles
dans la perspective de la construction des compétences
professionnelles, d’autre part, que la formation dispensée
a I’'INJEPS, cadre mieux avec les critéres d’une formation
professionnelle que celle dispensée a I’lUFM, alors méme
que la premiere est I’émanation du modéle frangais des
années 1970.

3. On peut alors s’interroger, d’une part, sur les
effets de «l’universitarisation» de la formation des
enseignants d’EPS en France eu égard aux enjeux de
professionnalisation, d’autre part, sur la pertinence du
processus d’harmonisation que connait actuellement
I’offre de formation a I’INJEPS non seulement avec celle
des STAPS en France, mais aussi (comme c’est le cas de
la plupart des structures universitaires des pays d’Afrique)
avec la réforme LMD (Licence-Master-Doctorat). Cela est
d’autant plus pertinent que le processus de «masterisation»
des formations d’enseignants en cours en France suscite de
nombreuses réactions de la part des étudiants, des syndicats
d’enseignants et autres groupes de pression, quant-aux
consequences néfastes qui pourraient en découler en termes
de professionnalisation.

4. De telles réformes exigent une réflexion profonde
afin d’éviter qu’en se complaisant dans le mimétisme et le
transfert de modeles, tels des «préts a porter», ces réformes
ne condamnent un certain nombre de formations a perdre
leur ancrage professionnel.
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Rezumat

Premize. Nevoia de imbunatatire permanenta a metodelor de invatare motricéd a determinat preocuparea oamenilor de stiintd pen-
tru intelegea mecanismelor cognitive precursoare ale invatirii in general. invatarea stimul-raspuns, sau cu alte cuvinte, conditionarea
operantd, utilizata in mediul sportiv necesita o atentie deosebita datorita caracteristicilor grupului caruia i se aplica acest tip de invatare,
aparand astfel nevoia de identificare a nevoilor si afinitatilor grupului cétre acest tip de invatare.

Obiective. Am dorit sa aflam daca exista o relatie directa intre performanta sportiva individuala si mijloacele aplicarii conditionarii
operante in domeniul sportiv: a) identificarea afinitatii grupului catre anumiti itemi si relationarea acestora cu perioada de pregatire;
b) emiterea unei posibile scheme de utilizare a itemilor pentru cresterea performantei sportive pe baza corelarii afinitatilor identificate

la punctul a).

Metode. S-au completat fise de observatie conform sistemului de evaluare comportamentala pentru sport (Youth Sports Behavior
Assessment System) si fige individuale ale jucatorilor din care s-a extras procentajul aruncarilor reusite la cos.
Rezultate. In urma strangerii datelor s-au obtinut 345 de intariri pozitive, 120 intariri negative, 465 instructiuni tehnice pozitive si

466 instructiuni tehnice negative. In cazul procentajelor acestea au variat, in functie de sportiv si de perioada de inregistrare, de la 17%
la 69%, insa media inregistrata a fost intre 36.875% si 50.125%.

Concluzii. In urma interpretarii datelor s-a identificat o puternica afinitate a grupului pentru toate tipurile de ntariri ce au ca scop
prevenirea unor greseli. Totodata, din datele stranse se poate identifica un model de functionare corelara intre doua variabile: intariri

pozitive si instructiuni tehnice pozitive.

Cuvinte cheie: conditionare operanta, baschet, sport, psihologie.

Abstract

Background. The need for the continuous improvement of methods for motor skill acquisition has made scientists try to understand
the cognitive mechanisms of learning in general. Stimulus-response learning or operant conditioning used in sports environment re-
quires special attention due to the characteristics of the group involved in this type of learning, the identification of the group’s needs

and affinities for this type of learning being necessary.

Objectives. We aimed to determine whether there was a direct relationship between individual sports performance and the means
of application of operant conditioning in sports: a) identification of the group’s affinity for certain items and their correlation with the
training period; b) development of a possible scheme for the use of items in order to increase sports performance based on the correla-

tion of affinities identified at point a).

Methods. Observation sheets were completed according to the Youth Sports Behavior Assessment System, as well as individual
records of the players, from which the percentage of successful shots was extracted.

Results. Following the collection of data, 345 positive reinforcements, 120 negative reinforcements, 465 positive technical instruc-
tions and 466 negative technical instructions were obtained. The percentages varied, depending on the athlete and the recording period,
from 17% to 69%, with a recorded mean between 36.875% and 50.125%.

Conclusions. The interpretation of the data evidenced a high affinity of the group for all types of reinforcements aimed at pre-
venting some errors. At the same time, a model of correlated functioning between two variables, positive reinforcements and positive

technical instructions can be identified from the collected data.

Key words: operant conditioning, basketball, sport, psychology.

Introducere

Studiul a fost realizat cu scopul de a obtine o legatura
intre conditionarea operantd §i procentajul aruncarilor
reusite la cos in jocul de baschet. Intentia noastra a fost de
a ajuta astfel la intelegerea mai buna a acestui fenomen

Thorndike (1985) expune teoria asupra Invatarii de-
numita ,,conexionism” (Hergenhahn 2005). El sustine ca
procesul invatarii se bazeaza pe formarea de conexiuni
in creier. Cea mai importanta este ,,legea efectului”: cand
o legaturd (datd de o actiune intr-o situatie specificd)
este Tnsotitd sau urmatd de o satisfactie, ea se intareste;

dimpotriva daca este in relatie cu o stare de insatisfactie
- ea slabeste (Rosca, 1966). Intiririle, ca modalititi de
accelerare a comportamentelor dezirabile, sunt de mult in
atentia specialistilor din activitatea fizica (Craciun, 2009).

Unul din psihologii care au acordat mare importanta
intdririi in invatare a fost Skinner (Dumitrescu, 1979). in
lucrarile sale el sustine necesitatea de a deosebi doua tipuri
de reflexe conditionate. Reflexe tip S, in care intarirea este
conditionata de aparitia unui stimul si reflexe de tip R, in
care se produce un raspuns pentru a provoca un stimul
(intdrirea). Aceasta conditionare (tip R) a fost numita
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conditionare operanta (Epuran, 2001).

Gagné (1965) distinge 8 tipuri de invatare, pe care le
ierarhizeaza in functie de complexitatea acestora:

a) Invatarea de semnale;

b) invatarea stimul-raspuns;

c¢) inlantuirea de raspunsuri prezenta in invatarea unui
act mai complex (mersul pe bicicletd);

d) asocierile verbale;

e) Invatarea discriminarii;

f) insusirea notiunilor;

g) nvatarea notiunilor definite si a regulilor;

h) rezolvarea de probleme.

Existd doua sarcini de baza in invatare, des intdlnite in
terapia medicald (a copilului), care se pot prelua si in alte
domenii si activitati (Lupu si Todirita, 2010):

1. achizitia, invatarea comportamentului dorit, dezi-
rabil (autocontrol, fluentd verbald, abilitati sociale, aca-
demice) sau a acelui comportament care este in deficit
(Cretu, 1993);

2. reducerea raspunsului nedorit in repertoriul compor-
tamental al copilului (agresiune, furt, ticuri faciale, anxie-
tate, fobie, bulimie etc.) sau inlocuirea unui raspuns cu
altul (asertivitate in locul timiditatii).

Activitatile sportive de performantd, in cazul nostru
baschet, se regésesc intre abilitatile academice, psihomo-
torii.

Toate aceste sarcini pot fi realizate prin combinarea a
patru tipuri majore de invatare (Lupu si Todirita, 2010):

* conditionare clasica (Pavlov, 1928)

* conditionare operanta (Skinner, 1971)

» invatare prin observare (Bergin, 1971; Bandura,
1986)

* invatare cognitiva (Bruner, 1974; Piaget, 1965)

In aceasta lucrare ne vom concentra asupra efectelor
invatarii stimul-raspuns a lui Thorndike prin identificarea
legaturilor ce se stabilesc intre mecanismele conditionarii
operante si o variabila de referinta care cuantifica perfor-
manta sportiva a subiectilor.

Ipoteza

Identificarea legaturii evolutive a anumitor itemi din
sistemul de evaluare comportamentala pentru sport (Youth
Sports Behavior Assessment System — YSBAS (Apache,
20006) si procentajul aruncarilor reusite la cos.

Material si metode

Subiectii

Participantii la studiu (N=16) au fost de gen masculin,
avand vérsta cuprinsa Intre 14 si 16 de ani, legitimati la un
club privat de baschet, participanti In campionatul national
de baschet U-16.

Durata studiului

Observarea s-a efectuat pe durata a 6 saptimani din 9
februarie 2009 pana in 23 martie 2009. Datorita faptului ca
durata studiului a fost de 6 saptaimani, datele obtinute au
fost impartite in 6 etape:

1) 9 februarie — 15 februarie 2009 (I)

2) 16 februarie — 22 februarie 2009 (II)

3) 23 februarie — 1 martie 2009 (III)

4) 2 martie — 8 martie 2009 (IV)

5) 9 martie — 15 martie 2009 (V)

6) 16 martie — 23 martie 2009 (V1)

Metode

Metodele folosite au fost: sistemul de evaluare compor-
tamentald pentru sport (YSBAS) si fisele individuale ale
jucatorilor din care s-a extras procentajul aruncarilor reusite
la cos. Printr-o astfel de metoda se poate realiza un sistem
de evaluare al eficientei antrenorului (Craciun, 2008).

Pentru identificarea efectelor conditionarii operante s-a
utilizat sistemul de evaluare comportamentald pentru sport
(YSBAS) cu 9 itemi, din care s-au extras primii 4 itemi:
intaririle pozitive (Positive Reinforcement), intaririle
negative (Mistake Reinforcement), instructiunile tehnice
pozitive (Positive Tehnical Instruction) si instructiunile
tehnice negative (Mistake Tehnical Instruction). Cei 9
itemi ai sistemului de evaluare sunt urmatorii:

a) Intariri pozitive (IP) - O reactie pozitiva (verbala sau
non-verbald) caraspuns la o actiune dezirabila a unui jucator
sau aunui grup de jucatori (Positive Reinforcement - PR - A
positive reaction either verbally or by nonverbal technique
in response to a desirable and specific performance by a
single player or group of players).

b) Intariri negative (IN) - Comentarii incurajatoare
transmise unui jucator sau unui grup de jucatori precedate
de o greseald. Accentul cade pe incurajarea jucatorilor sa isi
imbunétateasca jocul si a nu se preocupa de greseala facuta
(Mistake Reinforcement - ME - Encouraging comments
made to a player or group of players following a mistake.
Emphasis is on encouraging player(s) to do better and not
be concerned about error).

c¢) Instructiune tehnicd pozitiva (ITP) - Comentarii
directionate catre un jucator/jucatori referitoare la capa-
citatile tehnice ce nu au fost generate de o greseala
(Positive Technical Instruction- PTI - Comments made to a
player or players on technical skills or playing strategy not
elicited by a mistake. Example: ,,watch number 77, ,,you
are playing too far out, move in closer”).

d) Instructiune tehnica negativa (ITN) - Comentarii
transmise unui jucator sau jucatori contindnd instructiuni
tehnice precedate de o greseald (Mistake Technical
Instruction - MTI - Comments made to a player or players
providing technical instruction following a mistake.
Example: ,,turn your glove over and place it squarely on
the floor”).

e) Pedepse (P) - Comentarii negative directionate ca-
tre un jucator sau jucatori dupa o greseala. Intentia este
de a exprima dezaprobarea pentru actiune (P Punishment -
Negative comments directed at a player or players following
a mistake. Intent of comments is to express disapproval of
player’s action and to personally berate).

f) Mentinerea controlului (MC) - comentarii ca raspuns
la un comportament indezirabil al unui jucator pe margine
(KC Keeping Control - Comments made in response to
players misbehaving on sidelines, or to the inattentiveness
of the players during the game).

g) Incurajare generala (IG) - comentarii sau expresii
non-verbale transmise catre un jucator fara un scop anume,
avand doar intetia de a incuraja actiunile acestuia in ge-
neral (GE General Encouragement - Comments and/or
nonverbal communications (i.e. clapping) made to a player
or players toward nonspecific support and encouragement
of their performance. Example, ,,good hustle”, ,,way to go
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Blackhawks”).

h) Comentarii negative (CN) - comentarii negative
sau expresii nonverbale adresate unui jucator advers (NC
Negative Comments - Negative comments or nonverbal
displays toward opposing players).

i) Comentarii negative catre antrenori sau arbitrii
(CNCAA) - comentarii negative adresate antrenorilor sau
arbitrilor in timpul meciului in orice circumstantda (NCCR
Negative Comments to Coaches or Referees - Negative
comments made to coaches and/or referees during a game
due to any circumstance. Comments made towards other
parents are included in this category).

In interpretarea datelor s-a utilizat o variabila provenita
de la sportivi, procentajul aruncarilor la cos, pentru a putea
identifica efectele indicatiilor transmise de catre antrenor.
Aceste procentaje au fost obtinute de la antrenor la sfarsitul
perioadei de cercetare, deoarece s-a incercat mentinerea
sportivilor intr-un mediu lipsit de alte influente externe
care ar putea influenta subiectiv rezultatul procentajelor.

Mijloace de calcul

Formula mediei aritmetice care s-a utilizat in calcu-
larea mediei procentajelor aruncarilor la cos si a mediei
variabilelor pentru fiecare perioadd in parte a fost

urmatoarea:
Xi
M, 2

N

M_= media valorilor parametrului ,,x”;

X,= valoarea parametrului ,,x” in cadrul antrenamentului ,,i”’;
I =indicele ordonator al antrenamentelor;

Xx; = suma tuturor valorilor parametrului ,,x”;

N = numarul total de antrenamente din perioada analizata.

Analiza statistica

Pentru calcularea mediilor si formarea tabelelor cu date
s-a utilizat program Miscrosoft Excel.

Pentru prelucrarea datelor s-a utilizat programul de
analiza statistica SPSS. Cu ajutorul acestuia s-au format
graficele evolutiei In timp a variabilelor Inregistrate.

Rezultate

In urma strangerii datelor s-au obtinut 345 de IP, 120
IN, 465 ITP si 466 ITN. In cazul procentajelor acestea au
variat, in functie de sportiv si de perioada de inregistrare, de
la 17% la 69%, insa media inregistrata a fost intre 36.875%
si 50.125% (tabelul I si tabelul II).

Tabelul |
Inregistrarea observatiilor.

z
il
>
>

Media procentajului

P IN ITP ITN »
antr. aruncarilor la cos

1 12 5 19 15

2 16 0 27 43 50.125
3 14 2 23 28

4 21 5 26 19

5 30 2 35 22 40

6 16 4 22 13

7 24 6 50 9

8 32 7 47 17 50.125
9 22 2 40 25

10 12 6 30 25

11 14 3 25 36 33.6875
12 23 2 34 23

13 21 12 45 14

14 5 3 33 21 52
15 7 5 35 24

16 12 10 29 17

17 15 8 38 15 36.875
18 10 7 40 24

Tabelul 11
Inregistrarea procentajelor.
. Etapa
Subiectul I i il v v VI
N. B. 50 42 60 38 55 23
T.R. 52 40 40 38 58 54
H.C. 58 37 40 33 50 31
C.C. 53 57 69 17 48 20
G.R. 47 49 51 52 68 44
C.B. 43 28 30 25 41 24
C.S. 47 32 30 33 47 52
K. A. 56 35 65 35 49 23
B.D. 43 50 63 35 57 55
M. A. 54 35 69 38 62 49
H. V. 57 51 63 58 55 54
C. M. 48 32 20 22 48 40
S. D. 51 45 40 26 48 22
P.S. 47 36 61 36 50 38
T. D. 50 40 50 28 48 28
T. A. 46 31 51 25 48 33
Media val. 50.125 40 50.125 33.687 52 36.875
Tabelul 111
Matricea de corelatie dintre variabilele inregistrate in Tabelul 1.
1P IN ITP ITN
ip 1
IN -0,03086 1
ITP 0,45814 0,409674 1
ITN -0,21497 -0,61914 -0,35765 1

Analiza de corelatie pune mult mai bine in lumina
asocierile dintre diferitele tipuri de Intariri. Astfel, intaririle
pozitive se asociaza pozitiv cu instructiunile tehnice pozi-
tive si invers proportional cu instructiunile tehnice negative.
Aceste date pun clar in evidentd rolul pozitiv al ITP si
al IP in realizarea progresului si performantei in jocul de
baschet.

Discutii
1. Intariri pozitive
wnnn Mledia procentajelor

aruncrilor reugite

M — Wil var 1P

Media wariabileber
-

Pariaadels_du_intransnent

Fig. 1 — Evolutia mediei iP si a procentajelor aruncirilor la cos.

=+++ Var_Contral_IP
— Var Rl 1P

Walor war, centrol 4 var, referinta

P.l-l“!lﬂﬂ.i_dll_!;'fm'l'
Fig. 2 — Evolutia valorilor IP fata de variabila de referinta.
In ceea ce priveste IP se observa o evolutie foarte diferita

de la o perioada la alta, prezentand cateva concordante cu
variabila de control, procentajul aruncarilor reusite la cos,
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intre perioadele 2, 3 si 4. Evolutia globala a IP, care pre-
zintd valori peste media de referintd numai intre perioadele
2 si 3, indica o perioada cu un grad de eficientda mai ridicat
a acestel intariri, cu alte cuvinte, intre perioadele 2 si 3
membrii grupului au prezentat o afinitate pentru astfel de
intariri.

2. Intariri Negative

- snss Media procentajelor
arunchrilar reugite

W

5
=
[P —

Fig. 3 — Evolutia mediei IN si a procentajelor aruncirilor la cos.
sees War_Control_IN
= War_Rel IN

£

Eunl

£

i :
§ /

Periondale_ds_amrenamens

Fig. 4 — Evolutiei valorilor IN fata de variabila de referinta.

Din analiza graficelor pentru Intaririle Negative nu
se poate extrage nici o concluzie stabild atat in evolutia
globald, cat si in evolutia segmentara a perioadelor,
aceasta datordndu-se faptului ca nu orice modificare a
valorilor Intririlor Negative are corespondentd directd cu
o modificare de o intensitate observabild a variabilei de
referintd. Cu toate acestea, din punct de vedere statistic,
si doar din acest punct de vedere, se observa o mentinere
peste valoarea de referintd numai in ultima perioada, care
poate sugera faptul ca aceasta este perioada de afinitate a
grupului pentru astfel de intariri.

3. Instructiuni Tehnice Pozitive

=ses Media procentajelor
arunclrilor rewsite

— Media var ITP

Mada variabilalar

Parioadale_de_anirenament

Fig. 5 — Evolutia mediei ITP si a procentajelor aruncarilor la
cos.

| «ses var_ comral TP
! — War_Ref ITF

‘alorl var. contred 5| var. referinta
-\H\"""-\.\_

Paricadele_de_sstranament

Fig. 6 — Evolutia valorilor ITP fata de variabila de referinta.

Aceasta variabila observata prezintd una dintre cele
mai consistente evolutii, avand reactii direct proportionale
cu variabila control, procentajul aruncarilor reusite la cos,
in aproape toate perioadele mai putin intre primele doua.
Din acest fapt rezulta ca pe parcursul a 5 saptamani grupul
a perceput dezirabil instructiunile pe care antrenorul le-a
furnizat, deoarece, in momentul in care acestea au crescut,
in mod direct a crescut si procentajul aruncarilor reusite la
cos, iar in perioadele cand acestea au scazut ca si cantitate,
procentajele au scazut si ele. Privitd din punct de vedere
global, aceasta variabild isi mentine evolutia periodica,
adicd se situeaza peste limita variabilei de referinta. Cu
toate acestea se observda ca singura perioadd cu valori
constante peste media de referinta este intre perioada 3 si
4. Acest fapt, coroborat cu scaderea cantitativa a variabilei
ITP si scaderea procentuala a variabilei de referinta, indica
o perioada de afinitate pentru acest tip de intariri. Se poate,
totusi, ca greseala emiterii lor sa fie de partea antrenorului
care nu a stiut sa mentina cantitatea de intariri emisa.

4. Instructiuni Tehnice Negative

e | eeee Media procentajelar

AVAY
N /O

Pariobdale_da_5Atrenimant

== Media var_ITH

[

Bdedia variabilelor

Fig. 7 — Evolutia mediei ITN si a procentajelor aruncarilor la
Cos.

eses Var_Contral ITH
== Var Rel_ITN

Wabori var, control si var. referinta

v

Parisadele_de_aniresamant

Fig. 8 — Evolutia valorilor ITN fata de variabila de referinta.
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Din analiza graficelor, ca si in cazul Intaririlor Negative,
nu se poate contura o concluzie solidd, deoarece evolutia
acestei variabile este diferita de cea a variabilei de referinta,
prezentand doar o singurd concordanta intre perioada 1 si
2. Acest fapt este insuficient deoarece in evolutia globala
nu prezintd nici o valoare constantd peste sau sub media
variabilei de referinta.

Concluzii

1. Se observa ca lotul studiat prezintd o acceptare
puternicd a tuturor intdririlor care au ca scop prevenirea
unor greseli sau incurajarea pentru o actiune viitoare, adica
pentru Intaririle Pozitive si pentru Instructiunile Tehnice
Pozitive. La polul opus se situeaza evitarea unui raspuns
sau a unei reactii directe pentru prezenta intaririlor care au
ca scop corectarea greselilor sau incurajarilor survenite in
urma unei greseli, adic Intaririle Negative si Instructiunile
Tehnice Negative nu au avut nici un raspuns din partea
grupului.

2. Deoarece evolutia periodica a fost cuantificata pen-
tru a consolida rezultatele obtinute n urma interpretarii
datelor evolutiei globale a variabilelor, cel mai indicat mod
de a corela rezultatele intre doua variabile este pe baza
evolutiei globale. Astfel faptul ca perioada de afinitate
a grupului pentru Instructiuni Tehnice Pozitive este pre-
cedatd de perioada de afinitate pentru Intdriri Pozitive
poate contura faptul ca cele din urma au ca efect o crestere
a acceptdrii instructiunilor tehnice pentru prevenirea unor
greseli. Acest lucru este sustinut si de faptul ca, in perioada
de afinitate pentru Instructiuni Tehnice pozitive, Intiririle
Pozitive prezintd o descrestere in raport cu variabila de
referintd, ceea ce are ca efect in perioada urmatoare o
descrestere a instructiunilor tehnice pozitive. Asadar se
observa un model de functionare corelata intre aceste doua
variabile.

Conflicte de interese
Nimic de semnalat.
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Influenta antrenamentului prin vibrarea intregului corp
asupra cresterii fortei cvadricepsului la jucatorii de rugby
The influence of whole body vibration training

on the enhancement of quadriceps’ force in rugby players

Melania Campeanu, Gratiela-Flavia Deak, Octavian Chihaia,
Iuliana Boros-Balint, Codruta Buldus
Universitatea ,, Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Premize. Vibrarea intregului corp (WBV) este un concept care a devenit foarte popular Tn ultimele decenii. Acest concept,
intalnit tot mai des in antrenament, implica expunerea intregului corp la vibratii.

Obiective. Scopul acestui studiu pilot este acela de a furniza date preliminare referitoare la efectele pe care antrenamentul
prin vibrarea intregului corp le poate avea asupra fortei izometrice maxime a extensorilor genunchiului, in cazul jucatorilor de
rugby.

Metode. Datele au fost obtinute de la 10 jucdtori de rugby cu varsta cuprinsa intre 18-36 ani aleator selectionati dintre
jucdtorii echipei de rugby a Clubului Sportiv Universitatea Cluj-Napoca. Media de varsta a participantilor a fost de 22,40
(£0,476) ani. Iniltimea medie a participantilor a fost de 184,40 (£1,939) cm. Greutatea medie a participantilor a fost de 97,90
(+4,925) kg. Acestia au fost impartiti, in mod egal, in doud grupe: un lot de control si un lot experimental. Subiectii din lotul
experimental au fost supusi unui program de antrenament cu durata de trei saptamani (de trei ori pe sdptamana, cate 7 minute
pe sedinta) pe platforma de vibratii Fitvibe Excel Pro®. Inainte si dupi cele trei saptiméani de antrenament s-a mésurat forta
izometricd maxima a extensorilor genunchiului pentru ambele membre inferioare ale tuturor participantilor cu ajutorul di-
namometrului izokinetic KIN-COM®.

Rezultate. Dupa trei saptamani de antrenament cu vibratii, s-a observat o crestere semnificativa a fortei izometrice a mem-
brului inferior drept (p=0,020) la subiectii din lotul experimental. O crestere semnificativa a fortei izometrice a extensorilor
genunchiului, atdt in cazul membrului inferior drept (p=0,004), cat si in cazul membrului inferior stang (p=0,006), s-a observat
in cazul subiectilor repartizati in lotul experimental, atunci cdnd s-au comparat rezultatele masuratorilor cu cele ale lotului de
control.

Concluzii. in cazul jucitorilor de rugby, s-a constat ci antrenamentul bazat pe vibrarea intregului corp determina cresterea
fortei musculare izometrice a cvadricepsului. Studiul efectuat reprezinta o abordare premergétoare pentru alte studii interdisci-
plinare referitoare la efectele antrenamentului prin vibrarea intregului corp asupra sportivilor de performanta.

Cuvinte cheie: antrenament cu vibratii, jucatori de rugby, forta, extensorii genunchiului.

Abstract

Background. Whole body vibration (WBV) is a concept which has become very popular over the last decades. As its name
clearly states, WBV implies the exposure of the entire body to vibration.

Objective. The purpose of this pilot study is to provide preliminary data on the effects of WBV training on maximum iso-
metric knee extensor strength in rugby players.

Methods. Data were collected from 10 male rugby players with ages ranging from 18-36 years randomly recruited from
the Universitatea Cluj-Napoca rugby team. Mean age of the participants was 22.40 (+0.476) years. Mean height was 184.40
(£1.939) cm. Mean weight was 97.90 (£4.925) kg. They were equally divided into two groups: a Control group and a Vibration
group. The subjects from the Vibration group were trained on the Fitvibe Excel Pro® vibration platform for three weeks (three
times per week, 7 minutes per session). Pre and post training measurements of the maximum isometric knee extensor strength
of both legs for all participants were performed on the KIN-COM® isokinetic dynamometer.

Results. After three weeks of WBYV training, there was an increase in the maximum isometric strength of the right leg
(p=0.020) of subjects from the Vibration group. A significant increase in maximum isometric knee extensor strength for both
the right leg (p=0.004) and the left leg (p=0.006) was found in the rugby players exposed to WBV compared with a Control
group.

Conclusions. In the case of rugby players, WBYV training induces increases in the isometric force of quadriceps. The present
study represents a preliminary approach on the effects of WBV in the case of athletes of performance.

Key words: vibration training, rugby players, strength, knee extensors.
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Introducere

Antrenamentul prin vibratii, in forma sa actuala, isi are
radacinile n Rusia, unde a fost folosit pentru prima data de
omul de stiintd Vladimir Nazarov la Inceputul anilor 1960.
inca din perioada primelor studii care implicau subiecti
umani expusi vibratiilor mecanice, comunitatea stiintifica
incearca sa afle mecanismele care stau la baza adaptarilor
fiziologice asociate antrenamentului prin vibratii. Pana la
momentul actual, incd nu s-a gasit o explicatie plauzibila
pentru modul in care organismul uman raspunde la
vibratii. Oamenii de stiinta au investigat efectele expunerii
intregului corp la vibratii asupra urmatoarelor sisteme
fiziologice: scheletic, muscular, endocrin, nervos si
vascular. Dovezile existente pdna acum sugereaza faptul ca
performanta musculard este cea mai influentatd de vibratii
(Bosco s.c., 2000; de Ruiter s.c., 2003; Cormie s.c., 2006;
Tihanyi s.c., 2007; Bazett-Jones s.c., 2008; Jackson s.c.,
2008; Stewart s.c., 2005; Gerodimos s.c., 2010; McBride
s.c., 2010; Cochrane s.c., 2010; Jordan s.c., 2010; Roelants
s.C., 2004; Fagnani s.c., 2006; Rees s.c., 2008; Trans s.c.,
2009; Tihanyi s.c., 2010).

Evaluate pe termen scurt, efectele obtinute asupra
performantei musculare prin vibrarea intregului corp
sunt ambigue. Majoritatea dovezilor sugereaza o crestere
a performantei musculare imediat dupa reprizele de
vibratii (Bosco s.c., 2000; Roelants s.c., 2006; Cormie
s.c., 2006; Tihanyi s.c., 2007; Bazett-Jones s.c., 2008;
Jackson s.c., 2008; McBride s.c., 2010; Cochrane s.c.,
2010). De asemenea, exista studii care prezintd ca rezultate
lipsa modificarilor de orice naturd in cazul performantei
musculare evaluate imediat dupa reprizele de vibratii
(Gerodimos s.c., 2010; Jordan s.c., 2010) si exista chiar
si un studiu care raporteazad o scadere a performantei
musculare ca urmare a expunerii la vibratii (de Ruiter s.c.,
2003).

Studiile efectuate pe termen lung in cazul efectelor
vibratiilor asupra performantei musculare variazd in durata
intre 9 zile (Cochrane s.c., 2004) si 8 luni (Torvinen s.c.,
2003). Marea majoritate a acestor studii sustin ipoteza
ca prin vibrarea intregului corp se pot obtine cresteri
semnificative in forfa musculard a membrelor inferioare
(Fagnani s.c., 2006; Rees s.c., 2008; Trans s.c., 2009;
Tihanyi s.c., 2010). Existd si studii care sustin faptul ca
performanta musculara nu este influentatd de expunerea pe
termen mediu si lung la vibratii mecanice (Bautmans s.c.,
2005; Delecluse s.c., 2005).

Obiective

Scopul cercetarii este acela de a investiga efectele unui
program de antrenament obtinut prin vibrarea intregului
corp cu durata de trei saptamani asupra fortei izometrice
maxime dezvoltata de muschii extensori ai genunchiului in
cazul jucatorilor de rugby.

Ipoteza

Antrenamentul prin vibrarea intregului corp (WBV)
bazat pe exercitii izometrice, desfasurat pe o perioada de
trei sdptdmani, va avea ca rezultat cresterea fortei muschilor
extensori ai genunchiului.

Programul presupune ca jucatorii de rugby selectionati

sd execute antrenamentul pe o platforma care genercaza
vibratii de frecvente si amplitudini variabile timp de trei ori
pe saptamina, cate 7 minute pe sedinta.

Materiale si metode

Subiectii

Subiectii au fost 10 jucatori de rugby de nivelul Diviziei
Nationale din cadrul echipei de rugby a Clubului Sportiv
Universitatea Cluj-Napoca, cu varste cuprinse intre 18-36
ani. Varsta medie a participantilor la acest studiu a fost de
22,40 (£0,476) ani. Inaltimea medie a participantilor a fost
de 184,40 (£1,939) cm. Greutatea medie a participantilor
a fost de 97,90 (+£4,925) kg. Acestia au fost informati
despre posibilele riscuri asociate cu expunerea la vibratii
mecanice. Toti au semnat un document care atesta faptul
ca inteleg ce implica experimentul si cd sunt de acord sa
participe. Nici un subiect nu s-a retras pe durata studiului.

Protocolul de desfasurare a cercetarii

Participantii la studiu au fost repartizati aleator in doua
loturi egale, de cate 5 subiecti. Primul lot a reprezentat lotul
experimental si a fost numit Vibrati, iar cel de-al doilea lot
a reprezentat lotul de control si a fost numit Control. Toti
subiectii au participat sistematic la antrenamentele echipei
de rugby pe toatd durata studiului. Lotul experimental
(Vibrati) a fost supus unui program suplimentar de
antrenament prin vibrarea ntregului corp constand din
trei sedinte pe sdptdmana (7 minute pe sedintd), timp de
trei saptamani, program de antrenament care a implicat
utilizarea platformei de vibratii Fitvibe Excel Pro®.
Inainte si dupa cele trei siaptimani de antrenament s-au
efectuat determinari ale forfei izometrice maxime la
ambele loturi. Aparatul folosit pentru aceste determinari a
fost dinamometrul izokinetic KIN-COM®. S-au masurat
fortele izometrice maximale generate de muschii extensori
ai genunchiului in trei unghiuri diferite de contractie la
nivelul ambelor membre inferioare. Durata unei contractii
musculare pe parcursul careia s-au evaluat fortele izo-
metrice maximale amintite a fost de 5 s. Mentionam ca
in interpretarea statistica a datelor au fost folosite valorile
medii calculate de soft-ul dinamometrului izokinetic KIN-
COM® pentru o contractie izometrica de 5 s. Inainte de
inceperea cercetarii s-au efectuat urmatoarele masuratori
antropometrice: Tnaltimea si greutatea tuturor subiectilor.

Protocolul de antrenament

S-au efectuat 9 sedinte de antrenament pe platforma
de vibratii. Durata fiecarei sedinte de antrenament a fost
de 7 minute. Sedintele de antrenament au fost structurate
pe sapte reprize in felul urmator: prima reprizd de 60 s a
cuprins 30 s de incélzire, timp in care subiectul a stat pe
platforma care vibra la frecventa de 30 Hz si amplitudinea
de 2 mm in semigenuflexiune (Fig. 1) si 30 s de pauza,
timp 1n care platforma a fost opritd; au urmat alte cinci serii
de 60 s (30 s de vibratii, 30 s de pauza) in care subiectul a
efectuat diverse exercitii (variante de semigenuflexiuni si
fandari: ex. Fig. 2, 3,4, 5, 6, 7, 8) pe platforma care vibra la
frecvente variind intre 35 si 60 Hz si amplitudini de 2 sau 4
mm; ultima repriza de 60 s a avut rol de relaxare, subiectul
adoptand pozitia din Fig. 9 pe platforma care vibra la o
frecventa de 20 Hz si o amplitudine de 2 mm. Exercitiile
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alese au fost exercitii de baza utilizate pentru dezvoltarea
fortei membrelor inferioare. S-a folosit un numar de
noud exercitii in realizarea programelor de antrenament,
exercitiile fiind variante de semigenuflexiuni (Fig. 1) si
fandari (Fig. 2).

Fig. 1 — Semigenuflexiune executata pe platforma de vibratii

(stg).

Fig. 2 — Fandare executata pe platforma de vibratii (dr).

Fig. 3 — Semifandare executata pe platforma de vibratii (stg).
Fig. 4 — Semigenuflexiune cu spatele sprijinit de consola (dr).

Fig. 5 — Stand pe un picior (stg).

Fig. 6 — Semigenuflexiune pe un picior cu spatele sprijinit de
consola (centru).

Fig. 7 — Semigenuflexiune sumo (dr).

Fig. 8 — Fandare cu un picior pe platforma de vibratii (stg).
Fig. 9 — Pozitia de relaxare (dr).

Analize statistice

S-au calculat mediile, deviatiile standard si erorile
standard corespunzatoare tuturor parametrilor masurati.
S-a folosit testul student t pe perechi pentru compararea
valorilor medii obtinute In urma masuratorilor de forta
izometrica efectuate Tnainte §i dupd expunerea la vibratii in

cazul ambelor membre inferioare. Pragul de semnificatie
a fost stabilit la p<0,05. Pentru compararea mediilor
intre lotul de control si lotul experimental s-a aplicat
testul t independent, pragul de semnificatie fiind stabilit
la p<0,05. Toate analizele statistice au fost realizate cu
ajutorul programului SPSS versiunea 15.0 (SPSS Institute,
Chicago, IL).

Rezultate

Tabelul 1 prezinta rezultatele analizei statistice des-
criptive 1n cazul fortei izometrice maxime a muschilor
extensori ai genunchiului pentru ambele loturi de subiecti
(vibrati si control) si ambele membre inferioare.

Tabelul |
Rezultatele analizei statistice descriptive in cazul fortei
izometrice maxime a muschilor extensori ai genunchiului.

Forta medie Deviatia Eroarea

Testul Lotul (Newton) standard standard
Testul initial Vibrati 748,7320 123,02128  55,01679
- drept Control 645,9300 63,94657 28,59778
Testul final Vibrati 843,2640 116,83476  52,25009
- drept Control 596,9960 78,36273 35,04488
Testul iniial Vibrati 668,1980 113,64580  50,82395
- stang Control 586,1960 34,99328 15,64947
Testul final Vibrati 734,3300 110,46802  49,40280
- sting Control 545,1300 20,74848 9,27900

Tabelul 1T prezintd rezultatele testului t independent
aplicat valorilor medii ale fortei izometrice maxime
generate de extensorii genunchiului masurate inainte si
dupa experiment in cazul ambelor membre inferioare si
in cazul ambelor loturi. Rezultatele testului indica cresteri
semnificative a fortei izometrice dezvoltate de muschii
extensori ai genunchiului ca urmare a expunerii la vibratii.

Tabelul 11
Rezultatele testului t independent pentru compararea mediilor
celor doud loturi (Vibratii si Control).

Testul t p

Testul initial - drept 1,658 0,136
Testul final - drept 3914 0,004*
Testul initial - stang 1,542 0,162
Testul final - sting 3,764 0,006*

* semnificativ la p<0,05

Tabelele III si IV prezinta rezultatele testului student
t aplicat valorilor medii de fortd izometrica a extensorilor
genunchiului, corespunzatoare lotului Vibrati (Tabelul
III) si lotului Control (Tabelul IV). Rezultatele acestui
test indicd o crestere semnificativa (p=0,020) a fortei
izometrice a extensorilor genunchiului in cazul membrului
inferior drept al subiectilor din lotul Vibrati i o crestere
semnificativa (p=0,022) a fortei izometric a extensorilor
genunchiului in cazul membrului inferior stang al
subiectilor din lotul Control.

Tabelul 111
Rezultatele testului student t pentru lotul Vibratii (ambele
membre inferioare).
Testul t p
Testul initial - drept

Testul final - drepf 3,725 0,020
Testul initial - stang

Testul final - stang
* semnificativ la p<0,05

-2,534 0,064
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Tabelul IV
Rezultatele testului student t pentru lotul Control (ambele
membre inferioare).
Testul t p
Testul initial - drept

Testul ﬁnil - drep? 1,918 0,128
Testul initial - stang

Testul final - sting
* semnificativ la p<0,05

3,617 0,022*

Discutii

Studiul se refera la efectele antrenamentului obtinut prin
vibrarea intregului corp asupra sportivilor de performanta
(jucatori de rugby). Majoritatea studiilor din literatura
de specialitate care se referd la efectele antrenamentului
obtinut prin vibrarea intregului corp au ca subiecti persoane
neantrenate sau putin antrenate. Doar cateva dintre studiile
publicate pana acum folosesc ca subiecti sportivi de
performanta.

In urma analizei datelor obtinute in cadrul studiului,
putem aprecia ca forta izometricd generatd de muschii
extensori ai genunchiului creste ca urmare a antrenamen-
tului prin vibrarea ntregului corp. Vibrarea intregului
corp a fost utilizatd ca un mijloc aditional de antrenament.
Antrenamentul prin vibrarea intregului corp a avut la baza
noua exercitii izometrice efectuate pe platforma de vibratii
Fitvibe Excel Pro®. in urma evaludrilor efectuate cu
dinamometrul izokinetic KIN-COM®), s-a constatat ca forta
izometrica la nivelul muschilor extensori ai genunchiului
membrului inferior drept a crescut semnificativ (p=0,004)
in cazul subiectilor din lotul Vibrati fatad de subiectii din
lotul Control. in ceea ce priveste forta izometrica la nivelul
musgchilor extensori ai genunchiului membrului inferior
stdng, s-a constatat, de asemenea, o crestere semnificativa
(p=0,006) in cazul subiectilor din lotul Vibrati fata de
subiectii din lotul Control.

Comparand datele obtinute in urma testarilor finale
cu cele obtinute in urma testarilor initiale la lotul Vibrati
privind valorile fortei izometrice generate de muschii
extensori ai genunchiului, s-a observat o crestere
semnificativa (p=0,020) in cazul membrului inferior drept.
in cazul membrului inferior sting, rezultatele nu sunt
semnificative (p=0,064).

Comparand datele obtinute in urma testarilor finale
cu cele obtinute in urma testarilor initiale la lotul Con-
trol privind valorile fortei izometrice generate de mus-
chii extensori ai genunchiului, s-a observat o crestere
semnificativa (p=0,022) in cazul membrului inferior stang.
in cazul membrului inferior drept, rezultatele obtinute sunt
nesemnificative.

Delecluse s.c. (2005) au investigat efectele unui pro-
gram de antrenament de 5 sdptamani asupra performantei
musculare a membrelor inferioare la 25 de atleti de sprint
cu varste cuprinse intre 17 §i 30 de ani. Rezultatele acestui
studiu nu indicd modificari In performanta musculara a
atletilor din lotul experimental comparativ cu atletii din
lotul de control. Prin urmare, autorii au concluzionat ca
antrenamentul obtinut prin vibrarea Intregului corp nu ofera
beneficii suplimentare atletilor care urmeaza un program
de antrenament clasic (Delecluse s.c., 2005).

Un alt studiu care investigheaza efectele antrenamen-

tului obtinut prin vibrarea intregului corp asupra sportivilor
este cel publicat de Fagnani s.c. (2006). Subiectii acestui
studiu au fost 26 de sportive cu varste cuprinse intre 21
si 27 de ani, provenind din sporturi ca voleiul, baschetul,
atletismul §i gimnastica. Studiul a durat 8 saptamani,
timp 1n care sportivele din lotul experimental au fost
expuse vibratiilor de trei ori pe saptdmana. Rezultatele
indica cresteri semnificative in performanta musculara a
membrelor inferioare la sportivele din lotul experimental.

Rezultatele noastre sunt in concordanta cu cele obtinute
de Fagnani s.c. (2006). Totusi, studiul de fatd este un
studiu pilot, prin urmare rezultatele trebuie privite ca atare.
Este nevoie de mai multe studii, cu un numar mai mare
de participanti, care sa investigheze efectele pe termen
lung ale antrenamentului prin vibratii asupra performantei
musculare a sportivilor.

Concluzii

1. Antrenamentul bazat pe vibrarea intregului corp
determina cresterea fortei musculare a cvadricepsului in
cazul jucitorilor de rugby.

2. Caurmare a expunerii la vibratii mecanice controlate
din punct de vedere a frecventei si amplitudinii, jucatorii de
rugby din lotul experimental si-au imbunatatit semnificativ
forta extensorilor genunchiului, atat in cazul membrului
inferior drept (p=0,004), cat si in cazul membrului inferior
stang (p=0,006).

3. Metoda antrenamentului prin vibrarea intregului
corp prezinta avantajul cad antrenamentele pe platforma
de vibratii sunt de scurtd durata (7 minute) in comparatie
cu antrenamentele clasice de dezvoltare a fortei (1h-1h 30
min).

4. Intrucat studiul efectelor antrenamentului prin vi-
bratia intregului corp pe termen lung necesitd o abordare
ampla, consideram ca studiul de fata reprezinta un punct
de plecare in viitoarele noastre investigatii in acest sens.
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Abordarea problematicii atentiei la fotbalisti
Attention problems in football players

Constantin Ploesteanu’, Simona Alecu?
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’Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic

Rezumat

Premize. La sportiv, educarea calitatilor atentiei (volumul, stabilitatea, concentrarea, mobilitatea si distributivitatea) vizeaza
latura intelectuald a pregatirii psihologice pentru concurs si se realizeaza treptat, prin activitatile din antrenamente si concur-
suri, ca principale mijloace de dezvoltare si de verificare a calitatilor atentiei.

Obiective. Studiul experimental gi-a propus sd urmareasca si sa stabileasca nivelul de atentie distributiva si mobilitatea aces-
teia la fotbalistii de 15 ani, ca parte care asigura orientarea activa a organismului catre selectia mesajelor, ajustarea anticipativa

receptoare si executorie.

Material si metoda. Studiul a fost efectuat pe 2 loturi de subiecti. Lotul experimental cuprinde 24 elevi de clasa a-1X-a,
clasa cu profil de fotbal la Liceul Sportiv Galati. Lotul de control este alcatuit din 24 elevi de clasa a [X-a, fara profil sportiv
din cadrul aceluiasi liceu. Cercetarea a avut loc in perioada 20 februarie - 20 mai 2010.

Rezultate. In urma efecturii unor exercitii specifice jocului de fotbal, s-a constatat ci existd diferente semnificative privind
pragul de deplasare a atentiei, mai convingatoare la lotul de sportivi decat la grupul de control.

Concluzii. in vederea cresterii performantei sportive se recomanda folosirea in cadrul procesului de antrenament si a unor
mijloace care sa contribuie la imbunatatirea educarii calitatilor atentiei.

Cuvinte cheie: sport, distributivitatea atentiei, psiho-pedagogie, modelare.

Abstract

Background. In athletes, the training of the qualities of attention (volume, stability, concentration, mobility and distribu-
tive attention) involves the intellectual side of psychological preparation for competition and is done gradually, by training and
competition activities as principal means for the development and the verification of the qualities of attention.

Aims. The experimental study aimed to monitor and determine the level of distributive attention and its mobility in
15-year-old football players, as a component ensuring the active orientation of the body towards message selection, anticipa-

tory receiving and execution adjustment.

Materials and methods. The study was conducted in two groups of subjects. The experimental group included 24 students
in the 9" class, a football-playing class at the Galati Sports High School. The control group consisted of 24 students in the 9
class, a non-sports class from the same school. The experiment took place from February 20 to May 20, 2010.

Results. Following the performance of football game-specific exercises, significant differences in the attention shift thres-
hold were found, which were more convincing in the group of athletes than in the controls.

Conclusions. In order to increase sports performance, the use of means for the improvement of the training of the qualities

of attention is recommended as part of the training process.

Key words: sports, distributive attention, psycho-pedagogy, modeling.

Introducere

Modelarea conduitei sportive este calsificata astfel:
functiile neuropsihice (tip SNC, cognitie, rezistenta la
stres, autoreglarea, cu trimitere la imbunatatirea stabilitatii
psihice); selectia; sursele energetice; calitatile motrice;
pregatirea biologica pentru concurs; refacere §i recuperare
(Dragan, 2002).

Jocul sportiv este ,,un complex de exercitii fizice,
practicate sub forma de joc, cu un anumit obiect (minge
etc), avand dimensiuni specifice, prin care cele doua
echipe sau doi adversari se intrec conform unor reguli de
organizare si desfasurare standardizate” (Nicu, 1993).

Pregatirea fizica multilaterald este considerata ca

fiind principiul de baza al efortului sportiv (Bota si
D’Jamo, 1999; Ichim, 2008). Pentru copiii de 10-12 ani,
pregdtirea fizica generala vizeaza formarea si consolidarea
deprinderilor motrice de baza si dezvoltarea calitatilor
motrice (Craciun s.c., 2008). Unii autori aduc clarificari
asupra unor componente privind performantele motorii
corelate cu conditia fizica la copii si juniori II (Craciun
s.c., 2007). Observatii importante de dezvoltare a vitezei
la fotbalistii de 12-14 ani sunt detaliate in transferul unor
forme de manifestare (Dumitrescu, 2009).

Capacitatea psihicd este una din componentele care
pastreaza multe ,,rezerve” in ceea ce priveste capacitatea
de performanta (Tudos, 2001).

Investigatiile psihologice realizate pe fotbalisti au
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urmarit la un grup de sportivi juniori mobilitatea atentiei,
pentru a realiza deplasari ale focalizarii in intervale
scurte de timp, in raport cu solicitarile unor sarcini ale
distributivitatii atentiei in vederea imbunatatirii capacitatii
de performanta.

Nivelul de acordare maxima a atentiei (distributive si
de concentrare) este dat de starea psihica de modificare a
obisnuintelor in gandire (Cungi, 2000). Un nivel ridicat
al anxietdtii poate avea efect asupra simtului practic cu
urmari in diminuarea capacitatii de coordonare musculara,
in epuizarea energeticd si in aparitia rapida a oboselii si
mai ales in perturbarea capacitatii de concentrare (Epuran,
Holdevici s.c., 2001).

Atentia reprezintd fenomenul psihic de activare
selectiva, orientare si concentrare a energiei neuropsihice
in vederea desfagurarii optime a activitatilor mentale, in
special a proceselor cognitiv-senzoriale si intelectuale
(Platonov, 1995).

Insusirile atentiei se referd la procesul psihofiziologic
care constd in orientarea si concentrarea selectiva a
activitatii psihice si la dinamica motivelor si scopurilor
propuse.

Volumul atentiei se exprima prin numarul de elemente
sau unitati informationale, in cazul nostru reprezentate prin
cifre. Cifrele sunt percepute mai usor decat literele, ceea
ce demonstreaza ca elementele de continut ale subiectilor

Stabilitatea atentiei se refera la durata mentinerii nein-
trerupte si intensive a focalizarii acesteia.

Atentia este necesarda oricarui tip de activitate, cu
atat mai mult activitatii de invatare. Ea intervine in orice
activitate congtientd, insotind toate procesele psihice. Pe
de o parte aceasta orienteaza, concentreaza, mobilizeaza
si focalizeaza energia psihicd asupra obiectelor, pe de
alta parte directioneaza si regleaza activitatile psihice ale
individului. In afara orientarii si concentrarii, atentia are
o importantd functie selectiva. In activitatea de invitare
(Vrabie, 1999), atentia intra in actiune prin cele trei forme
ale sale: atentia involuntard; atentia voluntard,; atentia
postvoluntara. Relationarea procesului cercetdrii noastre
s-a bazat pe atentia voluntara (realizatd intentionat prin
efort voluntar) si pe atentia involuntara (realizata spontan,
neintentionat).

Atentia concentrata este conditionata de atitudinea fata
de activitatea de cunoastere, de interesul pentru obiectul
cunoagsterii, de masura in care este diferentiata alegerea.
Atentia surprinde, succesiv, diverse momente, fara a parasi
obiectul respectiv si in acest caz concentrarea atentiei este
dificila, cici intervin o serie de excitanti adiacenti cu rol
perturbator. In acest sens, s-a ales ca probi de evaluare
testul ,,Platonov”.

Atentia distributiva are calitatea de a se orienta asupra
mai multor activitati. Mobilitatea (flexibilitate) reprezinta
acea calitate a atentiei sportivului care consta in deplasarea
si reorientarea atentiei de la un obiect, persoand, situatie
sau faza de joc la alta, intr-un timp optim si cat mai rapid.
Pragul de deplasare al atentiei este de maxim 1/6 dintr-o
secundd, opusul ei fiind inertia atentiei (Cottraux, 2005).

Distributivitatea nu trebuie confundata cu volumul
atentiei. Acesta se refera la numarul de obiecte ce
poate fi cuprins simultan In cadmpul atentiei, In timp ce

distributivitatea se refera la posibilitatea de a desfasura
simultan doud sau mai multe activitati. in acest context,
cercetarea noastra are in vedere selectarea mijloacelor astfel
ca numai una sa necesite controlul permanent al constiintei
(deplasarea in campul optim de actiune), celelalte fiind
automotivate pe baza exercitiului.

Distributivitatea atentiei se refera la capacitatea de
cuprindere cu privirea a unui numar cat mai mare de
elemente aflate intr-un camp perceptiv, de aceea actiunile
fotbalistilor (sportivilor) sunt legate si de lateralitate.

Pregatirea psihologicd pentru concurs vizeaza for-
marea la sportiv a sistemului de atitudini si conduite
cu caracter operational si reglator numite ,stari de
preparatie”, care 1l pot ajuta pe sportiv sa-si stapaneasca
si sd-gi atenueze emotiile intense si negative, dar si sa-si
concentreze optim atentia (Epuran si Horn, 1985). Atentia
preparatorie, premergatoare actiunilor motrice propriu-
zise, ca si cea operanta, sunt educabile prin sarcini specifice
antrenamentelor si concursurilor.

Analiza operationala a procesului atentiei indica faptul
ca, intr-un stadiu initial, sportivul poate fi atent la mai multe
surse de informatii, putand selecta si prelucra mai multe
mesaje simultan (Foss, Keteyian, 1998). Jocul de fotbal
solicita sportivului procesari informationale de mesaje
paralele, comutdri rapide ale atentiei sportivului, urmate de
focalizarea acesteia pe stimuli relevanti. Din multitudinea
stimuldrilor prezente in cadmpul atentiei jucatorului, care
solicitda procesari informationale simultane, fac parte:
coechipierii aflati in raza apropiatd sau/si indepartata,
adversarii aflati in raza apropiata sau/si indepartata, pozitia
mereu In migcare a portarului, pozitia arbitrului si difuz
a arbitrului asistent, suprafata terenului de joc (marginile,
linia de poartd, linia mediand, suprafata de pedeapsad),
si stimulari difuze venite de la spectatori. In functie de
semnificatia lor la un moment dat, anumite mesaje devin
mai relevante in campul atentiei, ele fiind ulterior inlocuite
de altele devenite prioritare.

Solicitarile maxime si de duratd din timpul jocului
slabesc insa treptat capacitatea atentiei (Radulescu si
Cojocaru, 2003). Deoarece nu se pot percepe si prelucra
decat cel mult patru evenimente de ordin diferit intr-o
secunda, echipele care se retrag 1n aparare §i nu accepta
jocul creativ (constructiv, ofensiv), prezintd o probabilitate
crescuta de a gresi (Dupeux, 2007).

Ipoteza

Consideram c¢a mijloacele propuse vor influenta
insusirile de mobilitate si de distributivitate ale atentiei la
fotbalistii de 15 ani.

Material si metode

Loturi

Cercetarile au fost efectuate pe doua loturi de copii,
baieti cu varsta de 15 ani.

Lotul I — experimental — a cuprins 24 elevi sportivi de
la Liceul sportiv Galati

Lotul Il — control — a cuprins 24 elevi nesportivi,
fotbalisti tineri incepatori de la de la Liceul sportiv Galati

Protocolul si etapele de desfasurare

Programul si etapele de testare pentru ambele loturi au
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cuprins:

- testarea initiald (T)), la loturile experimental si de
control s-a desfasurat in luna februarie 2010;

- testarea finald (T,) la loturile experimental si de
control s-a desfasurat in luna februarie 2010;

- cu lotul experimental s-a efectuat timp de 3 luni si
o frecventa de 3 ori pe saptamana, un program special
de exercitii fizice specifice adresate dezvoltarii atentiei
distributive.

Distributivitatea reprezinta capacitatea de a desfasura
simultan doud sau mai multe actiuni, cu conditia ca unele
dintre acestea sa fie relativ automatizate, desfasurandu-se
sub forma deprinderilor motrice.

Pentru masurarea distributivitatii atentiei s-a folosit
testul ,,Platonov” varianta pentru copii si juniori (Fig. 1).
Pe o plansa format ,,A4” sunt inscrise numere de la 1 la 30
intr-o ordine aleatorie, sub o forma grafica variata (Serban,
1987).

Fig. 1 — Testul Platonov, varianta distributivitatii atentiei pentru
copii si juniori (schema).

Mod de lucru

Sportivul primeste indicatia de a gisi numerele in
ordine crescatoare pe o plansa format ,,A4”, dimensiunea
29,7 / 21 cm. Plansga este pozitionatd pe o masa de scris in
fata subiectului cercetat. Proba a fost aplicatd individual.
S-a cronometrat timpul scurs din momentul inceperii
probei pana la finalizarea ei, precum si timpul scurs intre
gasirea numerelor. Daca sportivul nu gaseste o cifra in cel
mult 35 de secunde, se noteaza timpul total scurs pana la
gasirea cifrei respective. Daca trec 2 minute si sportivul nu
gaseste totusi cifra, acest fapt i se arata de catre examinator,
dupa care el continud gasirea cifrelor. Pe foaia individuala
de raspuns este notat si timpul scurs din minut in minut.
Masurarea insusirilor de mobilitate si distributivitate a
atentiei pentru subiectii din ambele loturi (experimental si
de control) se realizeaza prin intermediul aceleasi probe,
la inceputul anului scolar, inainte de ciclul de pregatire,
respectiv la finalul acestuia.

Sportivii din lotul experimental au fost supusi unui
program de pregatire sportiva speciald. Pentru aceste lectii
de antrenament in functie de activitatea urmaritd a fost
conceput un program alcatuit dintr-un numar de 6 exercitii,
din care patru specifice jocului de fotbal, iar doua, exercitii
complementare. Prin continutul lor, aceste exercitii au
solicitat preponderent atentia, respectiv distributivitatea
si mobilitatea acesteia. Intreg setul de exercitii a fost
efectuat la inceputul fiecarui antrenament, avand o durata
de 20 minute, in 3 antrenamente pe saptamana, dupa cum
urmeaza:

1. Patru jucatori cu o minge de fotbal sunt asezati in
romb la o distanta de circa 7 metri unul de celalalt, in timp
ce un al cincilea jucator se gaseste plasat in centru. Acesta
va primi mingea de la ceilalti, sarcina sa fiind aceea de a o
returna cat mai rapid §i mai corect aceluia dintre coechipieri
care 1l va striga. Prin rotatie, fiecare subiect va fi plasat in
centru la interval de 50 secunde. Timpul de executie va fi
de 5 minute.

2. La comanda profesorului, data aleatoriu, in fata
a cinci mingi statice, distanta 10 metri de zid, subiectul
nominalizat va avea sarcina de a efectua rapid si cat mai
corect cate 3 lovituri in zidul numerotat. Timpul de lucru al
exercitiului va fi de 3 minute.

3. Intr-un cerc cu diametrul de 4 metri, se afld cate
doua echipe alcatuite din cate 4 jucatori de fiecare echipa.
Echipele vor avea fiecare cate o minge de fotbal, tricouri
distincte si 1si vor pasa mingea cu piciorul numai intre
coechipierii aceluiasi grup, efectuata printr-o miscare incat
sd nu incomodeze pe ceilalti, deplasdndu-se in asa fel ca s
nu incomodeze cealalta echipa. Jocul dureaza 1 minut gi 30
secunde. Pauza, 30 secunde.

4. Joc de pase Intr-un careu cu dimensiunea de 20 m
/ 20 m, cu 4 jucatori pasatori i 2 jucatori recuperatori,
acestia din urma fiind pozitionati la mijlocul careului, cu o
singurd minge. In momentul cand mingea este recuperati
rolurile se vor schimba. Jocul dureaza 4 minute si are
ca sarcina transmiterea mingii din cel mult 3, 2 atingeri.
Pauza, 1 minut.

5. Se traseaza un cerc cu raza de 7 metri. Colectivul de
elevi se afld dispus de jur imprejur, in exteriorul cercului,
iar 1n interiorul acestuia se afld plasati alti trei elevi. Cu
doud mingi de handbal acestia, adica cei pozitionati in
exteriorul cercului, incearca sa il loveascad pe unul dintre
cei trei. Pentru a nu fi atingi de vreuna dintre cele doua
mingi, acestia trebuie sa urmareasca si sd anticipeze rapid
traiectoria mingilor in miscare, astfel incat sa nu fie atinsi
de vreuna dintre ele, in caz contrar, trebuind sa cedeze locul
altor colegi. Timpul de lucru 2 minute, cu 1 minut pauza.

6. Intr-un cerc cu diametrul de 9 metri colectivul de
subiecti aleargd usor 1n diferite sensuri. La comanda
efectuata prin numarul de degete aritate cu mana ridicata
de catre profesor ,,prindeti-va in buchetele de cate .....” se
indica numarul de elevi din care trebuie format buchetul.
Timpul de lucru 2 minute.

Rezultate

In urma calculdrii mediei si a coeficientului de
variabilitate, ca indicatori statistici de start, pentru fiecare
dintre cele doua loturi, a probei semnificatiei diferentei
dintre mediile grupurilor s-au obtinut urmatoarele rezultate
(Tabelul I):

Tabelul I
Rezultatele testelor initiale si finale ale testului ,,Platonov”.

Lotul experimental  Lotul de control

Indicatori TI TF TI TF
(min) (min) (min) (min)
Media 3,7 2,6 3,72 3,68
Abaterea standard 0,06 0,03 0,04 0,02
Coeficientul de variabilitate 1,62 1,15 1,07 0,54
12,48 0,68
Testul (t) p <005 > 005
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In cadrul lotului experimental, nivelul mediu final de
2,6 minute este mai mic fata de nivelul mediu initial de 3,7
minute, progresul fiind o micsorare a timpului mediu al
testului cu 1,10 minute.

in cadrul lotului de control nivelul mediu final de 3,68
minute este mai mic fatd de nivelul mediu initial de 3,72
minute, progresul fiind o micsorare a timpului mediu al
testului cu 0,04 minute.

Coeficientul de variatie final la lotul experimental de
1,15 % este mai mic decét coeficientul de variatie initial de
1,35 %, ceea ce exprima o crestere a omogenitatii grupei.

Cocficientul de variatie final la lotului martor (0,54
%) este mai mic decat coeficientul de variatie initial de
1,07 %, ceea ce exprima si la grupa de control o crestere a
omogenitatii grupei.

La lotul experimental ,,t” calculat de 12,48 este mai
mare decat ,t” tabelat de 3,5 la un prag de 0,05 - exista o
diferenta semnificativa intre nivelul mediu final si nivelul
mediu initial.

La lotul de control ,,t” calculat de 0,68 este mai mic
decat ,,t” tabelat de 3,5 la un prag de 0,05 - nu exista o
diferenta semnificativa intre nivelul mediu final si nivelul
mediu initial.

Rezultatele testarilor loturilor cercetarii sunt evidentiate
in Fig. 2.

4 3,7 3,72 3,68

Tl TF

‘. Grupa experiment O Grupa control ‘

Fig. 2 — Mediile inregistrate de cele doud loturi la proba de
masurare a distributivitatii atentiei, in momentele T, si T,.

Discutii

Activitatea sportivd are o influentd pozitivd consi-
derabild asupra calitatilor functiei atentiei, cu referire la
distributivitatea si mobilitatea acesteia.

Valoarea mediei finale la lotul experimental, fatd de
nivelul mediu final al lotului de control, atesta o crestere
de 1 minut si 08”.

Existenta unor diferente 1nalt semnificative (p<0,05)
intre mediile scorurilor la proba de atentie pentru lotul
experimental, dupa implicarea in programul de pregatire
sportiva, evidentiaza o dezvoltare semnificativa a nivelului
mobilitatii si distributivitatii atentiei, obtinuta ca rezultat al
practicarii sistematice a exercitiilor incluse 1n programul de
pregatire, fatd de grupa de control, care nu are o diferenta
semnificativa calculata la acelasi prag (p>0,05).

Aceste constatari 1i pot ajuta pe antrenori in elaborarea
unor programe mai complete de instruire care, prin spe-
cificul metodelor si mijloacelor de antrenament, sa con-
tribuie nu numai la Tmbundtatirea pregatirii specifice a
sportivilor, ci si la perfectionarea unor trasaturi si insusiri
psihice, mentionate si de alti specialisti (Fischer si

Borms, 1992), iar Vrabie (1999) mentioneaza ,,percepem,
memoram, gandim, nvatdm mult mai bine atunci cand
suntem atenti, de aceea, reusita unei activitati depinde, in
mare masura, de atentia cu care o realizam”.

Deoarece prin specificul cerintelor si sarcinilor de
continut, fotbalul este un joc care solicitd insusirile de
mobilitate si de distributivitate ale atentiei, consideram
ca aceste calitati pot fi dezvoltate la fotbalistul junior prin
intermediul unui program special de exercitii specifice si
cele novatoare introduse in experiment, in care dozarea sa
fie conceputa pe masura obiectivelor propuse.

Sunt recomandate folosirea unor exercitii de stabilitate
si de mobilitate a atentiei, la inceputul antrenamentului
efectuate in cadrul pregatirii organismului pentru efort,
asa cum s-a demonstrat in experimentul finalizat. In
acest sens, dacd aceste exercitii se efectueaza la sfarsitul
antrenamentelor, cand oboseala este mai crescuta, se crede
si se recomanda sa aiba o duratd scurtd (5-10 min), iar
continutul sa fie cat mai simplu si atractiv.

Concluzii

1. In urma cercetarii aplicate cu efort voluntar s-a
demonstrat ca metodele si mijloacele folosite au avut
transfer in capacitatea de cuprindere cu privirea la solicitari
aflate intr-un camp perceptiv dat.

2. Setul de exercitii antrenat au influentat atentia,
imbunatatind performanta si capacitatea de concentrare
mentald, fara a perturba pregatirea specifica.

3. Stabilirea clara si precisd a scopului activitatii a
activat mentinerea treaza a individului in planul constiin-
tei, iar rezultatele, asteptate, au aritat cresterea performan-
tei In baza stimularii $i optimizarii distributivitatii.

4. Actiunile urmarite au raspuns semnificativ unitatilor
de 1invatare a sarcinilor, realizate prin orientarea si
concentrarea atentiei sportivului.
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Nimic de declarat.
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STUDII DE CAZ

Rolul kinetoterapiei functionale si proprioceptive

in profilaxia complexului glezna-picior plat

The role of functional and proprioceptive kinetotheraphy in the
prophylaxis of the ankle-flat-foot complex - a case study

Zoltan Carol Pasztai', Aurelian Andrei Cristea?, Dana loana Cristea’
!Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Liceul Teologic Greco-Catolic, Oradea

Rezumat

Premize. Atitudinea corecta a corpului este asigurata de contractia corespunzatoare sinergica si perfect coordonata a
grupelor musculare antagoniste. Din studiile de pana acum ale piciorului plat la copiii mici (4-7 ani) am constatat o abordare
segmentara a problemei si continand exercitii clasice (mers pe varfuri, talonete, masaj in talpa, rularea télpii pe baston etc).
Toate aceste exercitii sunt valabile, dar exista o noua teorie - care vizeaza analizarea problematicii gleznei - piciorului ca un
complex, ,,modulul Berstein”.

Obiective. Ca obiective generale am stabilit: identificarea si detectarea cauzelor ce determina atitudinea disfunctionald a
complexului glezna-picior. Obiectivele kinetoterapeutice constau in formarea modului de asezare corectd a plantelor pe sol
in ortostatism §i mers, combaterea dezaxarii, a tulburarilor de aliniament a strategiilor modulare, realizarea unui echilibru
intre contractie si relaxare musculara, imbunatatirea si obtinerea unui mers eficient, normal, corect, economicos, energetic,
imbunatatirea echilibrului static/dinamic in diverse pozitii ale corpului.

Metode. Studiul de caz, AC, gen feminin, 6 ani cu platfus incipient si deformari usoare la nivelul articulatiei genunchilor,
iar la nivelul articulatiei soldului produce coxa valga.

Rezultate. Analiza rezultatelor obtinute in urma desfasurarii studiului de caz s-a raportat la testarea initiald si finala a para-
metrilor observati/masurati: aliniament corporal, forta musculaturii membrelor inferioare, echilibrul corporal, obtinandu-se
rezultate pozitive la toti parametrii.

Concluzii. Una dintre cauzele care au favorizat aparitia atitudinii disfunctionale a complexului glezna - picior a fost de
naturd genetica. in acest sens putem afirma ca programele kinetice aparute in literatura de specialitate, cum ar fi: mersul pe
varfuri, pe nisip, luarea diferitelor obiecte cu degetele piciorului, purtarea talonetelor etc. s-au dovedit a fi mai putin eficiente
(fetita a purtat incéaltaminte cu talonete inca din perioada invatarii mersului). Programul kinetic propus de catre noi s-a dovedit
a fi mult mai eficient, fapt dovedit prin rezultatele evaluarilor realizate, confirméand si ipoteza formulata. in urma implementirii
programului kinetic am observat participarea activa si constientd a fetitei la exercitiile propuse, ceea ce a dus la cresterea
eficientei lor.

Cuvinte cheie: kinetoterapie, proprioceptie, modul Bernstein, complex glezna-picior plat.

Abstract

Premises. Correct posture is ensured by the adequate synergic and perfectly coordinated contraction of the antagonist mus-
cle groups. From the studies performed so far on flat feet in little children (4-7 years) a segmentary approach to the problem
which contains classical exercises (tip toe walking, shoe inserts, sole massage, rolling of the sole on a stick) has been observed.
All these exercises are valid, but there is a new theory - which is aimed at the analysis of the ankle problem as a complex -
named “the Berstein module”.

Objectives. As general objectives we have established: identification and detection of the causes which determine the
dysfunctional posture of the ankle-foot complex. The physical therapy objective consists in the formation of the adequate pla-
cing of the soles of the feet on the ground during orthostatism and walking, combating imbalance, formulating a strategy for
the alignment disturbances, the achievement of a balance between muscular contraction and relaxation, the improvement and
obtaining of an efficient, normal, correct, economical, energetic walking and the improvement of the static/dynamic balance in
different postures of the body.

Methods. Case study: AC, female gender, 6 years old with incipient flatfoot and mild deformities of the knee articulations,
and the hip articulation which had produced coxa valga (unequal leg length).

Results. The analysis of the results obtained following the case study comprised the initial and final testing of the measured
parameters: body alignment, strength of the inferior limbs, balance, obtaining positive results for all the parameters.

Conclusions. One of the causes that that caused the dysfunctional posture of the ankle-foot was genetic. Therefore we can
confirm that the kinetic programs that appeared in the specialty literature such as: tip toe walking, sand walking, seizing dif-
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ferent objects with the toes, wearing shoe inserts, proved to be less effective (the little girl had worn shoes with inserts since
she had began to walk). The kinetic program suggested by us proved to be more efficient, a fact that was demonstrated by the
results of the evaluations that were made. Following the implementation of our kinetic program, the child became very willing
to do the proposed exercises, a fact that led to the increase of their efficiency.

Key words: Physical therapy, proprioception, ,,Bernstein module”, ankle-flat-foot complex.

Introducere

Atitudinea corporald este o functie a organismului,
rezultata din actiunea sinergica si coordonata a elementelor
aparatului locomotor si ale sistemului nervos central si
periferic. Atitudinea corecta a corpului este asiguratad de o
contractie corespunzatoare, sinergica si perfect coordonata
a grupelor musculare antagoniste. Daca se tulburd functia
de contractie sau tonusul muschilor antagonisti, acestia nu
vor putea echilibra fortele antagoniste ale atitudinii normale
si se vor produce tulburari functionale de atitudine, care
favorizeaza viciile de atitudine (Pasztai, 2004; Pasztai,
2009).

Importanta temei in literatura de specialitate - Concluzii
ale metaanalizei efectuate

- pana la 4 ani este acceptabild o forma de platfus;

- folosirea talonetelor si a altor tipuri de exercitii sub
forma de joc sunt bine venite (1);

- unele studii recente efectuate pe loturi mari de copii au
aratat ineficienta incaltdmintei in vindecarea platfusului.

Toate exercitiile sunt valabile, dar existd o noua teorie
privind conceptul unei posturi modulare, a lui Bernstein,
privind profilaxia tulburdrilor complexului glezna-picior
plat la studiul nostru de caz. Un modul constd intr-un
segment sau un ansamblu de segmenti blocati unul de altul.
Modulele sunt exemple de sinergii asa cum le-a definit
Bernstein conform principiilor modelului sau, care vizeaza
analizarea problematicii gleznei-piciorului ca siun complex
denumit de noi ,,modulul lui Bernstein”. Aceasta abordare
nu apare in acest studiu. Constructia modulara pare sa stea
pe o baza anatomica (Raveica, 2006; Bernstein, 1967).

Mituri despre platfiis

“Nu s-a demonstrat in absolut niciun studiu necesitatea
portului ortezelor, a sustinatoarelor plantare sau a ghetelor
cu cambrurd rigidd. Studii efectuate pe loturi mari de
copii au aratat ineficienta incaltamintei in vindecarea
platfusului” (1), (3).

Potrivit unor autori, proceduri, tehnici sau metode de
tratament precum:

- masajul in talpd pentru crearea scobiturii;

- prinderea unei batiste cu degetele picioarelor;

- rularea talpii pe un baston;

- mersul pe varfuri nu are nici un efect in corectarea
platfusului; nici talonetele nu au sustinere medicala:
francezii, de pilda, considera utilizarea talonetelor nu
numai inutila, ci chiar nociva.

Proprioceptie vs. chinestezie (kinesthesia)

Chinestezia este un alt termen care este adesea
folosit alternativ cu proprioceptia, desi termenului de
»chinestezie” poate plasa un accent mai mare pe miscare.
Unii diferentiaza simtul chinestezic de proprioceptie prin
excluderea simtului de echilibru sau a balansului de la
chinestezie. O infectie la urechea interna, de exemplu, ar
putea degrada simful de echilibru. Acest fapt ar degrada

simful proprioceptiv, dar nu si simgtul chinestezic. Individul
afectat ar putea sa meargd, dar numai prin utilizarea
vazului pentru a-si mentine echilibrul; persoana nu ar
putea si se plimbe cu ochii inchisi. In esentd, proprioceptia
este un mecanism de feedback prin care corpul se misca.
Informatiile despre aceasta migcare sunt returnate la creier,
cu ajutorul carora pot fi facute adaptari ulterioare (Pasztai,
2004; Pasztai, 2009).

Lucrari mai recente despre mecanismul de entorsa al
gleznei sugereaza ca rolul reflexelor poate fi mai limitat din
cauza latentei lor pe termen lung (chiar si la nivelul maduvei
spinarii); astfel entorsele pot aparea la 100 msec sau mai
putin. Chinestezia este o componenta cheie in memoria
musculari si de coordonare mana-ochi, iar antrenamentul
o poate imbunatati astfel. Capacitatea de a balansa o crosa
de golf sau pentru a prinde o minge necesita un simt fin al
pozitiei articulatiilor. Acest simt trebuie sa devinad automat
prin antrenament, pentru a permite unei persoane sd se
concentreze asupra altor aspecte ale performantei, cum ar
fi mentinerea motivatiei sau observarea persoanelor.

Baza simtului proprioceptiv

Initierea simtului proprioceptiv este activarea unui
proprioreceptor de la periferie. Se presupune ca simtul
proprioceptiv este compus din informatii de la neuronii
senzoriali situati in urechea interna (de miscare si orientare)
si in receptorii de intindere situati in muschii si ligamentele
comune de sprijin. Exista receptori nervosi specifici pentru
aceasta forma de perceptie numiti ,,proprioreceptori”, asa
cum existd receptori specifici pentru presiune, lumina,
temperatura, sunet, precum si alte experiente senzoriale.

Proprioreceptorii sunt uneori cunoscufi ca receptori
adecvati stimulilor. Desi era cunoscut faptul ca kinestezia
degetelor se bazeaza pe senzatia pielii, studii recente au
descoperit ca kinestezia bazatd pe perceptia de atingere
depinde puternic de fortele experimentate in timpul atin-
gerii. Aceastd cercetare permite crearea a diferite forme,
,virtuale” sau iluzorii, cu diferite calitati percepute.

La oameni se face o distinctie Intre proprioceptie
constientd §i proprioceptie inconstientd. Proprioceptia
constientd este comunicata prin calea posterioara coloanei
- medial lemniscus cétre creier. Proprioceptia inconstienta
este comunicatd In principal prin tractul spinocerebelar
dorsal catre cerebel. O astfel de reactie inconstientd este
viazutd in reflexul uman proprioceptiv. in cazul in care
corpul se inclind in orice directie, acest reflex proprioceptiv
remarcabil va redresa capul pentru ca ochii sa fie readusi
la nivelul orizontului. Acest lucru este vazut chiar si la
sugari de indata ce obtin controlul muschilor gatului. Acest
control vine de la cerebel, partea creierului care afecteaza
balansul.

Rolul lanturilor musculare in echilibrul corpului (dupa
Avramescu, 2006)

Verticalitatea omului (pozitia bipedd) se poate men-
tine datoritd unui efort sinergic la care participa diverse
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structuri ale corpului: scheletul, musculatura, ligamentele,
elemente ale sistemului nervos (atat vegetativ cat si
central), cardiovascular etc. Aceste structuri care alcatuiesc
fiinta noastra au dezvoltat pe parcursul timpului functii si
arhitecturi adaptate si specializate in mentinerea verticali-
tatii, atat in timpul miscarii, cat si in timpul staticii.

Statica in sine nu existd, chiar si atunci cand noi
consideram ca suntem 1n repaus absolut ne aflam in misca-
re, muschii efectueaza o permanenta ajustare a pozitiei
generand migcari la limita perceptibila, respiratia, aparatul
circulator genereaza oscilatii, deplasari modificari de po-
zitie. Data fiind amplitudinea infima a acestor migcari, le
putem considera neglijabile si astfel definim aceasta stare
ca fiind statica.

Pozitia verticala este asigurata in principal de axul
coloanei vertebrale. Capacitatea coloanei vertebrale de a
mentine verticalitatea si echilibrul este dependenta de starea
functionald a musculaturii care o stabilizeaza (ancoreaza),
de starea articulatiilor intervertebrale si a tesuturilor moi
adiacente §i nu in ultimul rand de starea structurilor pe
care se sprijind. Baza coloanei vertebrale se sprijind pe
bazin (centura pelviand), care la randul lui este sustinut de
membrele inferioare.

De asemenea pozitia verticala impune distributia greu-
tatii intregului corp la nivelul talpilor, iar pentru realizarea
echilibrului static vertical trebuie ca proiectia centrului de
greutate al corpului sa se situeze in interiorul perimetrului
delimitat de marginile laterale, anterioare si posterioare ale
talpilor.

Arcul proprioceptiv este redat in Fig. 1.

Qrganizarea = nal sl Peesturi modularne
centralis  u— : Stratesii modulare
P oposwrii _{b} =
Controlul posturii $i echilibrul
corpului
Analizatond Anakzatond
vizual e westibular
Sistemul extrapiramidal Propricceptos,
meCAnanecEpton
A =
u i
4‘, Pl - reacti statics bocabs:
LT D - respchii statics segmentane;
o = reachi statice generale,
i

Fig. 1 — Arcul proprioceptiv (adaptare dupa Plas si Hagron,
2001).

Ipoteza

Studierea actionarii prin programul kinetoterapeutic-
conceptul ,,modulului si modelului Bernstein”, asupra
complexului glezna - picior plat. Studierea rolului kineto-
terapiei functionale, in special al stimulului proprioceptiv,
in tulburdrile disfunctionale ale aparatului locomotor, in
tratamentul profilactic a complexului glezna — picior plat,
in perioada de crestere la 5-6 ani.

Material si metoda

Subiectul studiului de caz (AC), in varstd de 6 ani
prezintd un platfus incipient care determina usoare defor-
mari la nivelul articulatiilor genunchilor (genu valgum

si genu recurvatum), iar la nivelul articulatiei soldurilor
produce coxa valga (Jianu, 2004).

In realizarea studiului s-au folosit urmitoarele metode:

- studiul bibliografiei de specialitate, prin care s-a
realizat fundamentarea teoretica a prezentei lucrari. Mate-
rialele studiate ne-au ajutat la formularea unor idei cu
ajutorul carora am clarificat problemele si incertitudinile
aparute pe parcursul desfasurarii studiului;

- observatia s-a efectuat pe tot parcursul deruldrii
studiului propus, atdt prin observatii spontane cat si
intentionate;

- statistica descriptiva, ce a permis analiza $i compara-
rea rezultatelor obtinute la testarile efectuate;

- reprezentarea grafica a datelor, ce permite vizualiza-
rea rapidd si evidenta a diferentelor dintre rezultatele
obtinute la evaludrile realizate;

- metoda Freeman pentru reeducarea complexului
glezna-picior plat, prin actionarea cu conceptul ,,modulului
Bernstein” si pe baza principiilor modelului Bernstein
(1967).

Studiul de caz este metoda care valorifica o situatie
reald dintr-un anumit domeniu, care se cere a fi analizata
si rezolvata. ,,Cazul” ales trebuie sa fie autentic, reprezen-
tativ, accesibil, sa contind o problema de rezolvat, prin
adunare de informatii si luarea unei decizii. In utilizarea
acestei metode se contureaza urmatoarele etape: alegerea
cazului; prezentarea lui; obtinerea informatiilor necesare;
prelucrarea informatiilor; elaborarea variantelor de rezol-
vare; alegerea variantei optime; verificarea deciziei adop-
tate. Valoarea metodei rezida in faptul cd favorizeaza
investigarea unor situatii reale, dezvoltdnd capacitati de
analiza, interpretare, anticipare, luare de decizii s.a.

Organizarea §i desfasurarea cercetarii

Studiul a debutat la inceputul anului 2009, prin
observatiile personale asupra aliniamentului corporal al
fetitei, la domiciliul personal, apoi in cadrul lucrarilor
practice si la cabinetul coordonatorului lucrarii.

- Studierea literaturii de specialitate privind actionarea
prinprogramul kinetoterapeutic asupramodulului Bernstein
la complexul glezna - picior plat, pe baza principiilor
modelului (Bernstein, 1967; Horghidan, 2000);

- Studiul s-a Intins pe o perioada de 1 an si jumatate, se
continua pe un esantion semnificativ.

Obiectivele generale ale cercetarii

a) Detectarea si identificarea cauzelor care au favori-
zat aparitia atitudinii disfunctionale a complexului glezna-
picior printr-o evaluarea posturii - echilibrului corporal.

b) Reevaluarea folosirii talonetelor si a incaltamintei
ortopedice adaptate cazului dat.

¢) Modalitati de depistare si tratament pentru corectarea
platfusului prin exercitii kinetoterapeutice functionale
activ constientizate si posturari.

d) Obtinerea unui mers eficient, normal, corect,
economicos, energetic.

e) Implementarea unui protocol — program de tratament
kinetic prin tonifierea grupelor musculare disfunctionale.

Obiective kinetoterapeutice

a) Formarea modului de asezare corecta a plantelor pe
sol 1n ortostatism §i mers.
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b) Combaterea dezaxarii, a tulburarilor de aliniament a
strategiilor modulare.

¢) Realizarea unui echilibru intrinsec intre contractie si
relaxare musculara.

d) imbunatitirea si obtinerea unui mers eficient,
normal, corect, economicos, energetic.

e) Imbunitatirea echilibrului static/dinamic in diverse
pozitii ale corpului.

Implementarea programului de kinetoterapie functional-
proprioceptiv s-a realizat prin urmatoarele mijloace:

a) Mijloacele specifice din protocol - program kineto-
terapeutic de stimulare FNP a membrelor inferioare si a
labei piciorului, metoda Freeman cu aplicarea conceptului
,,modulului Bernstein”.

b) Mijloacele asociate: patinaj, dans, atletism, schi,
role, inot.

¢) Mijloacele kinetoterapeutice functionale-profilactice
specifice sunt inserate n figurile 1-13.

Fig. 2 — Din decubit dorsal: evaluarea tonusului musculaturii si
arcurilor labei piciorului.

Fig. 3 — Din decubit ventral: evaluarea si antrenarea lanturilor
triplei extensii cu contrarezistenta.

Fig. 4 — Din decubit ventral: evaluarea si antrenarea musculaturii
ischiogambiere cu contrarezistenta.

Fig. 5 — Controlul motor constientizat al pozitiei membrelor
inferioare (MI) si a labei piciorului, aplicand corect incarcarea
si pozitionarea axial si pe arcuri, dupa ,,modulul Bernstein”
(acasd).

Fig. 6 — Din agezat: exersarea pe rold a controlului motor-abilitate
in lant cinematic inchis a MI si a labei piciorului (controlul
aplicarii presiunii pe axa tibio-calcaneald sau pe arcurile boltii
plantare), efectuand echilibrul antero-posterior si latero-lateral.

Fig. 7 — Din agezat: antrenarea pozitionarii corecte a MI in
lant cinematic inchis pe axa tibio calcaneald dupa ,,modulul
Bernstein”, pe mingea ,arici” (efectudnd miscari si presiuni in
toate directiile).

Fig. 8 — Din ortostatism: antrenarea pozitionarii corecte a MI in
lant cinematic inchis pe axa tibio calcaneala dupa noul concept
,modulul Bernstein”, pe mingea ,.arici” (efectudnd miscari si
presiuni pe arcuri in toate directiile si planurile posibile).
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Fig. 9 — Din ortostatism: antrenarea pozitiondrii corecte a MI
in lant cinematic inchis pe axa tibio calcaneala dupa ,,modulul
Bernstein”, pe mingea ,,arici mare” (efectudnd miscari si presiuni
pe arcuri in toate directiile si planurile posibile).

Fig. 10 — Din ortostatism :
unipodalism in lant cinematic inchis pe axa tibio - calcaneald
dupad ,,modulul Bernstein”, pe ,,planseta Bienfat” sau ,palaria
mexicand” (efectudnd migcari oscilatorii cu presiuni concomi-
tente pe arcuri in toate directiile si planurile posibile).

antrenarea pozitiondrii corecte in

I a (NN

Fig. 11 — Din ortostatism: antrenarea echilibrului MI in lant
kinematic inchis pe axa tibio-calcaneald dupa ,,modulul
Bernstein”, pe planseta ,,Bienfat” (efectuand miscari si presiuni
pe arcuri in toate directiile si planurile posibile).

Fig. 12 — Unipodalism functional pe o plansetd — semicilindru,
efectuand controlul ,strategiei gleznei” prin miscéri oscilatorii
de redresare a ,,modulului Bernstein”.

Fig. 13 — Antrenarea posturii si atitudinii corporale in conditii
diferite, pe ,,covorul chinezesc”, cu schimbarea presiunii pe arcuri
- bolti - zone ale labei, a controlului motor in lant kinematic inchis,
folosind conceptul ,,modului Bernstein” si miscarile oscilatorii
din strategia gleznei.

Rezultate

Analiza si interpretarea rezultatelor

Analiza rezultatelor obtinute in urma desfasurarii
studiului de caz s-a raportat la testarea initiald si finala a
parametrilor observati/masurati: aliniamentul corporal,
forta musculaturii membrelor inferioare, echilibrul corporal
(Tabelul I).

In cazul testarii inifiale se poate observa o atitudine
disfuntionala chiar deficitara a segmentelor analizate:
complex glezna-picior, genunchi, pelvis-bazin, coloana
vertebrald, omoplati si umeri.

La testarea finala se observa o imbunatatire a atitudinii
generale a corpului, cu vizibile progrese in aliniamentul
biomecanic si functionalitatea segmentelor luate in discutie,
de asemenea dispar unele atitudini usor modificate si revin
la stadiul fiziologic.

Imbunitatirea functionalititii boltii plantare se poate
observa prin analiza amprentei plantare (Fig. 14 si 15), ceea
ce indica automat o aliniere si o functionalitate crescuta a
complexului glezna — picior si corectarea/formarea boltilor
plantare transversale si longitudinale (Duma, 1997).

A~ AN T

P )
J %

A

Fig. 14 — Testarea initiald a amprentei plantare (Ti).
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Tabel |

Analiza comparativa a valorilor inifiale si finale ale segmentelor corporale.

Numele: C. A.

Varsta T.1.: 5 ani i 6 luni
Talia T.I: 1,10 m
Greutatea T.1.: 17 kg

Numele: C. A.
Varsta T.1.: 7 ani
Talia T.I: 1,14 m
Greutatea T.1.: 19 kg

ATITUDINE SEGMENTARA

SEGMENTUL

T.I T.F.
Umerii Contractati si in anteversie Relaxati si cu atitudine normalizata.
Omoplatii Usor abdusi Pozitie fiziologica
Coloana Vertebrala Atitudine lordotica mai accentuata Dispare, se corecteaza
Bazinul Basculat posterior Dispare prin autocontrol
Genunchii Valg, genu recurvatum Redus mult, aliniat biomecanic

Modulul Bernstein disfunctional
dezechilibrat (amprenta plantara-T.i. fig. 14)
Bolta plantara mai marcata si spre o cadere
(amprenta plantara fig.14)

Complexul glezna

Piciorul

Modulul Bernstein revine functional

echilibrat (amprenta plantara T.f. fig. 15)
Bolta plantara functionala
(amprenta plantara fig.15)

Indicele Pende ' 18,86

19,51

Fig. 15 — Testarea finald a amprentei plantare (Tf).

Discutii

Bascularea posterioard a bazinului in cazul testarii
initiale nu se mai observa atat de pregnant, ceea ce a dus si
la corectarea atitudinii lordotice a coloanei lombare.

Deasemenea, se observa o corectie a pozitiei omoplatilor
si umerilor intre cele doua testari.

Relatia de proportionalitate a segmentelor corpului
indica o crestere de la 18,86 la 19,51 unitati a valorilor
indicelui Pende (Ip= Pab+Pb+PC+Pg)/4); unde Ip=indicele
Pende, Pab= perimetrul antebrat, Pb=perimetrul brat,
Pc=perimetrul coapsd, Pg=perimetrul gamba). Deci se
constatd un progres de 0,65 unitati (Tabelul I si Fig. 16).

196
19,41
182
191
188
188
18,41

1

18,86
19,51

m inifial
o final

Fig. 16 — Reprezentarea valorii indicelui de proportionalitate
Pende.

In ceea ce priveste forta musculaturii membrelor

inferioare se constata o crestere a valorilor pentru fiecare
grupa musculara evaluatd, intre testarea initiala si finala.

Astfel, in cazul flexorilor dorsali ai labei piciorului,
pentru piciorul drept avem o valoare de 5 daN si 9 daN
la testarea finald, deci o crestere de 4 daN, iar la piciorul
stang am obtinut o valoare initiald de 5 daN, iar cea finala
a fost de 8 daN, deci o crestere de 3 daN (Fig. 17).

-
o

o P N W A~ OO N ©
I

pic. dr.

pic. stg.

Ot ET.F.

Fig. 17 — Valorile initiale si finale la testarea fortei flexorilor
dorsali ai piciorului.

Valorile flexorilor coapsei pe bazin prezinta un progres
de 4 daN pentru piciorul drept, respectiv 5 daN pentru
piciorul stang, iar in cazul extensorilor gambei pe coapsa,
progresul este 5 daN pentru piciorul drept si 4 daN pentru
piciorul stang (Fig. 18 ).

Flex.gambei

Flex.coapsa

Flex.pic.

T t t t t t

2 3 4

O pic. dr. B pic. stg.

Fig. 18 — Progresul valorilor de forta (daN), intre testarea initiala
si finala, pentru musculatura MI.
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-
o
o

Analizand valorile obtinute se poate observa un progres
pe toate grupele musculare, dar cu un plus in valorile
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obtinute la piciorul drept.

In ceea ce priveste echilibrul corporal se constati o
crestere a timpului in care subiectul a reusit sa-si mentina
echilibrul pe ,,pdlaria mexicana”, de la 15 sec. in testarea
initiald, pana la 60 sec. in testarea finala, deci un progres
de 45 sec (Fig. 19).

a7 BTF. OProgres

Fig. 19 — Valorile initiale, finale si progresul realizat la testarea
echilibrului corporal.

Concluzii si propuneri

In baza studierii materialului bibliografic si a inter-
pretérii rezultatelor obtinute, in urma prelucrarii statistice
descriptive a acestora, am ajuns la urmatoarele concluzii:

1. Una dintre cauzele care au favorizat aparitia ati-
tudinii disfunctionale a complexului glezna - picior a fost
de naturd geneticd, mama prezentand un picior plat de
gradul II functional, cu toate ci a practicat gimnastica de
performanta (de la 7 - 15 ani).

2. Se poate afirma cd programele kinetice aparute in
literatura de specialitate, cum ar fi: mersul pe varfuri, pe
nisip, luarea diferitelor obiecte cu degetele piciorului,
purtarea talonetelor etc. s-au dovedit a fi mai putin eficiente
(fetita a purtat incaltaminte cu talonete inca din perioada
invatarii mersului).

3. Programul kinetic propus de noi s-a dovedit a fi
mult mai eficient, fapt dovedit prin rezultatele evaluarilor
realizate, confirmand si ipoteza formulata.

4. In urma implementdrii programului kinetic am
observat participarea activa si constienta a fetitei la
exercitiile propuse, ceea ce a dus la cresterea eficientei
lor.

5. Mijloacele asociate au avut un rol semnificativ
in adoptarea unei posturi corecte, dezvoltarea fortei si
imbunatatirea echilibrului corpului.
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Influenta mijloacelor specifice de pregatire si dinamica
parametrilor efortului in invatarea elementelor tehnice
din gimnastica artistica feminina

Influence of specific training means and dynamics

of exercise parameters in learning technical elements

of women’s artistic gymnastics

Vladimir Potop!, Mariana Cimpeanu?, Sanda Toma-Urichianu?
"Universitatea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de Educatie Fizicd §i Sport
2Clubul Sportiv Scolar nr.7 Dinamo Bucuresti

Rezumat

Premize. Argumentul stiintific il constituie evidentierea influentei mijloacelor specifice de pregatire si dinamica para-
metrilor efortului, care, prin asigurarea unei relatii optime intre exersarea elementelor tehnice conform programei de clasi-
ficare si cerintele codului de punctaj international, sd contribuie la cresterea capacitatii de efort si imbunatatirea nivelului de
pregatire.

Obiective. Autorii prezintd influenta mijloacelor specifice de pregatire si dinamica parametrilor efortului in gimnastica
artistica de performanta. Am considerat ca, prin asigurarea unei relatii optime intre continutul mijloacelor specifice de pregatire
si numarul de repetari la diferite aparate in functie de nivelul de pregatire a sportivei si obiectivele de pregétire, va contribui la
cresterea capacitatii de efort i imbunatatirea nivelului de pregatire.

Metode. Acest demers a condus la organizarea unui studiu de caz in cadrul Clubului Sportiv Scolar nr.7 Dinamo Bucuresti.
Studiul s-a desfasurat pe durata perioadei de pregatire etapa de baza si precompetitionala (05.07 - 06.09.2010), alcatuita din 8
microcicluri de pregatire, aplicat unei singure gimnaste cu varsta de 23 ani, la nivelul categoriei senioare. Au fost inregistrate
evolutiile gimnastei in etapele de pregatire din antrenament, folosind metodele statistico-matematica si a reprezentarii grafice.

Rezultate. Studiul scoate in evidentda influenta mijloacelor specifice de pregitire si dinamica parametrilor efortului in
invatarea elementelor tehnice din gimnastica artistica de performanta. Analiza comparativa dintre relatia mijloacelor din me-
zociclurile de pregitire de baza si precompetitionald evidentiaza cresterea cu 9 mijloace de pregatire la sarituri, scaderea cu
17 mijloace la paralele inegale, cresterea cu 5 mijloace la barna si cresterea cu 4 mijloace la sol. Iar in ceea ce priveste relatia
numarului de repetari din mezociclurile de pregatire de baza si precompetitionald s-a observat o scddere a numarului de repetari
la sarituri cu 39 repetari, la paralele 210 repetari, la barna 84 repetari si la sol cu 93 repetari.

Rezultatele calculelor statistico-matematice, privind relatia intre numarul de mijloace specifice pe antrenament si volumul
efortului in cadrul etapelor de pregatire evidentiaza in etapa precompetitionald scaderea mediei aritmetice cu: 1,41 mijloace pe
antrenament, 5 mijloace de pregatire, 56,29 numar total de repetari, 426 a numarului de repetari in cadrul pregatirii si diferente
semnificative intre numarul numarul de mijloace pe antrenament si numarul total de repetari la P<0,01.

Concluzii. Asigurarea unei relatii optime intre continutul mijloacelor specifice de pregatire si numarul de repetari la diferite
aparate in functie de nivelul de pregatire a sportivei si obiectivele de pregétire, contribuie la cresterea capacitatii de efort si
imbunatatirea nivelului de pregatire.

Cuvinte cheie: gimnastica artistica, efort, mijloace, invatare, pregitire.

Abstract

Background. The paper deals with the scientific argument which describes the influence exerted by specific training stages
and the dynamics of exercise parameters whereby, ensuring an optimal relation between the practice of the technical elements,
conforming with the classification program, and the international Code of Points, will contribute to exercise capacity increase
and to an overall training level improvement.

Aims. The authors present the influence of a specific training program and exercise dynamics in performance artistic gym-
nastics. We felt that by ensuring an optimal relationship between the content of the specific training program and the number
of reps on different apparatus depending on the athlete’s training level and on the training objectives will help to increase the
exercise capacity and improve training.

Methods. This approach has led to a case study conduct in the School Sports Club No.7 Dinamo Bucharest. The study was
conducted throughout the basic stage and pre-competitive training period (05.07 - 06.09.2010), formed of 8 training micro-
cycles, applied to one female gymnast 23 years old, senior category level. The gymnast’s evolutions were registered during the
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preparatory training stages, using statistical-mathematical and graphical representation methods.

Results. The study points out the influence exerted by the specific training means and the effort parameters dynamics in
learning the technical elements of performance artistic gymnastics. The comparative analysis of the relationship created bet-
ween the training used in basic and pre-competitive mezzo-cycles highlights an increase of 9 at vaults, a diminution by 17 at
uneven parallel bars, an increase of 5 at beam and an increase of 4 on the floor. As for the relationship of the reps number du-
ring the basic and pre-competitive training mezzo-cycles, the following decreases were noticed: vaults - a decrease of 39 reps,
parallel uneven bars - 210 reps, beam - 84 reps and floor - 93 reps.

The results of the statistical-mathematical calculations regarding the relation of the specific training means per workout
and the effort volume throughout the training stages show the diminution of the arithmetical average in pre-competitive period
by: 1.41 means per training session, 5 training, 56.29 total number of reps, 426 reps number during the training and significant

differences between the number of means per workout and the total number of reps at P<0.01.
Conclusions. Ensuring an optimum relationship between the content of the specific training means and the number of reps
on different apparatus, depending on the athlete’s training level and the training objectives, contributes to an increased exercise

capacity and improved training level.

Key words: artistic gymnastics, exercise, means, learning, training, case study.

Introducere

Gimnastica artisticd cunoaste In prezent un nou nivel
de dezvoltare, privind continutul si aprecierea exercitiilor.
Noile modificari ale codului de punctaj, care se adreseaza
dificultatii elementelor tehnice, acordarea bonificatiilor
legarilor la fiecare aparat si nu 1n ultimul rand cerintele
specifice ale fiecarui aparat, vor determina noi orientari
si tendinte ale pregatirii tehnice la aparatele de concurs
(Potop, 2008).

Mijloacele de antrenament sau de lectie sunt constituite
din ansamblul exercitiilor fizice care asigura transformari
si perfectionadri la nivelul diferitelor factori ai performantei.
Exercitiile cu caracter specific sunt proprii diferitelor
ramuri §i probe sportive si se aplica in vederea dezvoltarii
acelor capacitati specifice activitatii competitionale. Din
categoria acestor mijloace mentionam exercitiile speciale
cu elemente de legaturd ale exercitiului de concurs.
Mijloacele specifice au o pondere crescanda in cadrul
macrociclurilor, in sensul ca in primele microciluri pre-
zenta lor este redusa, ca apoi sa fie tot mai des repatate, pe
masura ce se apropie de mijlocul etapei precompetitionale.
in perioada competitionaldi mijloacele specifice sunt
diminuate, 1dsand locul principal mijloacelor cu caracter
competitional (Dragnea, Teoderescu, 2002).

Evident, specificul oricirei probe sau ramuri de
sport rezidda in structura elementelor tehnice, numarul,
complexitatea, spectaculozitatea, originalitatea, frecventa
si eficienta lor in concurs. In toati evolutia de peste un
secol a ramurilor de sport, elementele tehnice au ramas
aproximativ aceleasi, cu exceptia celor din gimnastica,
sarituri In apd si patinaj artistic, ale caror diversitate si
complexitate au crescut considerabil (Nicu, 1993).

Perfectionarea tehnicii se sprijind nu numai pe
cunostintele si calitatile pedagogice ale antrenorului, ci
si pe capacitatile sportivului de a-si Insusi noi elemente.
Sportivii 1si imbunatatesc deprinderile tehnice si tactice in
trei faze (Teodorescu si Florescu, 1971, citat de Bompa,
2002).

in prima fazi, principalul obiectiv este perfectionarea
componentelor si elementelor tehnice ale unei deprinderi,
corespunzator perioadei pregatitoare din macrociclul de
pregatire. Principalul obiectiv al celei de-a doua faza este
perfectionarea sistemului integral in conditii standardizate,
similare unei competitii, care poate fi planificata la sfarsitul
perioadei pregatitoare.

in ultima fazi, scopul este stabilizarea sistemului si
adaptarea lui la specificul competitiei.

Invatarea oricarui procedeu tehnic se realizeazi pe
baza unor modele stabilite de specialisti in urma unor
numeroase §i aprofundate studii biomecanice. Acestea se
refera in principal la mecanismul de baza al procedeului si
detaliile de executie specifice diferitelor stiluri (Dragnea
s.c., 2006).

Privind metodele, procedeele si conditiile Invatarii efi-
ciente ale exercitiilor din gimnastica, predarea calificata
se realizeaza printr-o solida cunoastere a fundamentelor
teoretice §i metodologice de predare, educatie si formare
sportiva. In activitatea practica fiecare profesor, in functie
de caracterul individual si calititile individuale, poate
selecta mai eficient metode §i procedee metodice. Cu
toate acestea, cunoasterea nu este de ajuns, el trebuie
sa lucreze mai mult la practica predarii. Asa cum spune
I1.®. Jlecragt, ca ,metoda — sunt eu” (OKymaBuna si
Mensbimmkosa, 2002).

Studiile biomecanice 1n gimnastica artistica pot fi
divizate in doud mari categorii: experientele practice §i
analizele teoretice. Pentru un studiu complet si minutios al
unei miscari gimnastice cele doua abordari trebuie utilizate.
in analizele teoretice, unele simplificari de ipoteze trebuie
in continuare facute pentru a facilita calculele generate. De
fapt, abordarea teoretica nu este niciodatd o reprezentare
complet exactd a miscarii studiate. Ivestigatiile practice
sunt efectuate cu ajutorul inregistrarilor realizate prin
studii si analize biomecanice. Acestea se refera la fortele
care intervin 1n efectuarea exercitiilor, centrul de greutate
si echilibrul, momente de rotatie si ecuatii de rotatie
unghiulara, relatia intre miscarile liniare si unghiulare,
miscarea unghiulard, rotatia in jurul unui punct fix si
momentul cinetic (Grosu, 2004).

Solicitarea in antrenamentul sportiv este data si de
caracteristicile efortului si anume: durata stimulului,
amplitudinea stimului, densitatea stimulilor, volumul,
intensitatea, complexitatea efortului, frecventa aplicarii
stimulilor si frecventa lectiilor, specificitatea stimulilor si
zona schimburilor energetice (Teodorescu, 2009).

in ultimii ani s-a constat o continui ,,goand” dupi
elemente si legari dificile, mai ales cd cele prezentate
deja in concursuri se declasifici continuu datorita
cresterii numarului gimnastilor are reusesc sa introduca
astfel de elemente si legari in exercitiile lor. Specialistii
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gimnasticii au fost preocupati de ,,cursa dificultatilor” si
de marirea calitatii executiilor. A aparut astfel tendinta
limitarii numarului de elemente dificile si riscante cerute
prin regulamentele de concurs, precum §i o mai bund
corelare a cerintelor speciale cu nivel de pregatire si varsta
practicantilor gimnasticii de performanta (Grigore, 2001).

Odata insusind tehnica exercitiilor la un nivel cores-
punzator, executantul poate si se bazeze pe un transfer
eficient de deprinderi si calitdti necesare invatarii unor
miscari asemanatoare. Metodica invatarii exercitiilor in
gimnastica se bazeaza pe cateva procedee de programere.
Acestea permit in unele cazuri folosirea metodicii pentru
invatarea individuala, iar in alte cazuri, cand Invatarea
se prezintd mai completd, se folosesc patru rubrici, care
evidentiaza legdtura intre diferite etape ale Invatarii: baza
initiald de invatare, exercitii de baza, dificultatea invatarii
si exercitii ajutatoare (I"aBepaosckuii, 1986).

Umarind procesul de antrenament cu participarea celor
mai vestiti antrenori, care au scos multi gimnasti de valoare
mondiald, n-a fost greu de convins cd una din probleme
principale care stau in fata antrenorilor si sportivilor este
deseori intalnita in folosirea dificultatii tehnice, necesitand
din partea acestora nu numai migcari practice reale, ci si
- mai intdi de toate - intelegerea corecta a esentei miscarii
legatd de sarcinile miscarii, important fiind modul de
a le rezolva problemele, al caror numar creste simtitor,
in masura In care sportivii avanseaza cu greu la marea
performanta (I"aBepnoBckuii, 2002).

Codul de Punctaj contine Tabele de Dificultati specifice
fiecarui aparat (Articolele 9-11), in care fiecare element este
identificat printr-un numar propriu (xxx, 2009): Dificultate
A,B,C,D,E, FsiG.

Componentele evaluarii exercitiilor la aparate

- Filozofia continutului §i combinatiei exercitiului
incurajeazd o accentuare a maiestriei coregrafice si
acrobatice, prezentate artistic.

- In principiu, repetarea unui exercitiu nu este
permisa.

- Executia / performanta la toate aparatele este evaluata
din 10.00 P.

- Responsabilitatile pentru evaluare sunt distribuite
intre Juriile D si E.

Nota D la Paralele, Barna si Sol include:

- Valoarea de Dificultate (VD): A-=0.10 P, B-=0.20
P,C-=030P,D-=040P., E-=0.50 P., F-=0.60 P.,
G-=0.70 P.

- Cerinte de Compozitie (CC): 2.50 P

- Valoarea de Legare (VL).

La Sarituri, Nota D include Valoarea de Dificultate.

Pentru perfectiunea executiei, combinatiei si prezentarii
artistice, gimnasta poate obtine nota 10.00.

Nota E contine penalizarile pentru greseli de executie si
prezentare artistica. Penalizarile pentru aceste greseli sunt
descrise in Tabelul general al greselilor si Penalizarilor
(Art. 6), la Penalizari specifice aparatelor (Art. 8-11),
precum si la Tehnica (Art. 7).

Perfectionarea elementelor de mare dificultate care sunt
si foarte solicitante pentru organism se face cu un numar
mai redus de repetari, fata de alte elemente (3-5 ori), in
schimb se recomanda repetarea de multe ori a structurii de
baza a elementului respectiv. De asemenea, se poate repeta
migcarea in conditii usurate (aterizare in groapa cu burete,
cu ajutorul lonjei, a plasei elastice etc.) (Vieru, 1997).

In functie de etapa de invitare, in invitarea motrica
din gimnastica - ca proces de instruire - este utilizat intreg
sistemul metodelor si procedeelor metodice de instruire.
Metodele si procedeele sunt folosite in functie de nivelul
de pregatire fizica si tehnica al gimnastei, de gradul de
dificultate si structura elementului tehnic, de etapa invatarii
(Niculescu, 2003).

Scopul principal al lucrérii este de a evidentia influenta
mijloacelor specifice de pregatire si dinamica parametrilor
efortului 1n invatarea elementelor tehnice din gimnastica
artistica feminina.

Ipoteza

Consideram ca prin asigurarea unei relatii optime intre
continutul mijloacelor specifice si numarul de repetari la
diferite aparate in functie de nivelul de pregétire a sportivei
si obiectivele de pregatire, va contribui la cresterea capa-
citatii de efort si imbunatatirea nivelului de pregatire.

Metode

In studiu au fost luate programele de pregitire din cadrul
celor 4 microcicluri de pregatire de baza si 4 microcicluri
precompetitionale, urmarindu-se statistic dinamica invatarii
elementelor tehnice la aparate.

Prelucrarile statistice au fost facute in programele Word
si,,KyPlot”.

Protocolul de desfasurare

Studiul s-a desfasurat pe o perioada de pregatire de
baza si precompetitionald, pe durata a 8 microcicluri de
pregatire, in perioada 05.07 - 06.09.2010, pe o singura
gimnasta, cu varsta de 23 ani (D.M), la nivelul categoriei
de senioare, fostd componentd a Lotului Olimpic de
gimnasticd, Maestra a Sportului, multipla campioana
nationald gi internationala.

Tabelul |

Ordinea de lucrul pe aparate in cadrul antrenamentelor, mezociclul de pregatire de baza.

TULIE - zile antrenament

Total

Aparatul

16 20 21 22 23 26 27 28 29 16

2 3 - - 2 4 - 3 2 13
(U R S R B [ T 16
4 - 3 - - 3 3 4 4 10
3 2 2 2 - 2 2 2 3 15
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Tabelul 11
Ordinea de lucrul pe aparate in cadrul antrenamentelor, mezociclul precompetitional.
A wul AUGUST- SEPTEMBRIE - zile antrenament Total
paratt 16 17 18 19 20 23 24 25 26 30 31 1 2 4 6 15
- - 1 3 1 2 4 3 1 1 1 2 1 1 3 13
1 2 4 2 - 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 14
- 3 3 4 3 - 2 4 4 4 4 4 3 3 1 13
2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 4 2 15

Pentru a evidentia influenta mijloacelor specifice de
pregétire in invatarea elementelor tehnice din gimnastica
de performanta s-a organizat un studiu de caz in cadrul
Clubului Sportiv Scolar nr.7 Dinamo Bucuresti.

Rezultate

in tabelele I si II este prezentatd ordinea de lucru pe

aparate in cadrul mezociclurilor de baza si precompetitional
pe zile de antrenament si totalul acestora.

Intabelele I si IV sunt prezentate continutul mijloacelor
specifice de pregatire aplicate in cadrul mezociclurilor de
pregatire de baza si precompetitional, evidentiind numarul
optim de repetari si exemplificari metodice de invatare si
perfectionare a elementelor tehnice la fiecare aparat.

Continutul mijloacelor specifice de pregatire aplicate in mezociclurilor de pregatire

Tabelul 111

Continut mijloace de pregatire etapa de baza perioada pregatitoare.

Aparat

Continut mijloace

Nr. repetiri/ antrenament

- rondad, rast.inap.(temp - Yurchenko)

Sarituri rondad, rast.inap.cu int.360° - temp

- rondad, rast.inap.cu int.360°, salt inap.gr.-groapa cu bureti cu si fara aj.

- rondad, rast.inap.cu int.180° - temp

1-3

Elemente tehnice:

- indr.bal.in st.pe M. prin dep.

- indr.st.M.- 3 roti libere

- roata liberd in st.pe M. cu int.360°

- trecere de pe BS pe BI la bal.inai.cu int.180°

- gigant.inap.cu int.180°, 360° cu si fara aj.

- desprindere Tkaciov pe BS

- cob.gigant.inap.dublu salt inap.gr., echer. si intins

- urcare: sarit.peste BI pe saltea prin depar.indr.pe BS
Legari de elemente:

Paralele
inegale

- indr.st.pe M.cu int.180°- roata libera- roata libera cu int.360° - roata pe talpi cu desch.st.pe M. subbal.-indr.

Exercitii integrale:. 5 exercitii
- exercitiul 1
- exercitiul 2
- exercitiul 3
- exercitiul 4

- Exemplu exercitiul 5: BS: Gigan.inap.360°-Gigant.180°- Trec.180°-
roata liberd 360°- indr.-roatd pe talpi st.M.-subbal.-3 Gigant.inap.-cob.salt intins

- seria acrob.1: Danilova inai.- rast.inap.1 P. in célare

- seria acrob.2: Danilova lat.- salt lat.

- seria acrob.3: sarit.closh - salt inap.gr.

- cob. rondad salt inap.gr. si intins si salt inai.cu int.360°
- seria gimnica: pirueta cu int.360°

- rast.inap.1 P.cu int.360° rulare pe saltea

Barna

Pe covor: linii acrobatice

- rast.inai.-salt intins - salt gr.

- flic 1nai.- salt inai.intins cu int.360°

- flic inai.- salt inai.intins cu int.360°- salt inai.gr.
Partie acrobatica: linii acrobatice

- rondad, rast.inap.- salt inap.gr. —temp

- rondad, rast.inap.- dublu salt inap.gr.

- rondad, rast.inap.- dublu salt inap.echer

- rondad, rast.inap.- salt inap.intins cu int.360°

- rondad, rast.inap.- salt inap.intins cu int.720°

Sol
(acrobatica)

- rondad, rast.inap.- salt inap.gr.cu int.360° - temp Tzukahara pe saltea sau pe calupi suprapusi
- rondad, rast.inap.- dublu salt inap.gr.cu int.360° - Tzukahara cu aj. si fara aj.
- circuit de 4 serii de linii acrobatice: dublu salt echer, salt inap.intins 720° -

dublu salt gr., flic Tnai. — salt Tnai.intins — salt gr.

Legenda continut mijloace: acrob.- acrobatica, aj.- ajutor, bal.in st.pe M. prin dep.- balans in stand pe maini prin departat, BI- bara
inferioara, BS- bara superioara, cob.- coborare, desch.- deschidere, gr.- grupat, rast.-rasturnare, inap.-inapoi, inai.-inainte, lat.- lateral,
int.-intoarcere, indr.in sprij.leg.- indreptare in sprijin legate, rast.inap.1 P.- rasturnare inapoi pe un picior (fluturasi), rondad - roata
intoarsa, ,.temp” — exercitiu pregatitor, subbal.- trecere subbalansare, tec.- trecere (schimb de bare).
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Tabelul IV
Continut mijloace de pregatire perioada pregatitoare etapa precompetifionala.
Aparat Continut mijloace Nr.repetari / antrenament
Sarituri la masa de concurs
- rondad, rast.inap. - temp. Yurchenko 1-3
- rondad, rast.inap. (Yurchenko) - salt inap.intins 3-5
- rondad, rast.inap. (Yurchenko) - salt inap.intins 360° 3-5

Exercitii de corectare a zborului II: pe saltele suprapuse la nivelul masei
- rondad, rast.inap.(Yurchenko) - temp culcat pe spate
- rondad.rast.inap.(Yurchenko) - temp salt in culcat pe abd.
Sarituri  Saltele suprapuse la groapa (in loc de masa):
- rondad,rast.inap. - temp. Yurchenko
- rondad,rast.inap. - salt tnap.intins
- rondad,rast.inap.(Yurchenko) - salt fnap.intins.cu int.360°
- rondad,rast.inap.cu int.360° - temp
- rondad,rast.inap.cu int.360° - salt inap.echer 3-5
- rondad, rast.inap.cu int.180° - temp
- rondad,rast.inap.cu int.180° - salt Tnai.gr.
Elemente tehnice:
- desprind. Tkacev dep.cu saltele
- cob.dublu salt inap.echer
- cob.dublu salt intins
- desprind. Yager dep. (salt inai.dep. pe B.S)

W

wwn W w

w w

WK L D

Legari de 2-3 elemente tehnice: urcar.incalz specif.

- indr. — Gig. inap. Cob.salt intins

- Gig.inap.int.360° - Gig.Inap.int.180° - temp trec.

- Gig.inap.int.360° - Gig.inap.int.180°- Trec.BI- indr.roata libera- roata pe tilpi cu desc.st.M- subbal.indr.BS
- Grig.inap.cu int.180° - Yager dep. - invatare

Paralele
inegale

—_— = =

Exercitii integrale:

- Gig.inap.int.360° - gig.inap.int.180°-Trec.Bl-indr.bal.st.M.roata libera - roata pe talpi desch.st.M - subbal. 3

BS - indr. bal.st.M. - 2Gig.inap. - cob.dublu salt echer

- Urc.cu sdrit.prin dep.peste BI pe BS, Gig.Inap. int.360° - gig.inap.int.180° - Trec.BI - indr.bal.st.M.roata 3-5

libera - roatd pe talpi desch.st.M - subbal.BS - indr. bal.st.M. - 2Gig.Inap. - cob.dublu salt echer

Elemenente acrobatice - legairi:

- Danilova inai. - rast.inap.1 P. in calare

- Danilova lat. - salt lat.

- sarit.closh - salt nap.gr.

- rast.inap.1 P.cu int.360° rulare pe barna

- pirueta cu int.360°, seria gimnica de 2 sarit.

- cob. rondad salt inap.gr., intins, cu int.360° si 720°

- cob.rondad,salt inap.gr. - temp dublu
Barnd - cob.rondad dublu salt inap.gr. -cu aj.
- urcare - st.M.din forta - ment. pe 0 mana
Combinatii noi:
- Danilova lat.1 pic.-Danilova inai.- rast.inap.calare;
- Danilova in cumpana - pirueta 360° passé
- closh - salt lat. 2-5
- closh - salt inap.gr. - rast.inap.calare 2-5
- Exercitiu integral initial 3-5
- Exercitiu varianta noua 3-5
Covor :
- rondad, rast.inap. - salt inap.gr. - (temp dublu salt) 1-3
- rondad, rast.inap. - dublu salt inap.gr. 2-3
- rondad, rast.inap. - dublu salt inap.echer 2-3
- rondad, rast.inap.- salt inap.intins cu int.360° 1
- rondad, rast.inap.- salt inap.intins cu int.720° 2
- rast.inai. - salt intins-salt gr. 1
- rast.inai. - salt inatins cu int.360° 3
- rast.inai. - salt intins 360° - salt inai.gr. 3-5
Partia acrobatica:
- rondad, rast.inap. - salt inap.gr.cu int.360° - temp Tzukahara pe saltea sau pe calupi suprapusi
- rondad, rast.inap. - dublu salt inap.gr.cu int.360° - Tzukahara cu aj. §i fara aj. (ateriz.mai inalta)
Serii acrobatice: partie acrob.+covor:
- pdrtie acrob. - rondad, rast.inap. - dublu salt inap.gr.cu int.360° - Tzukahara cu aj. si fara aj.- 1-3
- linii acrob. covor: dublu salt gr., salt intins cu int.720°, flic- salt intins- salt gr.; dublu salt echer 1-3
Serii linii acrobatice: Tzukahara pe groapa; salt inap. intins cu 720°
cu si sau dublu salt gr., flic inai.salt intins - salt gr., dublu salt echer.
Exercitiul integral:
Varianta I-a - Tzukahara, flic inai.salt intins - salt gr., dublu salt gr., dublu salt echer 2-5
Varianta a Il-a - Tzukahara, flic-salt-salt, salt inap.cu int.720°, dublu salt echer 2-5
Exercitiu artistic cu ult.linie acrob.dublu salt echer 1-3
Legenda continut mijloace: acrob.- acrobatica, aj.- ajutor, bal.in st.pe M. prin dep.- balans in stand pe maini prin departat, BI- bara
inferioara, BS- bara superioara, cob.- coborare, desch.- deschidere, gr.- grupat, rast.-rasturnare, inap.-inapoi, inai.-inainte, lat.- lateral,
int.-intoarcere, indr.in sprij.leg.- indreptare in sprijin legate, rast.inap.1 P.- rasturnare inapoi pe un picior (fluturasi), rondad - roata
intoarsa, ,,temp” — exercitiu pregatitor, subbal.- trecere subbalansare, tec.- trecere (schimb de bare).
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Tabelul V
Relatia intre mijloacele specifice de pregatire si volumul
efortului in mezociclul de baza.

Nr. Nr.repetari/  Nr. total
Aparate .. .
mijloace antren. repetari
Er);egr;tlittltl)are—temp 3 1-10 177
Sarituri gérlturé 1 2-3 11
Total 6 188
Elemente 16 1-11 198
ehnice
Paralele cgart 17 1-6 70
mele BRETEC
4 1-3 40
Integrale
Tota 37 308
Elemente 13 3-5 130
ondmae 5
Bérna Mixta 1 5 50
Serie gimnica 1 5 50
Total 18 380
Linii acrobatice 4 13 47
EC covor .
Sol ini1 acrobatice pe
a L 8 1-5 186
artia acrobatica
otal 12 233
Mean - Media aritmetica 6,64 100,82
SEM - Eroarea standard a 1.81 2057
mediei
SD — Deviatie standard 6,02 68,23
Cv - Coeficient de variabilitate 0,907 0,676
Suma 73 1109
N — numar de cazuri 11 11
R- coef. corelatie 0,688

t statistic 3,421 (P<0,01)

4007

308,

3007

2507 188
2007
1507

valori

100 7

nr. mijloace nr.total repetari

[@sarituri @ paralele Obama Osol|

Fig. 1 — Relatia intre mijloacele specifice de pregatire si volumul
efortului in mezociclul de baza.

Tabelul VI

Relatia intre mijloacele specifice de pregatire si volumul

efortului in mezociclul precompetitional.

Aparate Nr. Nr.repetari  Nr. total
P mijloace  / antren. repetari
Masa de concurs 4 1-5 59
Mij.corectare Zbor 11 4 2-10 66
Sarituri  Saltele suprapuse la
< - « 7 1-5 24
roaﬁ)a (in loc de masa)
ota 15 149
Elemente tehnice 6 1-10 49
Legari 2-3 elemente 6 1 22
Exercitii integrale 2 1-5 27
Paralele Total 14 98
inegale Elemente 16 1-5 143
Combinatii noi 5 2-5 142
Exercitii integrale 2 35 11
Total 23 296
Linii acrobatice pe covor 8 1-3 67
Linii acrobatice pe
A L 2 1-5 36
gama acrobatica .
Sol €rl1 acrob. - partie
3 1-3 23
acrob.+covor:
Exercitii inegrale 3 1-3 14
Total 16 140
Mean - Media aritmetica 5,23 52,53
SEM - Eroarea standard a mediei 1,05 12,24
SD — Deviatie standard 3,78 44,14
Cv - Coeficient de variabilitate 0,72 0,84
Suma 68 683
N — numar de cazuri 13 13
R- coef. corelatie 0,87
t statistic 6,986 (P<0,001)
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200
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Fig. 2 — Relatia intre mijloacele specifice de pregatire si volumul
efortului in mezociclul precompetitionala.

In tabelele V si VI si Fig. 1 si 2 sunt prezentate
caracteristicile celor 2 mezocicluri de de pregatire, privind
numarul de mijloace, numarul de repetari pe antrenament,
numar total de repetari pe mezociclu si calculele statistico-
matematice ale acestora.

nr. mijloace

sarituri paralele barna sol

‘Ietapa de bazg Metapa precompetitionalad ‘

Fig. 3 — Relatia mijloacelor specifice in cadrul pregatirii.

In Fig. 3 sunt prezentate relatiile intre mijloacele
specifice din mezociclul de bazd si precompetitional la
fiecare aparat.

nr.repetari

barna sol

sarituri

paralele

‘letapa de baza Betapa precompetitionala ‘

Fig. 4 — Relatia numarului de repetari in cadrul pregatirii.

In Fig. 4 sunt prezentate relatiile intre numdrul total
de repetari din mezociclul de baza si precompetitional la
fiecare aparat.

in tabelul VII sunt prezentate performantele obtinute
de catre subiectul studiului la antrenamentele de verificare
4.1X si 6.1X.2010 in vederea participarii la Campionatului
National de maestri, Bacau 2010, privind valoarea de
dificultate, cerintele pe grupe de elemente, valoarea de
legare (bonificatii), penalizarea si nu in ultimul rand nota
finala.
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Tabelul VII
Performantele obtinute in cadrul antrenamentelor de verificare.

Antrenament de verificare 1

Antrenament de verificare 2

Aparate VD CC. VL. Pen Nota _ Dif. __CC. __V.L.__ Pen Nota
Sarituri 5,00 - - 8,300 13,300 5,00 - - 8,500 13,500
Paralele 1,90 1,800 - 6,900 10,600 1,90 1,800 - 7,400 11,300
Barna 2,70 2,300 0,4 5,500 10,900 2,70 2,300 0,4 8,200 13,600
Sol 2,20 2,500 - 6,300 11,000 2,20 2,500 - 7,600 12,300
Mean - Media aritmetica 2,95 2,2 6,75 11,45 2,95 2,2 7,925 12,675
SEM - Eroarea standard a mediei 0,7 0,21 0,59 0,62 0,7 0,21 0,25 0,54
SD — Deviatie standard 1,4 0,36 1,18 1,24 1,4 0,36 0,51 1,09
Cv - Coeficient de variabilitate 0,47 0,16 0,17 0,11 0,47 0,16 0,06 0,08
Suma 11,8 6,6 27 45,8 11,8 6,6 31,7 50,7
N — numar de cazuri 4 3 4 4 4 3 4 4

Legenda: V.D.- valoarea de dificultate, C.C. — cerinte compozitie, V.L. — valoare de legare, Pen.-penalizare

Discutii

Studiul de caz se referd la o sportiva de 23 de ani, la
nivelul categoriei senioare, fostd componentd a Lotului
Olimpic de gimnastica, Maestrda a Sportului, multipla
campioand nationald si internationala. Motivul care ne-a
determinat sa efectudm acest studiu este dorinta sportivei
de reluare a practicarii gimnasticii de performanta si
indeplinirea “visului” de participare la o competitie de mare
anvergura, cum ar fi Campionatul National de Maestri si,
de ce nu, Campionatul European sau Mondial.

In ceea ce priveste ordinea de lucru pe aparate in
cadrul antrenamentelor in mezociclul de pregatire de
bazd se evidentiaza: 16 antrenamente de pregatire din
care 13 antrenamente la sarituri, 16 antrenamente la
paralele, 10 antrenamente la barna si 15 antrenamente la
sol; iar in mezociclul precompetitional se evidentiaza: 15
antrenamente de pregatire din care 13 antrenamente la
sarituri, 14 antrenamente la paralele, 13 antrenamente la
barna si 15 antrenamente la sol.

Privind continutul mijloacelor specifice aplicate
in cadrul pregatirii gimnastei, in cadrul studiului s-au
exemplificat in mezociclurile de pregatire de bazd si
precompetitionala.

Din analiza continutului mijloacelor specifice de
pregatire aplicate in Invatarea elementelor tehnice la
aparate s-a observat ca in cadrul pregatirii s-a realizat prin
invéatarea sariturilor cu sprijin de mare dificultate la groapa
cu bureti, apoi exersarea la masa de concurs, repetarea
elementelor tehnice in legari si introducerea acestora in
exercitii integrale la paralele inegale, invatarea seriilor de
2-3 elemente acrobatice sau artistice de mare dificultate
pentru acordarea bonificatiilor pentru valoarea de legare la
barna si, nu in ultimul rand, dezvoltarea capacitatii de efort
prin exersarea seriilor de linii acrobatice la sol.

In ceea ce priveste relatia intre mijloacele specifice
de pregatire si volumul efortului in mezociclul de baza se
evidentiaza: la sarituri 6 mijloace de pregatire, o medie
de 2-10 repetari pe antrenament §i 188 de repetari totale;
la paralele 37 de mijloace din care 16 elemente tehnice,
17 legari de elemente si 4 exercitii integrale invatate
succesiv, o medie de 3-10 repetari pe antrenament si 308
de repetari totale; la barnd 18 mijloace de pregatire din care
13 elemente acrobatice sau artistice, 5 legari de elemente
(acrobatice, gimnice, mixte); la sol 12 linii acrobatice din
care 4 linii acrobatice pe covor si 8 pe partia acrobatica la
groapa cu bureti.

Privind rezultatele calculelor statistico-matematice,
relatia Intre numarul de mijloace specifice pe antrenament

si volumul efortului evidentiazi o medie de 6,64 de
mijloace pe antrenament si 73 de mijloace de pregitire;
108,82 de numar total de repetari si 1109 de repetari in
cadrul pregatirii i diferente semnificative intre numarul
de mijloace pe antrenament si numarul total de repetari la
P<0,01.

In ceea ce priveste relatia intre mijloacele specifice
de pregatire si volumul efortului in mezociclul precom-
petitional se evidentiazd: la sarituri 15 mijloace de
pregatire, o medie de 2-10 repetari pe antrenament si
149 de repetari totale; la paralele 14 de mijloace din care
6 clemente tehnice, 6 legari de elemente si 2 exercitii
integrale invatate succesiv, o medie de 3-10 repetari pe
antrenament si 98 de repetari totale; la barna 23 mijloace
de pregatire din care 8 elemente acrobatice sau artistice, 5
combinatii noi de legari de elemente (acrobatice, gimnice,
mixta) si 2 exercitii integrale; la sol 16 linii acrobatice din
care 8 linii acrobatice pe covor si 2 pe partia acrobatica la
gropa cu bureti si 3 exercitii integrale.

Privind rezultatele calculelor statistico-matematice,
relatia intre numarul de mijloace specifice pe antrenament
si volumul efortului evidentiazi o medie de 5,23 de
mijloace pe antrenament si 68 de mijloace de pregitire;
52,53 de numadr total de repetari si 683 de repetari in
cadrul pregatirii i diferente semnificative intre numarul
de mijloace pe antrenament si numarul total de repetari la
P<0,001.

Din analiza comparativa dintre relatia mijloacelor din
mezociclurile de pregatire de bazd si precompetitionald
s-a observat ca numarul de mijloace specifice a crescut cu
9 mijloace la sarituri, la paralele a scazut 17 mijloace, la
barna a crescut cu 5 mijloace si la sol a crescut 4 mijloace.
Iar in ceea ce priveste relatia numarului de repetari din
mezociclurile de pregatire de baza si precompetitionald s-a
observat o scadere a numarului de repetari la sarituri cu 39
repetari, la paralele 210 repetari, la barna 84 repetari si la
sol cu 93 repetari.

Din analiza comparativdi reiese cd cu cat ne
apropiem mai mult de perioada competitionala cu atat
ponderea mijloacelor specifice cade pe cele cu caracter
competitional.

In ceea ce priveste invatarea elementelor tehnice se
recomandd respectarea urmatoarelor aspecte metodice
(Potop, 2005):

- succesiunea exercitiilor pregatitoare sa se efectueze
individualizat folosind si alte metode, ajutorul si asistenta
psihologica (unele gimnaste nu suporté cand se vorbeste in
timpul executiei, altele au nevoie de acest ajutor);
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- numarul de repetéri sa se foloseasca individualizat in
functie de particularitatile individuale ale gimnastelor;

- trecerea de la un exercitiu pregétitor la altul sa se
efectueze in functie de corectitudinea tehnica a incercarilor

- pe masura ce se invatd un anumit exercitiu numarul
de incercari se reduce treptat, trecand la altul mai
complex;

- cand se Invata elemente de mare dificultate, trebuie
sa fim foarte atenti la succesiunea exercitiilor pregatitoare
(mijloace) si numdrul de repetdri, pentru a evita
interferenta;

- pentru perfectionarea elementelor acrobatice sa se
faca variatii intre elementele acrobatice numai in perioada
competitionala, cand se pune accent pe liniile acrobatice si
integrale etc.

Analizand performantele obtinute in antrenamentele de
verificare 1 si 2 de catre subiectul studiului, s-a observat
ca media valorilor de dificultate la aparate este de 2,95
puncte, media cerintelor de compozitie este de 2,2 puncte,
o imbunitatire a executiei tehnice cu 1,175 puncte la
verificarea a 2-a si o crestere a notei finale cu 1,225 puncte
la verificarea a 2-a.

Cu trei saptdmani inaintea concursului, in urma unui
antrenament de verificare, gimnasta a suferit o accidentare
la sarituri, care a condus la intreruperea pregatirii, chiar
retragere din practicarea gimnasticii de performanta.

Concluzii

1. Rezultatele studiului scot in evidentd influenta
mijloacelor specifice de pregétire si dinamica parametrilor
efortului in invatarea elementelor tehnice in gimnastica
artistica de performanta.

2. Relatia mijloacele specifice de pregatire si vo-
lumul efortului in cadrul mezociclurilor de baza si
precompetitionala evidentiaza: cresterea numadrului de
mijloace de pregatire, optimizarea numarului de repetari
pe antrenament §i scaderea numadrului de repetari totale
la sarituri; scaderea mijloacelor de pregatire, privind
numarul elementelor tehnice, legari de elemente si exercitii
integrale, optimizarea numarului de repetari pe antrenament
si scaderea numarului de repetari totale la paralele inegale;
cresterea mijloacelor de pregatire, scaderea numarului
elementelor acrobatice si/sau artistice, mentinerea nu-
marului de legari sau combinatii de elemente (acrobatice,
gimnice, mixte) si invatarea exercitiului integral la barna;
cresterea numadrului de linii acrobatice executate pe covor
si scdderea numarului liniilor acrobatice la groapa cu bureti
si invatarea exercitiului integral la sol.

3. Influenta mijloacelor specifice asupra invatarii
elementelor tehnice in cadrul pregatirii s-a realizat prin
selectarea celor mai eficiente mijloace pentru invatarea
sariturilor cu sprijin atat la groapa cu bureti, cat si la masa
de concurs, perfectionarea elementelor tehnice in legari
si introducerea acestora in exercitii integrale la paralele

inegale, invatarea seriilor de 2-3 elemente acrobatice sau
artistice de mare dificultate pentru acordarea bonificatiilor
pentru valoarea de legare la barna si, nu in ultimul rand,
dezvoltarea capacitatii de efort prin exersarea seriilor de
linii acrobatice in cadrul exercitiilor la sol.

4. Dinamica parametrilor efortului prezinta relatia
mijloacelor specifice si a numarului de repetari din
mezociclurile de pregatire, prin cresterea mijloacelor la
sarituri, barna si sol si o scadere a mijloacelor aplicate la
paralele inegale.

5. Dorinta sportivei de reluare a practicarii gimnasticii
de performantd si indeplinirea “visului” de participare
la o competitie de mare anvergurd, pe baza programelor
elaborate / implementate de autori nu a avut succes.

6. Aceste caracteristici ale efortului si modalitatea
aplicarii mijloacelor specifice la fiecare aparat in cadrul
pregatirii confirma cd prin asigurarea unei relatii optime
intre continutul mijloacelor specifice si numarul de re-
petéri la diferite aparate, in functie de nivelul de pregatire
a sportivei si obiectivele de pregatire, pot contribui la
cresterea capacitatii de efort si imbunatatirea nivelului de
pregatire.
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Capacitatea aeroba de efort la copil
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Rezumat

La copil, capacitatea aeroba de efort se apreciaza prin evaluarea consumului maxim de oxigen (VO, max) in cursul unei
probe de efort muscular. Ideal, valorile standard ale VO, max se calculeaza cu ajutorul unor ecuatii alometrice, care trebuie
sd {ind cont de masa slaba si de activitatea fizica a subiectului. In prezent ele nu exista la copil, ceea ce face extrem de dificila
interpretarea probelor de efort. Acest studiu 1si propune sa treca in revista datele din literatura de specialitate, cu scopul de a
stoca valorile standard ale VO, max la copil si de a usura interpretarea rezultatelor de catre clinician. Utilizarea unor valori
standard ale VO, max, comune tuturor serviciilor de explorare, reprezintd de asemenea primul pas, indispensabil, pentru a pro-
pune o standardizare a protocolului de crestere a intensitatii efortului, cu scopul de a putea compara, in diferite centre, valorile
parametrilor submaximali ai capacitatii de efort aerob.

Cuvinte cheie: copil, capacitate de efort aerob, standarde.

Abstract

For a child, the aerobic exercise capacity is estimated by evaluating the maximum oxygen consumption (VO, max) during
a physical exercise. Ideally, the standard values of VO, max are calculated using an allometric equation that needs to take into
account the lean mass and the physical activity of the subject. Presently, this kind of data regarding children is not available
which makes interpreting the effort tests extremely difficult. This study aims to review the data published in the literature, with
the intent of accumulating the child’s VO, max standard values and of facilitating the data interpretation by a clinician. The
use of standard values for VO, max which would be common for all exploration procedures represents a first essential step
in proposing standardization for the exercise intensity in protocol, to be able to compare, in different centers, the submaximal
parameters’ values of the aerobic effort capacity.

Key words: child, aerobic exercise capacity, standards.

Introducere

Efortul fizic reprezinta o suprasolicitare functionald
care produce o modificare a homeostaziei organismului,
in scopul acoperirii necesitailor metabolice crescute
ale musculaturii in activitate. Organul esential implicat
in efort este muschiul scheletic, insa si alte aparate si
sisteme isi amplifica activitatea pentru sustinerea efortului,
in special aparatele cardiovascular si respirator, sistemele
nervos, endocrin §i excretor.

Parametrul care caracterizeaza cel mai exact capaci-
tatea de efort a unui subiect este reprezentat de consumul
maxim de oxigen al organismului (VO, max). Acesta
evalueazd nu numai capacitatea sistemului cardio-respi-
rator de a asigura un aport maxim de oxigen la nivel
muscular, dar si utilizarea acestuia la nivelul metabolis-
mului energetic al fibrei musculare. Masurarea exacta
a acestuia se poate face prin metode directe, utilizand
sisteme de respiratie in circuit inchis (spiroergometrie,
calorimetrie); intrucat aceste metode sunt greu accesibile,
in practicd se folosesc metode indirecte, care permit o
estimare aproximativd a VO, max, folosind nomograme
sau tabele, pe baza relatiei lineare dintre frecventa cardiaca

si consumul de oxigen, la o intensitate submaximald a
efortului in faza stabila (steady state).

La copil, capacitatea aeroba de efort se apreciaza prin
evaluarea VO, max in cursul unei probe de efort muscular,
explorare din ce in ce mai frecventd datoritd practicarii
precoce a sportului de performanta, pe de o parte, dar si
informatiilor pe care le ofera asupra functiilor cardiace,
respiratorii si musculare si adaptarii acestora la efort, pe de
alta parte. Totusi, acest examen de data mai recenta la copil
fata de adult, prezinta dificultati de ordin metodologic,
legate de absenta unor standarde precise si a unor date
teoretice adaptate pertinente (Matecki s.c., 2001a).

Fiziologia efortului muscular la copil, comparativ cu
cea a adultului, se caracterizeaza prin:

- un metabolism aerob relativ bine dezvoltat, cu valori
ale VO, max superioare celor ale adultului sedentar, fie cd
se raporteaza la unitatea de masa corporala, fie la unitatea
de masa slaba;

- un metabolism anaerob imatur, cu valori relativ sca-
zute ale puterii maxime anaerobe, raportate la unitatea
de masa corporald sau la unitatea de masa slaba relativ
scazute;

- 0 concentratie sanguind scazutd a lactatului si o
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diminuare a activitatii enzimelor glicolizei musculare, 1n
special a lactatdehidrogenazei (LDH).

Interpretarea capacitatii de efort aerob la copil necesita
compararea valorilor determinate cu valori standard ale VO,
max, reprezentative pentru populatia studiata, calculate pe
baza unor ecuatii alometrice, care sa {ina cont si de factori
de wvariabilitate: genul, caracteristicile antropometrice
(talia, greutatea corporala totald, masa slaba) si activitatea
fizica. In prezent, in literatura de specialitate existd putine
astfel de date, ceea ce face extrem de dificild interpretarea
probelor de efort la copil.

In domeniul medical, efortul fizic a fost considerat
inca de la inceput ca un mijloc de diagnostic al tulburarilor
functionale legate de activitatea fizica (astmul indus de
efort sau anomalii in metabolismul energetic), nedecelabile
in repaus (Matecki s.c., 2001b). In plus, efectele nefaste
ale sedentarismului determinat de o patologie cronica sunt
din ce in ce mai cunoscute si evaluarea capacitatii de efort
devine prima etapa a unei terapii bazate pe reantrenare.

Numeroase studii au urmarit evolutia VO, max la copil
in cursul unui efort muscular; ele au evidentiat prezenta
la copiii de aceeasi varsta a unor valori ale VO, max, care
diferd in functie de originea geografica, genul sau activi-
tatea fizica, ceea ce face dificilda apreciereca valorilor
normale ale acestora.

Acest studiu i propune sd treacd in revistd datele
din literatura de specialitate, cu scopul de a stoca valorile
standard ale VO, max la copil si de a usura interpretarea
rezultatelor de catre clinician. Utilizarea unor valori
standard ale VO, max, comune tuturor serviciilor de explo-
rare, reprezintd de asemenea primul pas, indispensabil,
pentru a propune o standardizare a protocolului de crestere
a intensitatii efortului, cu scopul de a putea compara,
in diferite centre, valorile parametrilor submaximali ai
capacitatii de efort aerob.

Diferitele tipuri de studii

In literatura de specialitate, existd doua tipuri de studii
legate de capacitatea aeroba de efort la copil (Tabelul I).

Primul tip de este cel transversal, al cdrui scop este
de a obtine standarde pe grupe de varsta, greutate sau
talie, in randul unei populatii infantile. Principalul sau
inconvenient este lipsa de omogenitate legata de varful de
crestere pubertara, in interiorul aceluiasi grup, care poate
masca influenta procesului de dezvoltare asupra VO, max
din cursul procesului de crestere; daca numarul de subiecti
inclusi in studiu este suficient de mare, acest tip de studii
aduce valori ale VO, max care pot servi drept referintd prin
categoriile de copii studiate, dar pot raporta cu dificultate
evolutia VO, max in timpul procesului de crestere in randul
unei aceleiasi populatii.

Cel de-al doilea tip este cel longitudinal, care evalueaza
in principal efectele cresterii si dezvoltarii asupra VO,
max, prin repetarea de citre acelasi copil a aceluiasi tip
de efort, in cursul procesului sdu de crestere. Ele permit
obtinerea unor grupuri de populatie mai omogene si, in
plus, evaluarea mai clard a efectelor exercitate de anumiti
factori de mediu (practicarea unei activitati fizice, regimul
alimentar) asupra capacitatii aerobe de efort, in cursul
procesului de crestere (Nevill s.c., 1992).

Influenta protocolului de crestere a intensitatii
efortului. Durata protocolului

Evaluarea capacitatii aerobe de efort se face prin
determinarea VO, max prin metode directe (spiroergo-
metrie, calorimetrie) sau prin metode indirecte, cu ajutorul
unor nomograme sau tabele, pe baza relatiei lineare dintre
frecventa cardiacd si VO, max, la o intensitate submaximald
a efortului 1n faza stabila.

Consumul deoxigen derepaus al organismului, estimat
a fi de 3,5 ml O2/kg corp/minut, reprezintda echivalentul
metabolic (MET).

VO, max reprezintd nivelul maxim al consumului de
oxigen al organismului, care depinde de capacitatea de
adaptare a functiei respiratorii §i cardiovasculare, dar
si de factori genetici, varsta, gen, masa musculara, nivel
de antrenament, frecventa cardiacd (FC) si respiratorie
(FR); la subiectii normali, VO, max este atins datoritd
nivel; exprimarea VO, max se face fie in ml O,/kg/min,
fie sub forma de multiplu al MET. Rezultatul obtinut se
compara cu valoarea teoreticd, care se calculeaza conform
formulei: VO, max teoretic = 45,8 — (0,17 x varsta in ani).

Proba de efort va fi precedata obligatoriu de o anamneza
si un examen clinic amanuntite, completate de un examen
electrocardiografic (EKG) si se va efectua sub controlul
FC si al tensiunii arteriale (TA), in prezenta unui medic si
a unui personal paramedical specializat in resuscitare; sunt
absolut necesare o trusa de urgentd pentru reanimare, un
defibrilator cardiac §i un ergospirometru.

in ceea ce priveste alegerea ergometrului pentru proba
de efort la copil, se recomanda folosirea covorului rulant,
la copiii cu varsta sub 12 ani si a cicloergometrului, la
copiii peste 12 ani.

In functie de durata totald a cresterii incarcirii, se poate
vorbi despre doua tipuri de probe:

- Proba cu efort rectangular, care utilizeaza un nivel
unic de efort cu o duratd determinata; nurealizeaza mo-
dificari similare la nivelul aparatului cardiovascular la
subiecti cu grade de antrenament diferite, existand riscul
suprasolicitarii la cei neantrenati si a unei solicitari
insuficiente la cei antrenati; practic, se demareaza cu o
incarcare de 30-60w, in functie de varsta si de capacitatea
fizica, urmata de o crestere rapida a incarcarii de efort, in
1-3 min, pana la obtinerea a 80-90% din FCmax teoretica,
care la copil variaza putin cu varsta, fiind in medie de
200 + 7 batai/min (220-varsta + 10, dupa Astrand, 1952);
incarcarea se va mentine pe parcursul a 4 min, durata totala
a efortului fiind de 6-8 min;

- Proba cu efort triangular, presupune o crestere pro-
gresiva (,,in trepte”) a intensitatii efortului, pana la un nivel
{intd, stabilit pe baza capacitatii de efort a subiectului.

Protocolul folosit este urmatorul:

- Incalzire cu durata de 3 minute, la o incarcare initiala
de 20-30 w la cicloergometru si o viteza de 3 km/h (panta
2%) la covorul rulant;

- Incarcarea va creste cu 5-10 w/min sau 0,5-1km/h
la copiii < 12 ani si cu 10w/min sau 20w/2 min la copiii
> 12 ani, pana la obtinerea a 80-90% din FCmax teoretica,
durata totald a probei fiind de 8-12 min, in afara incalzirii.

Oprirea probei de efort se va decide fie atunci cand
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ea este consideratd maximald (atingerea unui nivel
maximal de efort, respectiv, obtinerea FC corespunzatoare
varstei i mentinerea ei timp de 1 min sau sfarsitul unui
protocol de investigatii), fie daca survin evenimente care
tin de securitatea pacientului (o desaturare de peste 4%,
semne de insuficientd circulatorie periferica: paliditate,
puls cu amplitudine scazutd, piele umeda, cianoza) sau
imposibilitatea fizica de a continua efortul (dispnee, dureri
musculare) (Karila, 2006).

Dupa intensitatea efortului se disting:

- testele maximale la care efortul este realizat pana la
atingerea capacitatii acrobe maxime;

- testele submaximale in care efortul este realizat pana
la atingerea unei fractii de 80-90% din capacitatea aeroba
maxima.

In ceea ce priveste durata unei probe de efort,
Buchfuhrer s.c. (1983) au demonstrat ca la adult valoarea
VO, max este mai mare dacd proba dureazd in medie
8-17 minute. Conform acelorasi autori, in cursul probelor
de efort mai scurte, valorile VO, max sunt semnificativ mai
slabe, probabil datoritd unei limitari a fortei musculare,
produsa de nivelurile importante de crestete a intensitatii
efortului. In timpul testelor mai lungi intervin oboseala
un disconfort al subiectilor care limiteaza efortul si induc
deci valori mai slabe ale VO, max. Cu toate ca nici un
studiu similar nu a fost realizat la copil, Rowland (1996)
preconizeaza o duratd a efortului in medie de 8-12 minute.
In literatura de specialitate, durata unui efort cu incarcatura
crescanda variaza intre 4-12 minute.

Tipul de crestere a intensitatii efortului si
ergometrele utilizate

La adult, parametrii maximi ai capacitatii acrobe de
efort depind de tipul efortului, precum si de protocolul de
incarcare. Ca urmare, VO, max este semnificativ mai mare
(cu aproximativ 10%) daca efortul se efectueaza la covorul
rulant, fatd de cicloergometru, in special datoritd masei
musculare mai mari puse in joc. Aceste rezultate par a se
verifica in egald masura si la copil (Turley s.c., 1993).

In privinta efectului protocolului de incarcare la adult,
unii autori nu observa diferente intre VO, max in functie de
protocolul folosit (Zang s.c., 1991), in timp ce altii constata
diferente ale VO, max legate esential de durata totald a
probei de efort.

La copil exista putine studii care evalueaza influenta
protocolului folosit asupra parametrilor maximi ai functiei
aerobe. Ele par sa arate de asemenea o absenta a efectului
tipului de crestere a intensitatii efortului asupra VO, max,
iar, prin analogie cu adultii, daca o influenta a protocolului
de crestere a intensitdtii efortului asupra VO, max se
constata la copil, ea s-ar datora in mod esential duratei
probei de efort (Tanner s.c., 1991)

Daca se doreste o standardizare a protocoalelor cu
scopul de a obtine profile apropiate de crestere a intensitatii
efortului si cu durata echivalenta, cuprinsed intre 8-12
minute, este necesara utilizarea unor valori identice pentru
VO, max teoretic. Prin urmare, VO, max teoretic permite
aprecierea puterii maxime aerobe pe care copilul o poate
atinge teoretic, in functie de varsta si de caracteristicile
antropometrice si, in acelasi timp, determinarea valorii de

crestere a intensitatii efortului (in w/min), astfel incat proba
de efort sa dureze aproximativ 10 min (Rowland, 1996).

Criterii de maximalitate

Pentru ca VO, max s poati fi considerat ca maxim la
copil, numeroase studii citeaza criteriile utilizate la adult:
aplatizarea curbei de crestere a VO, max, in pofida cresterii
intensitatii efortului, stabilizarea frecventei cardiace
in apropierea frecventei cardiace maxime teoretice,
coeficientul respirator > 1,1 si imposibilitatea subiectului
de a mentine viteza de pedalare initiala. Cativa autori au
studiat in mod special validitatea acestor criterii la copil,
constatand ca doar 28% dintre copii care au efectuat o proba
de efort maximal, au prezentat criteriile de maximalitate
mentionate, in timp ce valorile VO, max nu erau statistic
diferite fata de cele ale altor copii studiati (Armstrong s.c.,
1996; Rowland, 1993).

Prin urmare, la copii criteriile de maximalitate sunt mai
putin nete dacat la adult; un platou al VO, max este obtinyt
rar si un varf al VO, max poate fi considerat maximal. In
acelasi timp, frecventa cardiacd maxima poate varia foarte
mult, indiferent de varsta, osciland in jurul valorii de 200
+ 7 batdi/ min. In cursul efortului maximal, coeficientul
respirator poate avea valori < 1 (0,99+0,03). In plus, aceeasi
autori, insistd asupra criteriilor subiective (transpiratia sau
eritemul facial) pentru a considera caracterul maximal al
unei probe de efort la copil.

Mabhon s.c. (1998) au demonstrat ca la copil s-ar putea
evalua intensitatea unei probe de efort cu incarcatura
progresiva, cu ajutorul unei scale Borg; in acest studiu,
copii cu varsta medie de 10 ani si-au putut evalua distinct
intensitatea efortului la nivel respirator si muscular; in plus,
valorile erau reproductibile si comparabile cu cele ale unei
populatii martor de varsta adulta.

Datorita dificultatii de interpretare a criteriilor subiec-
tive, autoevaluarea intensitatii testelor de efort cu incarcare
progresiva prin scale vizual analoge trebuie sa joace un rol
important in stabilirea criteriilor de maximalitate ale unei
probe de efort la copil.

Factori de variabilitate ai VO, max

La copil, VO, max creste cu varsta (Astrand, 1952),
datorita cresterii dimensiunilor corporale. Principalii
factori de variatie, care trebuie luati in consideratie pentru
a propune valori standard pentru VO, max, sunt carac-
teristicile antropometrice (masa totald, masa slaba, talia)
si sexul. Trebuie luatd de asemenea in considerare si
activitatea fizicd, deoarece ea modifica in consecin{a rela-
tia dintre caracteristicile antropometrice si VO, max.

a) Nivelul de activitate fizica variaza in functie de
originea geograficd a subiectului, deoarece face parte
integranta din specificul cultural al fiecarei regiuni; astfel,
valori diferite ale VO, max pentru aceeasi grupd de varsta
se pot datora, pe de o parte, variatiilor nivelului de activitate
fizica la copii studiati.

Studii longitudinale, care evalueazd efectul antrena-
mentului asupra VO, max, aratd totusi rezultate contra-
dictorii. Anumiti autori nu constatd modificari ale VO, max
in functie de nivelul activitatii fizice desfasurate (Mero
s.c., 1990), in timp ce altii constata o ameliorare a valorilor
acestuia, foarte variabild de la un studiu la altul, in functie
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de antrenament (Eriksson si Koch, 1973). Aceste rezultate
diferite se datoreaza in parte neomogenitatii loturilor de
copii studiati, din punctul de vedere al varstei, al sportului
practicat, al intensitatii sau frecventei programelor de
antrenament. Se pare ca incepand cu varsta de 10 ani, antre-
namentul amelioreazd VO, max, dar cele mai importante
variatii sunt observate in perioada pubertarda (Mercier
s.c., 1987). De asemenea, tipul de sport practicat, ca si
frecventa si durata secventelor, influenteaza variatiile VO,
max. Cu toate acestea, in prezent este aproape imposibil
sd se gaseasca standarde pentru VO, max in functie de
tipul de activitate fizica, datoritd extremei variabilitati a
antrenamentelor si totodatd absentei datelor referitoare la
natura §i intensitatea acestora. Deci, sunt necesare studii
care sd evalueze VO, max pentru diferite tipuri de activitate
fizica, folosind un protocol standard pentru proba de efort.

b) Masa corporala totald. VO, max creste cu varsta si
cu caracteristicile antropometrice (Astrand, 1952). Printre
acestea, masa corporald totala este cea mai accesibila si
cea mai folositd. Numeroase studii au evidentiat la copii
o relatie lineard pozitivd intre masa totala si VO, max,
raportand valori normalizate prin greutatea corporala tota-
1a. Aceste valori, exprimate in ml/min/kg, sunt prezentate in
tabelul I, ceea ce permite raportarea variabilitatii existente
de la un studiu la altul, atat la fete, cat si la baieti, pentru
aceeasi grupa de varstd (Matecki s.c., 2001a). La baietii
cu varste de la 10 la 16 ani, dupa unele studii nu exista
diferente semnificative ale VO, max in cursul procesului
de crestere (Prioux s.c., 1997), in timp ce dupa altele, VO,
max nu evolueaza in acelagi mod cu masa totald si prezin-
ta o diminuare postpubertarda (Cooper s.c., 1984) (tabelul
I). La fete, sunt mai rare studiile care evalueazd VO, max,
toate aratand valori mai slabe fata de baieti si o scadere
postpubertara pronuntatid (Sjodin si Svendenhag, 1992;
Rogers s.c., 1995) (tabelul I). Aceasta descrestere se explica
printr-un procent al masei grase mult mai important la fete
in perioada postpubertara, asociat cu un nivel de activitate
fizica inferior fata de cel al baietilor.

Evolutia VO, max cu caracteristicile antropometrice
este descrisa mai bine prin ecuatiile alometrice, care repre-
zinta o functie de putere intre un parametru fiziologic -
VO, max (Y) si un parametru antropometric - masa (M):
Y = aMP; aceasta ecuatie reflectd variatiile respective a 2
parametri, unul in raport cu celdlalt; ca urmare, VO, max
poate sa creasca in aceeagi masura, mai mult sau mai putin
rapid fata de masa corporala totald, in cursul procesului de
crestere.

Daci coeficientul b=1, VO, max si masa corporala cresc
in mod identic, daca b < 1, masa totala creste mai rapid
decat VO, max si invers, dacd b>1. Sjodin si Svedenhag
(1992), apoi Rogers s.c. (1995) au demonstrat ca valorile
coeficientului de proportionalitate, b, pot sa varieze in
functie de nivelul de activitate fizica al copiilor. Ca urmare,
pentru cei care nu practica decat o activitate fizica in ca-
drul scolar, masa lor totald creste mai rapid decat VQZ
max, cu un coeficient de proportionalitate < 1 (b=0,75). In
schimb, la copii care practica o activitate fizica regulata,
acest coeficient, b=1.

Tinand cont de absenta cuantificarii precise a nivelului
de antrenament, singurele standarde pentru VO, max pe care
le putem utiliza provin din 2 studii realizate pe un numar

mare de copii de ambele sexe, care nu practicd activitate
fizica in afara scolii. Cele 2 studii (tabelul 1), efectuate de
catre Sunnegardh si Bratteby (1987), respectiv Cooper
s.c. (1984), raporteaza valori ale VO, max mai ridicate la
baieti (52+6, fata de 42+6 ml/kg/min), dar si la fete (45+4,
fata de 38+7 ml/kg/min), ceea ce ilustreaza importanta
nivelului de activitate fizica (chiar si atunci cand copilul
este considerat neantrenat) si a utilizarii unor standarde ale
VO, max specifice fiecarei tari.

Absenta studiilor longitudinale, pe un numar mare
de copii de ambele sexe, nu ne permit sd beneficiem in
prezent de valori standard satisfacatoare, tindnd cont de
perioada pubertara.

Trebuie notat totusi studiul Iui Sjodin si Svedenhag
(1992), care propun valori ale VO, max, ce in cont de
un coeficient de proportionalitate de 0,75 pentru copii
neantrenati, care ramane constant pe toata durata cresterii
(160 ml/min/kg®™). Totusi, acest studiu a fost efectuat
doar pe un numar mic de baieti, iar rezultatele prezentate
nu pot servi drept norme (tabelul I).

¢) Masa slaba. La copil, masa slaba, apreciatd clasic
prin masurarea pliurilor cutanate, se poate evalua mult
mai simplu prin impedantd bioelectrica. Existd o relatie
stransd intre energia dezvoltatd si masa muscularda. Din
aceste motive, anumiti autori preconizeaza normalizarea
VO, max prin masa slabd (Prioux s.c., 1997; Sunnegardh
si Bratteby, 1987) (tabelul I). Totusi, In prezent, nu exista
studii care sd raporteze VO, max la masa slaba pe un numar
mare de copii de ambele sexe.

Studiul semilongitudinal realizat de Prioux s.c. (1997),
pe o durata de 3 ani, pe baieti neantrenati de 11-16 ani,
aratd valori ale VO, max raportate la masa slaba inferioare
celor din studiile lui Sunnegardh si Bratteby (1987):
50+5 ml/kg/min, fata de 6447 ml/kg/min. Aceste valori
exprimd VO, max raportat la masa slaba la un numar mare
de copii neantrenati (bdieti si fete) si indicd o variatie
nesemnificativa in cursul cresterii (tabelul I). Nivelul di-
ferit de activitate fizica nu poate fi singurul factor capabil
sa explice diferentele. Prin urmare, cadnd se compara aces-
te 2 studii, pentru aceeasi varsta si acecasi masa slaba,
rezultd faptul ca copii din cel de-al doilea studiu au talii
mai mari (Prioux s.c., 1997; Sunnegardh si Bratteby,
1987). Este posibil ca aceste diferente de morfotip sa
poata interveni la dispersia rezultatelor. Aceasta subliniaza
importanta efectudrii unor studii similare si la noi in tara,
pe un numar cat mai mare de copii de ambele sexe, cu
scopul de a obtine valori standard ale VO, max raportate
la masa slaba.

Valorile propuse de Prioux s.c. (1997) sunt cu siguranta
mai aproape de realitate, dar nu pot avea decat un caracter
informativ, studiul fiind efectuat pe un numar restrans de
baieti, la copii de sex feminin neexistand studii echivalente.
Toate studiile efectuate arata totusi valori statistic mai
crescute la baieti, probabil datoritd unui nivel mai scazut
al activitatii fizice la fete. Pe de alta parte, pentru acelasi
nivel de activitate fizica, masa musculara intrata in joc pare
preponderenta, aga cum arata studiul efectuat de Armstrong
s.c. (1997), care gisesc valori ale VO, max raportat la masa
slaba, superioare la baieti fata de fete.

Nici unul dintre studii nu a precizat insd evolutia VO,
max in raport cu masa slaba, folosind ecuatii alometrice,
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care ar permite evaluarea influentei exercitate si de alti
factor asociati, ca de exemplu activitatea fizica.

d) Talia. Inaltimea (talia) este caracterul morfologic
cel mai constant pentru o varsta datd; Dobein si Eriksson
(1972) au pus in evidentd o relatie lineard intre VO, max
si talie, In cursul procesului de crestere si au propus
indltimea ca factor de normalizare a parametrilor maximali
ai capacitatii de efot aerob, fara a o considera insa factorul
determinant principal. Ca urmare, in cursul procesului de
crestere, VO, max, normalizat prin talie, este totdeauna
corelat in mod linear cu masa totala, in timp ce VO, max,
normalizat prin masa totala, nu variaza cu talia.

Relatia VO, max - frecventa cardiaca (FC)

Relatia dintre VO, max si FC in cursul efortului fizic,
reflecta cantitatea de O, consumatd de organism la fiecare
bataie cardiaca, fiind un indicator important al adaptarii
sistemului cardiovascular la efort. Ea se exprimd prin
oxigen-puls maxim, care reprezintd raportul dintre VO,
max si FC max. Asa cum FC ramane constanta in cursul
cresterii si nu este influentata de nivelul de antrenament,
oxigen-puls maxim din timpul efortului, in cursul proce-
sului de crestere urmeaza evolutia VO, max. El creste deci
cu varsta si trece de la o valoare medie de 8,8 1a 12 ani, la
o valoare de 14,7 la 16 ani, la copii neantrenati, conform
studiului lui Prioux s.c. (1997). Autorii Cooper s.c. (1984)
au demonstrat ca la o FC de 140 batai/min, oxigen-puls max
evolueaza liniar in raport cu greutatea, cu valori mai mari
la baieti (Tabelul I). Totusi, nici un studiu nu raporteaza
valori maximale ale oxigen-puls maxim in functie de
caracteristicile antropometrice.

Concluzii

Scopul stabilirii unor standarde pentru VO, max este
in primul rand de a furniza clinicianului un instrument
de evaluare a capacitatii fizice a copiilor i de a aprecia
din punct de vedere cantitativ limitele acestora. Trebuie
remarcat totusi faptul ca diferite valori ale VO, max
normalizate prin masa totald, raportate in tabelul I pentru
totalitatea studiilor asupra capacitatii de efort aerob a
copilului sunt superioare valorilor adultului tanar sedentar:
40 ml/min/kg (Astrand, 1952). Aceasta diferentd se poate
explica in principal printr-un nivel de activitate fizica
intotdeauna superior la copil, efortul fizic fiind parte
integrantd a psihicului copilului (nu existd practic copii
sedentari sanatosi).

Daca se determind capacitatea aeroba de efort la un
copil ce prezintd o patologie cronica si este deci sedentar
prin disabilitatea sa, rezultatele ar trebui interpretate in
functie de anumite standarde stabilite pentru copii sdnatosi,
care au acelasi mod de viatd sedentara, cu scopul de a
evalua ponderea efectelor patologiei cronice si ponderea
sedentarismului in limitarea efortului fizic. Dar, nu exista
grupuri martor de copii sedentari, ceea ce face interpretarea
dificila.

Aceasta trecere in revista a datelor din literatura de spe-
cialitate arata ca standardele pentru VO, max disponibile
in prezent nu sunt satisfacatoare. Anumiti autori au realizat
o sintezd a valorilor normale ale VO, max provenite din
diverse studii. Astfel, Bar-Or (1983) raporteaza valori pro-
venite de la un numar de 1730 de fete si 2180 baieti, cu

varste Intre 6-18 ani (figura 1), in timp ce Krahenbull s.c.
(1983), studiind peste 66 lucrari de specialitate, raporteaza
valori provenite de la 5793 baieti si 3508 fete. Aceasta
abordare a modului de a obtine valori standard ale VO,
max regrupeaza valori obtinute de la grupuri de subiecti
cu origine diferitd, in conditii metodologice, cu circuite
de masurare a schimburilor respiratorii si protocoale de
crestere a intensitatii efortului diferite la fiecare studiu.
In plus, valorile VO, max depind de originea geograficd
a copiilor, fie din motive de ordin genetic, fic legate de
volumul de activitate fizica, specific fiecaror obiceiuri
culturale.

Astfel, in Franta, interpretarea unei probe de efort cu
incarcaturd progresiva la copil, foloseste standarde ale VO,
max care se raporteaza doar la masa totala (baieti: 47+1,2
ml/min/kg, stabile cu cresterea; fete: 40+1,1 ml/min/kg, cu
0 usoara scadere 1n perioada postpubertard), fara utilizarea
ecuatiilor alometrice, propuse de cétre Prioux s.c. (1997)
(tabelul I). Dar, in cursul procesului de crestere, copiii
nu pastreaza acelasi procent de masa slaba, ceea ce face
ca simpla raportare la greutate sa fie insuficienta. Pentru
normalizarea valorilor VO, max, trebuie sd se {ind cont
de influenta altor variabile, ca de exemplu compozitia
corporala si activitatea fizica. Deci, este necesar un studiu
multicentric, cu scopul de a obtine valori standard, nu numai
pentru VO, max, dar si pentru ansamblul parametrilor
maximali §i submaximali. Un astfel de studiu ar necesita
in primul rand o standardizare a protocolului probelor de
efort, care sd includd masa slaba a copilului, dar si masa
musculard a coapsei sau a bratului, daca efortul este efec-
tuat cu membrul superior, precizandu-se in mod sistematic
stadiul pubertar al subiectului. Nivelul de activitate fizica
va trebui si el luat in considerare, cel mai simplu, prin
diferentierea copiilor 1n antrenati i neantrenati, cu ajutorul
unor chestionare de activitate fizica.

De asemenea, inregistrarea continud a FC ar permite,
pornind de la relatia lineara dintre ea si VO, max, si
traducd in VO, max FC inregistratd in cursul zilei, insa
acest sistem are numeroase inconveniente (Fellmann si
Coudert, 1994):

- dificultatea organizarii, cand studiile se efectueaza
pe un numar mare de copii;

- inregistrarea facutd pe o perioadd scurtda, care nu
reprezintd o viziune globald pe parcursul intregului an,
fara sa tina cont de influenta unui astfel de aparat portativ
asupra activitatii copilului;

- riscul, deloc neglijabil, de supraestimare a activitatii
fizice, cu interventia unor alti factori care cresc FC, precum
stresul sau caldura.

Va finecesara o dubla abordare a cuantificarii activitatii
fizice, pe de o parte descriptiva (cu chestionare), pe de alta
parte cantitativa (inregistrarea continua a FC). In final,
ecuatiile alometrice, care raporteazd VO, max la masa
slaba, cu un coeficient de proportionalitate b, care variaza
in functie de nivelul de activitate fizica, pare mult mai
satisfacator. Evaluarea aptitudinilor fizice prin probe de
efort muscular la copil va deveni mai riguroasa daca vom
putea dispune de ecuatii pentru ambele sexe.

Conflicte de interese
Nimic de declarat.
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Tabelul |
Valorile VO, max la copil in diverse studii de specialitate.

Lotul studiat si

Autorii studiului varsta la debutul Activitatea ﬁZl?a n Tipul de studiu  Tipul de protocol Valorl} ¢ VO,max
studiului momentul studiului (ml/min/kg)
Macek M, o . .
Vavra J (1980) 10 baieti, Antrenafi: Transversal Cicloergometru, 52,8+7,8 m/min/kgC
Europa de Est 10,5+0,6 ani 6 ore/saptamana 2 w/kg, 3 min
58 baieti,
2 subloturi: Cicloergometru: Baieti
-BI: 6-13 ani ey Bl 42,6x6ml/min/kg
Cooper s.c. (1984) - B2: 14-17 ani . N - . B2: 5048 ml/min/kg
Neantrenati Transversal - 10-13 ani: 15 w/min
SUA 51 fete, > 14 ani 20w/mi Fete
2 subloturi: T AN SOWIMIN gy 384y ml/min/kg
-F1: 6-11 ani F2: 34+4,8ml/min/kg
-F2:12-17 ani
52 biieti, g*l“ei"m
2 subloturi: SBs < <
“BI:8.7 anisi 52+6ml/min/kg (masa totald);
Sunnegardh si ) 82: 1’3 3 ani$ Cicloergometru. 64+7ml/min/kg (masa slaba)
Bratteby (1987), 49 fe;te ’ Neantrenati Transversal o toco% nede tal,iat Fete
Suedia N sublc;turi' p F1: 45,9+4 ml/min/kg (masa totala);
_F1:87 a.ni 60,4+4ml/min/kg (masa slaba)
) F2: 1’3 7 ani F2: 43,7+4 ml/min/kg (masa totald);
T 58,8+4ml/min/kg (masa slaba)
B1: 66,4ml/min/kg
Sisdin si 12 baicti B2: 160ml/min/kg ", valori
SJV o denia (1992) 2 subloiu,ri B1: antrenati Longitudinal, Covor rulant, constante indiferent de varsta, daca
Suedia & (BI: B2). 12 ani B2: neantrenati 8 ani protocol nedetaliat factorul de corelatie este:

- 1, la subiectii antrenati
- 0,75, la subiectii neantrenati

44 baieti,
. 3 subloturi: . . o Cicloergometru: B1: 50+5ml/min/kg (masa slaba);
E:‘?}“x ¢ (197) g1, 112£0,2 ani ?“ﬁ”i‘“{,miﬂv §er:i'1°“g“u°lmal’ -<12ani: 20w/min  B2: 54,4+8ml/min/kg (mas3 slaba)
anta B2:12,9+0,2 ani ore/saptamina a ->12ani: 30w/min ~ B3: 55+6ml/min/kg (masa slaba)
B3: 14,9+0,2 ani
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Rezumat

Flavonoizii sunt substante antioxidante care indeplinesc numeroase roluri in organism: antiaterosclerotic; antiinflamator,
antiproliferativ; rol benefic asupra masei osoase la femeile aflate in postmenopauza, asupra declinului fizic asociat varstel,
cresc metabolismul energetic si rezistenta la infectiile respiratorii.

Numeroase studii au evidentiat producerea stresului oxidativ si nitrozativ in efort fizic, datorita cresterii speciilor reactive
ale oxigenului si azotului si scaderii capacitatii de aparare antioxidante. Datele cu privire la efectele antioxidante puternice
ale flavonoizilor, demonstrate mai ales in vitro, au stimulat cercetarile privind utilizarea acestora ca antioxidanti protectori in
stresul oxidativ si nitrozativ din efort.

Rezultatele contradictorii referitoare la efectele favorabile sau lipsa efectelor flavonoizilor in efort fizic se pot datora:
complexitatii clasei flavonoizilor si a reprezentantilor studiati, gradului de puritate a extractelor utilizate si a concentratiei in
substante active, dozei administrate, duratei de administrare, metabolizarii In organism, tipului de efort fizic prestat, gradului
de antrenament.

Cuvinte cheie: flavonoizi, stres oxidativ, antioxidanti, efort fizic.

Abstract

Flavonoids are antioxidative substances with several roles: anti-atherosclerotic, anti-inflammatory and anti-proliferative.
They are beneficial for the bone mass of post-menopausal women and for the physical decline associated with age and increase
energy metabolism and resistance to respiratory infections.

Numerous studies have emphasized the appearance of oxidative and nitrosative stress during physical exercise, due to the
increase in the reactive oxygen and nitrogen species and the decrease in the antioxidative defense capacity. The data regarding
the strong antioxidative effects of the flavonoids demonstrated especially in vitro, stimulated the researches on their use as
protective antioxidants in oxidative and nitrosative stress during exercise.

The conflicting results regarding the positive effects or the lack of effects of flavonoids during physical exercise may be
due to: the complexity of the flavonoids class and the representatives which were studied, the purity of the extracts used and
of the concentration in the active substances, the dose and the duration administrated, the metabolism in the organism, the type

of exercise, the training status.

Key words: flavonoids, oxidative stress, antioxidants, physical exercise.

Consideratii generale

Flavonoizii sunt pigmenti naturali de tip neazotat sau
biocromi larg raspanditi In natura mai ales in regnul vegetal
(Narayana s.c., 2001).

Flavonoizii sunt pigmenti vegetali, care predomina
in plantele superioare in flori, fructe, frunze, tulpini,
radacini, scoarta copacilor, determinand culoarea acestora.
In natura se gasesc in stare liberd, dar mai ales sub forma
de glicozide. Din punct de vedere chimic flavonoizii sau
pigmetii flavonoidici sunt glicozide fenolice hidrosolubile
(Bojor, 2005).

Se cunosc 6 tipuri de flavonoizi: flavonoli, flavonone,
flavone, flavanololi, flavan-3-oli si izoflavone diferiti
prin felul heterociclului, numarul si pozitia gruparilor
hidroxilice si metoxilice legate de inelele benzenice.

Prin diferite reactii, diferitele grupe de flavonoizi se pot
transforma reciproc unele in altele.

Prezenta flavonoizilor in produsele alimentare creste
rezistenta acestorala atacul insectelor $i microorganismelor;
influenteaza gustul, aroma si stabilitatea unor preparate
extrase din plante. Unii flavonoizi actioneaza ca antioxidanti
alimentari, altii sunt utilizati ca produse farmaceutice:
vitamine P, prezente In cantitati mari in citrice, ardei,
maces, varza, spanac si frunze de ceai. Dintre glicozidele
flavonoidice cu activitate vitaminicd importantad sunt
hesperidina, rutina si quercitina (Galeotti s.c., 2008).

Clasificare

Bioflavonoizii sunt grupati in 6 subclase (Narayana
s.c., 2001):
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A. Flavonoli: quercitina, miricetina, kemferolul, fise-
tina, pachipodolul, ramnazina, galangina;

B. Flavonone: hesperidina, naringina, pinocembrina,
eriodictiol, licvirtina;

C. Flavone: apigenina, luteolina, tangeretina, baica-
leina, luteolina;

D. Flavanololi: silimarina, taxifolina, pinobanksin;

E. Flavan-3-oli: catechina, epicatechina, epigalocate-
chin galatul, galocatechina;

F. Izoflavone: genisteina, daidzeina, gliciteina.

Biosinteza flavonoizilor

Flavonoizii sunt sintetizati pe calea fenil propanolului,
unde aminoacidul fenilalanina este utilizat la producerea
4-cumaroil-CoA. Acesta se condenseaza cu manoil-
CoA pentru a obtine un grup de compusi numiti calcone,
care contin doud inele fenil. Conjugarea continua pana
la obtinerea formei caracteristice cu trei cicluri. Calea
metabolicd continua cu o serie de modificari enzimatice
pana la obtinerea flavanonelor, de aici a dihidroflavononilor
si apoi a antocianidinelor. Pe parcursul acestor procese are
loc formarea de compusi intermediari: flavonoli, flavan-
3-oli, proantocianidine si a mai multor compusi de tip
polifenolic (1).

Efecte biologice ale flavonoizilor

Flavonoizii Indeplinesc numeroase roluri demonstrate
cu ajutorul experimentelor in vitro i in vivo, atit pe
animale, cat si pe oameni. Din aceste efecte amintim:
efectul antioxidant, antiaterosclerotic, antiinflamator si
antiproliferativ. De asemenea au un important rol benefic
asupra masei osoase la femeile aflate in postmenopauza,
asupra declinului fizic asociat varstei; ei cresc metabolismul
energetic si rezistenta la infectiile respiratorii.

Rolul antioxidant al flavonoizilor

Se cunoaste faptul ca flavonoizii sunt substante anti-
oxidante naturale nutritionale si nenutritionale. Cei mai
cunoscuti flavonoizi nutritionali sunt fenolii sau polifenolii
prezenti in condimente, mirodenii, extracte din plante,
legume si fructe comestibile. Acestea se afla in cantitati
mai mari in vinul rosu, simburii §i coaja strugurilor negri,
cacao, coacaze negre i ceai verde. Actiunea lor antioxidanta
este proportionald cu numarul gruparilor hidroxil.

Flavonoizii nenutritionali sunt prezenti in diferite ex-
tracte cum ar fi: Ginkobiloba — frunze cu ginkoflavonoizi;
Pinul maritim francez—scoarta cu procianidine, pycnogenol;
Propolis — balsam din miere de albine; Fraxinus excelsior,
Populus tremula si Solidago virgaurea — extract din frunze
si coajd; Taninuri si fenil — propenoizi.

Flavonoizii actioneaza ca antioxidanti puternici in vitro
datorita potentialului redox scazut si a capacitatii de a ceda
electroni si atomi de hidrogen. Acestia sunt reducéatori
directi si epuratori fatd de radicalii liberi ai O, si inhibd
formarea de 102, O,”, NO,. De asemenea, inactiveazd
metalele prooxidante, avand rol chelator pentru fier si
cupru. Mai trebuie notat si faptul cd flavonoizii potenteaza
si protejeaza vitamina C si E de oxidare, avand totodata
efect antioxidant mai puternic decat aceste vitamine. Au
efect antioxidant complex comparativ cu zincul, seleniul,
vitaminele A, C, E si B-carotenul.

Pana nu demult s-a crezut cd flavonoizii au efect
antioxidant puternic si in vivo, nu numai in vitro. In urma
administrarii de flavonoizi capacitatea totala antioxidanta
a plasmei creste semnificativ, cresterea fiind corelata
cu continutul de flavonoizi si vitamina C a extractelor
studiate. Astfel de observatii au fost facute in studiile care
analizeaza diferite fructe i legume (Proteggente s.c., 2002),
ceai (Chandra si De Mejia Gonzalez, 2004), vin (Pazourek
s.c., 2005) si ciocolata (Lee s.c., 2003). Cu toate acestea,
infirmat capacitatea de antioxidare, sugerand faptul ca
aceasta crestere a capacitatii totale antioxidante plasmatice
se datoreaza cresterii uratilor (Lotito si Frei, 2006).

Contributia directa scazuta a flavonoizilor la capacita-
tea totala antioxidantd a plasmei este explicata prin faptul
ca acestia sunt absorbite in cantitati foarte mici (de obicei
mai putin de 5%), comparativ cu alti antioxidan{i cum ar
fi vitaminele C si E. Concentratia lor plasmaticd maxima
(0,006-7,6 uM pentru flavonoli, flavanoli si flavone si mai
micd de 0,15 uM pentru antocianide) este prea mica si de
durata prea scurtd (citeva ore) pentru a-si putea valida
capacitatea antioxidativa. Comparativ cu aceasta se poate
nota faptul ca alti antioxidanti ating concentratii plasmatice
mult mai mari (vitamina C — 30-150 uM sau vitamina E —
15-40 uM) si ca aceste concentratii sunt constante (Manach
s.c., 2005). Alta explicatie posibila poate fi faptul ca unii
flavonoizi formeaza polimeri cu greutate moleculard
mare (procianidele sunt polimeri ai catechinelor) care au
biodisponibilitate redusd, dar care sunt metabolizati intens
de flora intestinald, formand compusi mai usor absorbiti
(Rios s.c., 2003; Kong s.c., 2001).

In plus, pe langd absorbtia limitati, mai trebuie
mentionat faptul ca flavonoizii sunt intens metabolizati la
nivelul intestinului si ficatului. Dupd cum am mentionat,
aceste substante sunt recunoscute de organism ca si
compusi xenobiotici, deci potential toxici, probabil din
cauza structurii polihidroxilate si a potentialului activitatii
redox (Walle si Walle, 2002; Natsume s.c., 2004). La nivel
intestinal flavonoizii suferda procese de glucuronidare,
metilare si sulfonare. In urma acestor procese capacitatea
antioxidanta a flavonoizilor scade (Janisch s.c., 2004).

Flavonoizii adaugati la plasma umana sau la lipopro-
teinele cu densitate scazuta, pot preveni oxidarea endogena
a antioxidantilor, lipidelor §i proteinelor. De exemplu
adaugarea de catechinad la plasma protejeaza vitamina E, B
carotenul si lipidele peroxidate (Lotito si Fraga, 1998). In
schimb studiile ex vivo au avut rezultate contradictorii in
aceasta privinta.

Un alt lucru deosebit de important este cresterea
concentratiei plasmatice a uratilor in urma consumului
de alimente sau extracte bogate in flavonoizi, cu toate
ca aceste alimente nu contin ura{i sau precursori ai lor.
Cresterea concentratiei uratilor s-a corelat cu cresterea
capacitatii totale antioxidante a plasmei (Cao s.c., 1998).
Mecanismele prin care aceste cresteri au loc nu au fost inca
elucidate.

Flavonoizii si efortul fizic

Numeroase studii au evidentiat producerea stresului
oxidativ si nitrozativ in efort fizic, datoritd cresterii
speciilor reactive ale oxigenului (SRO) si azotului (SRN)
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si scaderii capacitatii de aparare antioxidante (AO).

Datele cu privire la efectele antioxidante puternice ale
flavonoizilor, demonstrate mai ales in vitro, au stimulat
cercetarile privind utilizarea acestora ca antioxidanti pro-
tectori 1n stresul oxidativ (SO) si nitrozativ (SN) din efort.

O serie de studii au investigat in vivo efectele
flavonoizilor asupra capacitatii de efort fizic.

a) Cercetari pe animale

Grupul de cercetatori condusi de Murase (2005)
a publicat un studiu facut pe animale suplimentate cu
flavonoizi din extract de ceai verde si supuse efortului
fizic. Dupa o perioada de zece saptamani s-a constatat o
crestere a capacitatii aerobe de efort cu 2-24%, dependenta
de cantitatea de flavonoizi; s-a mai constatat de asemenea
cresterea activitatii beta oxidante din musculatura schele-
ticd, continutului de glicogen muscular si concentratiei
acizilor grasi, dar o scidere a consumului de O,, a
continutului de manoil-CoA muscular si concentratiei
acidului lactic plasmatic, comparativ cu grupul martor.

Un alt studiu condus tot de Murase (2006) arata ca
suplimentarea cu flavonoizi din extract de ceai verde,
asociatd cu exercitiul fizic la animale, creste dupa 8-10
sdptamani capacitatea aeroba de efort cu pana la 30%,
confirmand rezultatele studiului anterior mentionat.

Oh s.c. (2007) publicd un studiu pe sobolani ovarec-
tomizati suplimentati cu flavonoizi si antrenati la efort.
Rezultatele studiului arata ca un tratament combinat format
din exercitii fizice moderate si suplimentarea alimentatiei
cu flavonoizi are efecte favorabile asupra controlului
greutatii, profilului lipidic si protejeaza impotriva SO indus
de efortul fizic la femeile aflate in postmenopauza.

Un studiu pe sobolani cu un extract polifenolic din mere,
timp de 3 saptdmani si la care s-au produs prin stimulare
electricd contractii cu alungire la nivelul muschiului
gastrocnemian (contractii eccentrice), a evidentiat la 7 zile
efectul protector al extractului si scaderea indicatorilor SO
(lipoperoxizi - LPx si proteine carbonilate - PC) comparativ
cu grupul de control si asupra leziunilor musculare
(Nakazato s.c., 2010).

Efectele unui extract de flavonoizi (rutina, catechina
si izoquercitina) din Cynomorium songaricum, testat pe
sobolani supusi probei de inot de anduranta au aratat ca
dupa 10 zile de antrenament apar efecte semnificative
antioxidante si antifatigante, dependente de doza: cresteri
ale superoxid-dismutazei CuZn dependente si ale glutation
peroxidazei, sciderea malondialdehidei (MDA) si cresterea
timpului de inot (Yu s.c., 2010).

Cercetarile noastre (Aronescu Carjan si Tache, 2010)
pe sobolani antrenati la efort si suplimentati cu flavonoizi
au ecvidentiat, dupa 28 zile de antrenament, cresterea
semnificativa a capacitdtii acrobe de efort si scaderea
semnificativa a MDA, comparativ cu animalele martor,
antrenate la efort si fara suplimentare de flavonoizi.

b) Cercetari pe subiecti umani

- Efecte favorabile

Efectele favorabile ale quercitinei de crestere a
performantelor mentale/fizice si reducerii infectiilor
in efortul fizic intens au fost atribuite proprietatilor
antiinflamatorii, antioxidante, psihostimulante i capacitatii
de a stimula biogeneza mitocondriald (Davis s.c., 2009).

Un efect al antocianinului, conform studiului publicat

de grupul de cercetatori condusi de Matsumoto (2005),
este cresterea perfuziei tesuturilor periferice si reducerea
oboselii musculare.

Administrarea orala, la alergatori, a unui extract natural
de isoflavone derivate din soia, pre si post 60 de zile,
care au efectuat zilnic o proba de alergare de 60 minute,
a evidentiat scaderea LPx serici §i cresterea apararii AO
nonproteice (Di Giacomo s.c., 2009).

Administrareaoraldaunuiextractpolifenolicde Ecklonia
cava timp de o saptamana unui grup de tineri studenti, cu
30 minute preefort, determind cresterea performantelor
fizice de anduranta, probabil datoritd modificarii oxidarii
glucozei si reducerii productiei de lactat atribuita efectului
AO si procirculator (Oh s.c., 2010).

Cercetarile lui Chen s.c., (2005) efectuate pe voluntari
tineri au aratat ca administrarea de isoflavone (extract
bogat in genistein) determina cresterea statusului plasmatic
al homocisteinei si a apararii AO 1n repaus (preefort: scade
MDA si creste glutationul total), dar nu amelioreaza SO
indus de un efort acut cu un consum de VO, 80%.

Un studiu pe sportivi — ciclisti carora li s-au administrat
oral AO polifenolici — a urmarit efectele AO ale acestora
in SO indus de efortul de pedalare — 45 minute, efort fizic
submaximal. Rezultatele studiului au aratat lipsa modificarii
statusului plasmatic AO total si a lactat dehidrogenazei,
cresterea moderatd a creatinkinazei si a lipooxidarii si
scaderea PC, comparativ cu martorii (Morilles-Ruiz s.c.,
2000).

- Lipsa efectelor

O cercetare efectuata pe ultramaratonisti, carora li s-a
administrat oral quercitind timp de 3 saptamani inainte
si dupd o cursd de 160 km, nu a evidentiat cresterea
performantelor, modificarea capacitatii AO, nici modificari
ale F,-izoprostanilor si ale PC si LPx, ceea ce pledeazd
pentru ineficienta quercitinei asupra indicatorilor SO si
apararii AO, comparativ cu martorii §i nu recomanda
suplimentarea de quercitind ca si contramasura fata de SO
(Quindry s.c., 2008).

Date asemanatoare comunica si alti autori care arata
lipsa efectelor AO si antiinflamatoare ale quercitinei
in vivo. Administrarea de quercitina la ciclisti timp de 6
saptamani Inainte si In timpul unei probe de 3 ore timp de
3 zile, nu aratd modificari ale F,-isoprostanilor, nitritilor,
capacitatii de reducere ferica a plasmei, echivalentului
trolox al capacitatii AO si a proteinei C reactive (McAnulty
s.c., 2008).

Un studiu efectuat pe cicligti suplimentati timp de
3 saptamani cu quercitind si care au efectuat efort fizic
timp de 3 ore, 3 zile succesiv, a aratat postefort: cresterea
frecventei cardiace si VO,max; scaderi semnificative
ale cadentei, ratei de schimb respiratorii, glicemiei si
glicogenului muscular, ceea ce pledeaza pentru efecte
nesemnificative ale quercitinei (Dumke s.c., 2009).

Concluzii

Rezultatele contradictorii referitoare la efectele favo-
rabile sau lipsa efectelor flavonoizilor in efort fizic se pot
datora:

- complexitdtii clasei flavonoizilor si a reprezentantilor
studiati;

- gradului de puritate a extractelor utilizate si a
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concentratiei in substante active;
- dozei administrate;
- duratei de administrare;
- metabolizarii in organism;
- tipului de efort fizic prestat;
- gradului de antrenament.
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Rezumat

in contextul operatiunilor de diagnozi - prognoza apare si ansamblul de scopuri coerente si obiective pentru care sunt
propuse strategii eficiente de lucru, menite s@ le rezolve planificat si programat. Prognoza reprezintd punctul de plecare in
elaborarea strategiilor de lucru cu echipele sportive si se defineste ca ,,0 prevedere stiingifica a desfasurarii starilor viitoarelor
evenimente, exprimate sub forma de informatii prognostice”.

Aceastd metoda poate fi operationalizata cu ajutorul aparatului de matematica-statistica, include simularea si optimizarea i
poate conduce la programe eficiente de instruire. Tehnica de calcul, prin calcularea variantelor de lucru si stabilirea variantelor
optime, mareste viteza de decizie In ceea ce priveste selectia strategiilor si tehnologiilor de actionare privind realizarea obiec-

tivelor propuse, fara a modifica esenta problemei pe care o avem de rezolvat.
Trebuie avut In vedere cd principiile etice ale societatii nu mai permit experimentul pe om, iar singurul mijloc care poate
media cerintele cercetarii stiintifice moderne-dificile datorita complexitatii problematicii — este folosirea celei mai inalte tehnici

de calcul vizand optimizarea activitatilor motrice.

Cuvinte cheie: proiectare, model — modelare, simulare, optimizare, motricitate sportiva.

Abstract

In the context of diagnosis—prognosis, a core of coherent aims and objectives emerges, for which effective work strategies,
intended to solve them in a planned and programmed manner are proposed. Prognosis is the starting point in the elaboration of
work strategies with sports teams and is defined as “a scientific prediction of the development of future event states, expressed

as prognostic information”.

This method can be made operational using mathematical statistics, includes simulation and optimization and may lead to
effective training programs. The calculation technique, by calculating the working variants and determining the optimal vari-
ants, increases the decision-making speed in the selection of action strategies and technologies regarding the achievement of
the proposed objectives, without changing the essence of the problem to be solved.

It should be considered that the ethical principles of the society no longer allow for experiments in humans and the only
way to mediate the requirements of modern scientific research — which are difficult because of the complexity of problems — is
the use of the most advanced calculation techniques aimed at the optimization of motor activities.

Key words: design, model — modeling, simulation, optimization, sport motor skills.

Introducere

Optimizarea functiondrii organismului uman prin stiin-
tele activitatilor corporale, reprezinta o stiintd de sinteza
a unor cercetari multidisciplinare, fiecare disciplind avand
metode proprii, verificate 1n practicd. Datele acestor
stiinte aplicate sportului trebuie sd serveasca conceptiei
de organizare stiintificd a raportului subiect - instruire,
pastrarea sanatatii i un randament potrivit cerintelor.

Progresul si eficienta gandirii predictive — anticipative —
proiective, sunt conditionate de progresul realizat de fiecare
stiintd componentd in parte, care urmaresc sintetizarea

unui model de concurs, pe baza analizei componentelor
fundamentale — capacitate fizica, psihica, tehnica, tactica,
teoretica si artisticd corespunzator Insusirilor subiectilor
supusi instruirii.

Reactiile organismului la efort sunt implementate
in dinamica efortului (volum, intensitate, complexitate,
amplitudine si frecventa).

Lucrul cu dimensiunile aratate si reactiile organismului
uman trebuiesc cunoscute din doud motive principale:

- Valorificarea deplinda in practica a informatiilor
furnizate de domeniile de referintda aplicate in sensul
producerii, determindrii si ameliorarii capacitatii de efort.
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- Gasirea unui limbaj comun cu medicul si psihologul
echipei (sa-1 intelegi, sa stii ce sa-i ceri).

Cunoasterea semnificatiei acestor reactii ale organis-
mului la stimulii prezentati anterior este necesara pentru
dirijarea constientd a dinamicii efortului in competitic si
antrenament. Aceastd dirijare se desprinde din conceptia
antrenorului si se supune teoriei modelelor si modelarii.

Modelarea — ,baza modelarii consta in stabilirea
concordantei dintre obiectul original si model, ceea ce
pretinde ca ambele sa fie cercetate anticipat” (Sanrynarova
citat de Neacsu si Ene, 1987).

Metoda modelarii §i modelul pot servi favorabil
strategiilor de formare ale sportivului.

Aceste modele pot fi construite in vederea activitatii
de selectie progresiva: modelul competitional, modelul de
pregatire, modelul tehnicii sportive, modelul operational
de instruire si formare etc.

In general, strategiile de selectie si instruire a sportivilor
si echipelor sportive se bazeaza pe operatiunea de prognoza,
concept ce defineste prevederea fundamentata stiintific a
desfasurdrii si a starii viitoarelor evenimente, exprimata
sub forma informatiei prognostice. In cadrul acestui
concept situdm toate strategiile de lucru cu sportivii sau cu
echipele de jocuri sportive.

In acest sens prognoza trebuie s contini date observa-
bile si masurabile ale comportamentului performantial
realizat pe plan international si national, pentru anumite
valori de pregatire sau categorii de varstd, pentru care s-a
propus realizarea performantelor sportive.

Prognoza reprezinta punctul de plecare in elaborarea
strategiilor de lucru cu sportivii (echipele sportive) si se
defineste ca ,,0 prevedere stiintifica a desfagurarii starilor
viitoarelor evenimente, exprimate sub forma de informatii
prognostice” (Teodorescu-Mate, 2001).

In contextul operatiunilor de diagnozd-prognozd apare
si ansamblul de scopuri coerente si obiective pentru care
sunt propuse strategii eficiente menite sa le rezolve.

O sistematizare a strategiilor de lucru pentru obtinerea
performantei prin selectarea acestor strategii si de selectie
reprezinta punctul de plecare spre actiunea sportiva.

Conditiile unei prognoze corecte sunt, dupa autorii
citati mai sus, urmatoarele:

a) Aprecierea obiectiva a nivelului de pregatire;

b) Aprecierea realistd a dinamicii progresului sporti-
vilor;

c) lerarhizarea obiectivelor de instruire §i de perfor-
manta;

d) Evaluarea indeplinirii obiectivelor de ranguri dife-
rite.

Dupd cum se observd, operatiunea de prognoza
inlesneste stabilirea rationala a scopurilor si obiectivelor
pentru care sunt selectionati si pregatiti sportivii. Din
multitudinea problemelor cu care se confruntd un antrenor
in cadrul strategiilor de selectie si formare a sportivilor,
desprindem indeosebi pe acelea care presupun o anume
reprezentare teoretica adecvata si care pot fi anticipate de
timpuriu.

Una dintre acestea ar putea fi strategia inaltelor
performante sportive. Prin performanta, in acest caz trebuie
sd intelegem rezultatul unei activitati sportive care este
apreciata conform unor etaloane bine determinate. Astfel,

dinpunctde vedere pedagogic, sistemul de apreciere specific
strategiei amintite nu vizeaza numai atingerea rezultatului,
ci si unele aspecte particulare in planul performantei, cum
ar fi efortul obiectiv sau subiectiv al sportivului.

In consecinta, indiferent de tipul modelului utilizat
— ideal, prospectiv, final, de sinteza — pentru un ciclu de
instruire, modelarea vizeaza un element fundamental fara
de care nu se poate rationaliza procesul de instruire si
formare a sportivului, proces dependent de priceperea si
personalitatea antrenorului.

Pentru o mai bund intelegere a acestui concept este
necesar sa ardtim ca In activitatea competifionald orice
sportiv/echipa, se distinge printr-un comportament perfor-
mantial. Aceasta expresie presupune pe de o parte o
componentd observabila (a comportamentului) si alta
de performantd (masurabila prin prisma unor indicatori
valorici).

Astfel, orice sportiv/echipa, dupa fiecare competitie n
parte (sau dupa un sezon), poate fi caracterizata prin prisma
valorilor unor indicatori cum ar fi:

a) numarul mingilor castigate;

b) numarul mingilor pierdute;

¢) viteza de executie (secunde) etc.

Valoarea acestor indicatori permite sa apreciem randa-
mentul sportivilor si al echipei de la un meci la altul. Pana
la urma, cu ajutorul matematicii statistice putem stabili
valoarea medie a unor indicatori si dispersia datelor sau
limitele de incredere ale indicatorilor vizati.

Astfel, se obtine un sir intreg de indicatori care in linii
generale trebuie sa ramana de valoare relativa — 1n raport
cu nivelul de pregétire atins. Dar lucrurile nu raman in
acest stadiu, deoarece urmarireca minutioasd a valorii
indicatorilor, permite si ne dam seama despre carentele
pe care le prezinta fiecare sportiv in parte sau echipa si
sd le transpunem ca obiective concrete ale procesului de
pregatire.

Spre exemplu daca un sportiv obtine o anumita medie
aritmetica asupra unei dimensiuni (viteza) — sa zicem: 12,5
sec., iar partenerul de intrecere a obtinut 10 sec., putem
formula o prima ipoteza:

12, 5 sec. + x = 10 sec., unde x = 10 sec. — 12,5 sec.;
obtinem: x =— 2,5 sec.

Trebuie sd tinem seama cd x este numar compozit al
carui valoare se modificd, iar modificarile sunt egale cu
valoarea reflectivitatii organismului supus procesului de
antrenare (volum, intensitate, complexitate, amplitudine si
frecventa). Aceasta reflectivitate este egala cu totalitatea
reactiilor de adaptare a organismului la dinamica efortului,
a copingului.

In aceste conditii se realizeazi relatia biunivoci
dintre valoarea indicatorilor si parametrilor de concurs
si obiectivele procesului de instruire (Colibaba si Sarla,
2007). Aceasta operatie inlesneste o programare stohastica
a obiectivelor procesului de pregatire, intelegand prin
aceasta procedura o modificare a obiectivelor instructionale
in functie de rezolvarea obiectivelor anterioare pentru
perfectionarea comportamentului performantial.

Prin urmare in actiunea de optimizare a calitatii si
eficientei procesului de instruire, comportamentul perfor-
mantial este In permanentd controlat i orientat spre
obtinerea unor finalitati bine determinate.
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O alta problema a strategiilor performantei ar putea-o
constitui strategia deciziilor de interventie, clasificabile
(Pawlic, citat de Epuran s.c., 2001) in conformitate cu
patru criterii:

a) Strategii destinate solutiei;

b) Strategii destinate creerii conditiilor de instruire-
formare;

¢) Strategii destinate cooperarii elev-antrenor;

d) Strategii vizand modificarea conditiilor.

Studiul variantelor de decizie, tindnd cont de modele,
prezintd avantaje substantiale de naturd economica,
scurteazd durata de obtinere a solutiei satisfacatoare,
permite analiza unui numar mare de variante, in conditii
modificabile controlat, cu posibilitatea revenirii la starea
iniiald, spre deosebire de experimentarea in sistemul
real — legatd de ireversibilitatea transformarii si costul
prohibitiv.

Avantajele enumerate fac ca metoda model — modelare
utilizata sa constituie un instrument eficace indispensabil,
datorita cresterii gradului de complexitate a problemelor
decizionale.

Ca metoda de cercetare operationald, modelul si
modelarea, presupun parcurgerea urmétoarelor faze:

a) Formularea problemei, care se confunda cu formu-
larea obiectivului atagat unei descrieri a conditiilor de
functionare a procesului studiat;

b) Construirea modelului general, precum si a mode-
lelor, ce implicad identificarea relatiilor dintre parametrii
definitorii ai proceselor, precum si exprimarea cantitativa
a obiectivului in functie de acesti parametri;

¢) Validarea modelului si determinarea clasei solutiilor
posibile;

d) Cautarea unei solutii care sa satisfaca restrictiile
functionale reprezentate in model §i care sa conduca la
calitatea cerutd de obiectiv (valoarea minima sau maxima
din plaja de valori prestabilita);

e) Implementarea solutiei determinate ca satisfaca-
toare.

Motivatia lucrarii

Multilateralitatea studiilor efectuate de specialisti se
indreapta spre ideea ca functia de baza a pregatirii sportive
este de a realiza un echilibru dintre solicitari propuse /
impuse si economia bio-psihica a organismului uman.

Proiectarea stiintificd vizeaza tocmai acest echilibru,
iar obiectivul proiectdrii stiintifice (design) este acela
de a obtine eficientd si calitate, in intentia de a realiza
echilibrul cu ajutorul procesului de instruire. ,,Orice
activitate instructional - educativa care se desfasoara fara
tinte didactice, se transforma intr-o aventura didactica ce
conduce la rezultate intdmplatoare”(Jinga, 1983).

Demersurile rationale si praxiologice, care stau la baza

proiectarii stiintifice, sunt:

a) Cercetarea minutioasa a domeniului;

b) Precizarea obiectivelor de perspectiva;

¢) Analiza resurselor disponibile si a celor nevalori-
ficate;

d) Elaborarea strategiilor de productie;

¢) Evaluarea sistematica a eficientei si calitatii.

Proiectarea didactica-stiintifici in pregatirea sporti-
vilor de performantd reprezinta un model, o harta
mentald Intemeiatd pe principii §i valori care precizeaza,
expliciteazd si ordoneaza intregul sistem de operatiuni
(recomandari, prescriptii, indrumari) didactice, in stare
sd asigure intotdeauna calitate si eficientd procesului de
instruire (Fig. 1).

Instruirea in sportul de performantd se desfasoara pe
o perioada lunga de timp, esalonat, conform proiectului
stiintific elaborat, tinand cont atat de teoria si metodica
educatie fizice, cat si de teoria antrenamentului sportiv.
Numai printr-un efort de gandire ,,a lucrului didactic bine
facut” putem elimina lucrul facut la intdmplare.

In acest sens trebuie avut in vedere ci principiile etice
ale societatii nu mai permit experimentul pe om (conventia
de la Geneva) si este incurajata cercetarea ,,prin simulari pe
calculatoare” (Derevenco, 1998).

Acest mod de a gandi este specific praxiologiei, din
care rezultd urmatorul principiu: ,,Orice lucru bine facut
este rezultatul unui proiect bine gandit* (Jinga, 1983).

Metodologia propusa

Implicarea Teoriei generale a sistemelor (TGS) in
construirea si analiza modelului si a modelarii reprezinta
,Lun instrument logico-matematic a carui sarcind este
formularea si definirea acelor principii generale care sunt
aplicabile sistemelor in general” (Ludwig van Bertalanffy
citat de Tovissi si Scarlat, 1979). Folosirea TGS implica
trei etape:

a) Identificarea activitdtilor elementelor En, care
intervin direct sau indirect in formularea obiectivului si a
legaturilor dintre ele;

b) Determinarea caracterului acestor legaturi Ci si Ce,
precum si exprimarea lor cantitativa;

¢) Stabilirea modului in care variatiile 1n cadrul
plajelor de valori ale parametrilor ai modelului se reflecta
in functionarea sistemului pe care acestea il reprezinta
Fi (Finalitate intentionald — sistemul prezentat de van
Bertalanffy converge spre Fn — finalitate naturald (Sarla,
2008D).

Asa cum se poate deduce din cele de mai sus,
modelarea conduce la modele al caror studiu poate fi facut
analitic, permitand determinarea cu destuld exactitate
a completitudinii modelului si exactitatea metodelor
de rezolvare folosite (numai pentru modelele adecvate

Proiectare /

Analiza / diagnoza Anticipare Analiza / diagnoza
Evaluare [ Strategie 1 Evaluare
Unde suntem Planificare Unde vom fi

T Actiuni concrete T

Fig. 1 — Schema algoritmului proiectarii stiintifice (Sarla, 2008, a).
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scopului propus), a variantei de decizie ce trebuie utilizata
etc.

Metoda simularii — este valabild numai in conditiile
unui grad 1nalt de cunoastere a sistemului si subsistemelor
componente, propuse spre a fi optimizate. Astfel, simula-
rea oferda o imagine ce reprezinta prelungirea in timp
si spatiu a desfasurarii procesului ale carui coordonate
definitorii se considera cunoscute cel putin statistic si care
presupune functionarea in regim regulat, stationar — fara
modificari consistente ale caracteristicilor de baza.

Modelele de simulare permit verificarea proprietatilor
diverselor tipuri de sisteme, indiferent de caracterul lor, cu
multitudinea de activitati si relatii Intre acestea.

Aceste modele sunt caracterizate §i printr-un grad
de incertitudine, care se referd la plaja de variatie a unor
parametri, precum si la natura acestora. Din aceastad cauza
simularea este unul dintre instrumentele importante in
studiul sistemelor vag definite, intre care si performanta
sportiva.

Simularea, in general, nu ofera solutia optima privind
decizia, ci tabloul rezultatelor ce s-ar obtine 1n timp si
spatiu, ca urmare a folosirii variabilelor. Utilizarea acestei
metode de studiu este eficientd in aplicarea tehnicilor de
demonstratie (demonstratia in domeniul educatiei fizice si
sportului, inclusiv kinetoterapia o reprezinta programele
de pregdtire intocmite §i puse In practicd) specifice
domeniului de aplicare — ,,cautare de tipul trial and error
urmarind determinarea solutiilor satisfacatoare, care nu
sunt intotdeauna cele optime” (Vaduva, 1977).

In proiectarea experimentelor de simulare pentru pre-
lucrarea datelor statistice de care dispunem asupra pro-
ceselor, obtinerea valorii medii si a dispersiei se impune
ca numarul de valori pe care se va sprijini estimarea sa fie
cat mai mare, pentru evaludri cat mai sigure (ex.: de la %
la %o). Precizam ca estimatorul este reprezentat de functia
statisticd a unui parametru, prin intermediul unei variabile
proprii sistemului analizat construit pe baza unor valori de
selectie.

Aceste evaluari ale modelelor de simulare permit studiul
sistemelor complexe, in care intervin nu numai subsisteme
tehnice (de ex.: panoul de baschet, fileul de volei sau tenis
etc.), ci sportivi, complexe de tipul om-masina (racheta de
tenis, mingi etc.) si reprezintd cel mai accesibil instrument
pentru a construi imaginea evolutiei sistemelor respective.

Optimizarea se leaga in special de posibilitatea deter-
minarii punctelor de extrem ale expresiilor, ce masoara
calitatea functionarii proceselor reprezentate de model
si supuse simuldrii (Radaceanu, 1980). De ex.: de gasit
numarul cel mai mic de repetari ce va duce la cel mai
bun progres pentru sportivi - convergentd. Insuficienta
numarului sau depasirea acestui numar este inutila
(contingentd).

Daci se noteaza cu S marginea superioara a intervalului
de incredere, marginea inferioard a acestuia cu I, tinand
cont de relatiile de legatura intre valoarea medie, dispersie
(varianta) sau abatere standard, valorile corespunzatoare ale
variabilei se determina cu un anumit grad de incredere in
intervalul (/i ,Si), pentru fiecare simulare i. Pentru o solutie
preconizata j, pentru care se face simularea intervalul de
incredere ia valori Sk <[}, in care k este un alt experiment
de simulare.

In consecinti, se elimina variantele pentru care inter-
valul unde s-ar gési valoarea cautata pentru un interval de
incredere dat este neconvenabil, raimanand spre compara-
tie doar cele pentru care valorile lui x se plaseaza intr-un
interval (/, S) convenabil.

Pentru dirijarea cautarii spre regimuri satisfacatoare se
analizeaza statistic rezultatele simularilor precedente si,
tinand cont de tip (analiza regresie liniara sau neliniara), se
directioneaza ajustarea unor parametri in sensul indicat de
evolutia rezultatelor simularii.

Calitatea determinarilor poate fi evaluata prin mari-
mea intervalului dintre limitele maxime §i minime ale
intervalului (Z, S), tinAnd cont de ni, care reprezintd numarul
de experimente in cadrul simuldrii i. Astfel simularea se
poate opri si solutia se poate considera determinata.

Simularea conduce la construirea imaginii calitatii
prin experimente statistice i oferda o baza de alegere
decidentilor.

Modelarea performantei in sport privind calitatea
motrica viteza (Fig. 2)

Considerdm timpul necesar parcurgerii distantei d, ca
fiind compus din timpul necesar parcurgerii distantei d, cu
viteza x, , a distantei d5 cu viteza x, si a distantei d5 cu

viteza x5, unde:

Avem urmatorii timpi intermediari:

Timpul total se obtine adunand cei trei timpi cu timpul
de start T}y:

Ty Iy T, T

Fig. 2 — Graficul de parcurs.

Timpul de start Ty va depinde si el de o variabila pe care

0 vom nota cu xj.
La momentul inceperii antrenamentului valorile sunt
cele de mai sus, urmand ca dupd o perioadda determinata

de timp s@ avem valori noi pentru variabilele ,
notate acum cu .

Noul timp de parcurgere a distantei d va fi calculat
asemanator cu T si va avea expresia:

Se doreste ca dupa perioadd determinata de timp In care
s-au efectuat antrenamente, sa se obtind o Tmbunatatire a

timpului de parcurgere a distantei d cu o valoare cat mai
mare AT
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In acelasi timp cu imbunatitirea (maximizarea) lui
AT trebuie avut in vedere faptul cd nu putem imbunatatii

la infinit parametrii
anumite limitari naturale:

, care sunt constransi de

In afard de aceste limitari privind parametrii, avem
limitari privind antrenamentele, care trebuie sd satisfaca
anumite conditii de cost. Timpul disponibil pentru
antrenament este limitat, si In concluzie trebuie gasita
combinatia optimald pentru a maximiza rezultatele.

Vom considera costul antrenamentului ca fiind o
expresie de forma:

Costul antrenamentului poate fi conceput ca timpul
necesar antrenamentului, care este limitat, iar coeficientul

C, reprezintd timpul necesar antrendrii parametrului x5 cu
0 unitate.
De retinut cd pentru problema noastra valorile

sunt constante si cunoscute de la inceput.
Estimarea costurilor individuale de timp

Pentru determinarea unui cost £, optim pentru un
anumit tip de antrenament dispunem de urmatoarele date:

pentru un numar de » indivizi (tabelul I):

Tabelul 1
Datele de antrenament.
Diferenm de awibuie ¥ = Ax, (imbamidsiee) | Param, | Param. | .. | Param.
¥ uk P ux dac X
¥ X3y Tas st L.
Ya LN Xaz = Tom

sunt diversi parametri care {in de
antrenament, de exemplu greutatea folosita, frecventa de
executie, timpul de executie total s.a.m.d.

Valorile ¥; reprezintd diferentele masurate dupda o
perioada standard de timp pentru atributul de interes. O
data sistematizate datele din tabelul de mai sus, exista
mai multe metode standard de gésire a unei relatii intre
diferenta de atribute si parametrii de antrenament. Cea mai
simpla este regresia liniard, in care relatia este datd de o
combinatie liniard a parametrilor, cu coeficienti dati de
cantitdti statistice simple:

O data gasitd aceasta relatie, se poate determina pentru
ce valori ale parametrilor se obtine randament maxim,

adica ¥ maxim.

De observat ca in cazul in care in decursul antrena-
mentului a survenit o accidentare, acest lucru trebuie codat
printr-o diferenta de atribute negativa, semn ca s-au depasit
valorile prag. In aceste conditii este destul de probabil ca
o regresie liniara nu este suficientd, ci va trebui aplicata o
regresie neliniara, pentru a modela mai bine relatiile dintre

¥ si parametrii de antrenament.
Modelare detaliata
a) Evolutia vitezei de deplasare (Fig. 3)

Fig. 3 — Graficul evolutiei vitezei.

Tntre t; si ty, intre t; si £5 respectiv t4 si t5 au loc schim-
bari ale vitezei de deplasare bruste in intervale scurte de
timp, ceea ce se reflectd in consumul de energie si in evo-
lutia rezistentei la efort.

Avem:

unde sunt acceleratiile pe portiunile inclinate
si sunt vitezele pe portiunile orizontale.

b) Evolugia fortei (Fig. 4)

In aplicatia matematica destinata acestei calititi mo-
trice am luat in calcul ,,rolul nociv al produsilor de
degradare anaerobioticd a glucozei,... carenta in aprovi-
zionarea cu energie” (Scherrer, 1993). Astfel, forta va
descreste proportional cu viteza dezvoltatd pe o anumita
portiune, respectiv cu acceleratia si, in legdtura cu timpul
dedicat deplasarii. Dacd notam cu f*(¥,t) functia care da
scaderea fortei 1n regim de viteza constanta, 7 pe perioada
t,si cu f*(a t) functia care di scaderea fortei in regim de
accelerare @, pe perioada de timp t;

avem: (1)

(M
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Fig. 4 — Graficul evolutiei fortei.

c) Evolutia rezistentei (Fig. 5)

in aprecierea acestei aplicatii matematice am luat in
calcul limitele travaliului continuu exprimat prin ,,limitarea
oxigenului vehiculat in sange, ... fie de un deficit al sintezei
ATP la nivelul sistemului mitocondrial, ... fie un deficit

de angrenare a miofilamentelor de actind si miozina
(Scherrer, 1993).

Fig. 5 — Graficul evolutiei rezistentei.
Asemanator cu forta, avem pentru rezistenta: (2)

Trebuie facuta mentiunea ca ecuatiile folosite au avut
o baza sinergica, respectiv tendintele celor trei calitati
motrice, asa cum reies ele din literatura de specialitate,
coroborate cu arhiva si fisele medicale, aflate in custodia
Ambulatoriului de specialitate pentru sportivi ai Spitalului
Clinic de Urgenta — Dolj.

Discutii

Abordarea domeniului activitatilor motrice, prin apli-
carea rationamentului matematic, conduce irefutabil la
axioma conform cdreia ,,ce nu este exprimat prin cifre nu
exista”.

Ca o consecinta a acestor observatii si la o prima vedere
(nu am gasit o cercetare de profunzime) sunt necesare unele
modificdri in ceea ce priveste unele elemente de lucru in
activitatile motrice umane: spre exemplu calitatea motrica
indemdnarea (Alexe, 1993) nu poate fi matematizata decat
prin concasarea elementelor constitutive, fiziologice,
morfologice si psihice (Sarld, 2008c), spre exemplu:
capacitati coordinative neuromotrice. Aceastd calitate
motricd poate fi matematizatd prin masurarea gradului
de excitatie, calitatea acestei excitatii, prin determinarea
succesiunii folosirii fibrelor albe, intermediare sau rosii

alaturi de tempo, ritm etc. si alaturat unui complex notional
ce apartine psihologiei si depdseste majoritatea studiilor
privind psihologia sportivd. Din acest punct de vedere
perspectivele par nelimitate.

Avantaje practice

a) Aplicarea in practica a proiectarii experimentelor, in
activitatile motrice umane cu ajutorul aparatului matematic
si apoi translatia in limbaj binar, face posibila introducerea
tehnicii de calcul performante in activitatea curenta.
Tehnica de calcul, prin calcularea variantelor de lucru si
stabilirea variantelor optime, mareste viteza de decizie,
in ceea ce priveste selectia strategiilor si tehnologiilor de
actionare privind realizarea obiectivelor propuse.

b) Introducerea unor variante ale modelului de pre-
gatire, verificand eficacitatea acestora in procesul real,
poate avea rezultate intamplatoare sau chiar negative daca
varianta modelului de pregatire nu a fost intuita corect.
In acest caz costurile de resurse pe durata experimentului
(pregatire) ating de obicei valori mari, fara siguranta atin-
gerii obiectivelor propuse si are consecinte clare privind
ireversibilitatea procesului desfasurat.

¢) Nu se pot incerca in procesul real diverse cai de
indeplinire a obiectivelor asumate fara a modifica problema
pe care o avem de rezolvat, datorita transformarilor realizate
deja asupra subiectilor instruiti.

Concluzii si propuneri

1. Modelul constituie numai o parte a programului
de modelare ce cuprinde atdt procedurile de calcul ale
elementelor de comparatie, cat si cele de aplicare a
principiilor de selectie.

2. Aceasta metoda euristicd de determinare, cu un
anumit grad de incredere a plajei de valori pentru parametrii
ce asigura cvasioptimalitatea sistemelor de actionare, poate
fi utilizata 1n practica.

3. Prinacceptarea siin lumea sportului a unor modificéri
(deja acceptate in stiinte conexe: ex.: fiziologie, psihologie
etc.), importante prin prisma calcului matematic, apare ca
posibil saltul privind acuratetea pregatirii sportive raportata
in prezent la sase componente fundamentale (fizica, tehnica,
tactica, teoretica, psihica, artisticd) — la sapte; probabil opt
componente ale antrenamentului sportiv.

4. Ecuatiile matematice perfectionate privind aceste
acti-vitati, transpuse In limbaj binar, pot schimba activitatile
motrice umane atat din punctul de vedere al performantei
sportive, cat si din alte puncte de vedere: inclusiv al
ergonomiei muncii — prin urmare favorizarea aparitiei
eustres-ului in procesul muncii ce ar avea consecinte in
productivitatea muncii, cresterea sperantei de viata etc.

Conflicte de interese
Nimic de declarat.

Precizari

Studiul a fost realizat in cadrul Ambulatoriului de
specialitate pentru sportivi al Spitalului Clinic Judetean-
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Dolj, iar, unele idei au fost prezentate in Conferinta
internationala “Zilele Academice Aradene”, mai 2010.
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Optimizarea pregatirii tehnice prin monitorizarea
elementelor cinematice in proba de 110 metri garduri
Optimizing technical training through monitoring
cinematic elements in the 110 meters hurdles race

Florentina Nechita, Liliana Mihailescu
Facultatea de Educayie Fizica si Sport,Universitatea din Pitesti

Rezumat

Actualitatea temei deriva din faptul ca abordeaza problematica antrenamentului sportiv, din perspectiva analizei cinematice
a tehnicii sportive, ceea ce poate poate fi una dintre cele mai eficiente metode de optimizare a tehnicii sportive. Metoda permite
evaluarea obiectiva a variabilele independente ale tehnicii sportive, care permite compararea acestora cu modelele din literatura
de specialitate si monitorizarea acestora pe parcursul pregatirii, fapt ce faciliteaza manifestarea capacitatii de performanta a
sportivilor Tn proba de concurs.

Scopul cercetirii este de a optimiza pregatirea tehnica in proba de 110 metri garduri, de a maximiza performanta sportiva,
prin analiza comparativa a valorii parametrilor cinematici determinati prin studiile de caz cu cei ai modelului existent in lite-
ratura de specialitate si prin operationalizarea interventiei metodologice individualizate Tn scop corectiv.

Obiectivul principal al cercetarii este focalizat pe identificarea parametrilor cinematici ai pasului peste gard si determinarea
valorii acestora Tn cadrul unor studii de caz, compararea valorii parametrilor determinati cu modelele existente n literatura de
specialitate, monitorizarea acestora pe parcursul unui an de pregatire in scopul optimizarii pregatirii tehnice a alergatorilor de
110 metri garduri.

Cuvinte cheie: monitorizare, optimizare, cinematica, tehnica, proba de 110 metri garduri.

Abstract

The paper addresses the issues of kinematic analysis of sport techniques, which may be one of the most effective ways
to optimize sports equipment. The method permits the objective evaluation of independent variables of sport techniques that
enables them to compare the models in the literature and allows monitoring of the training course, which facilitates the mani-
festation of performance capacity of athletes in the competition. .

The goal of this research is to optimize the sample preparation technique in the 110-meter hurdles, to maximize the per-
formance of sports, by benchmarking the value of kinematic parameters measured by case studies of the model with the existing

literature and methodological operationalization of individualized intervention..

The main objective of the research is focused on identifying the kinematic parameters of the steps over the hurdle and de-
termine their value in a case study, comparing the parameters determined by the existing models in literature, monitoring them
over a year of preparation in order to optimize the technical preparation of runners in the 110 meters hurdles race.

Key words: monitoring, optimizing, kinematics, technique, 110 meters hurdles race.

Introducere

Interesul pentru obtinerea performantelor sportive
n timp cat mai scurt, cu eficienta crescuta si cu riscuri
biologice minime a condus la o dezvoltare uriasa a cerce-
tarilor stiingifice proprii domeniului sportului, dar si la o
receptivitate sporita privind transferurile de cunostinte si
de aplicatii din alte domenii (Gagea, 2007).

Performantele din alergarea de garduri sunt precis
masurate in timp, astfel ele pot fi comparate oricand cu
altele. Parametrii astfel decelati pot fi exprimati in unitati de
masura, acest fapt permitand cercetatorului sa analizeze n
mod obiectiv miscarile executate si astfel sa fixeze criterii
exacte de evaluare prin intermediul indicatorilor calitativi
(evaluativi), care sunt hotaratori in sportul de performanta.

Analiza biomecanica de trecere a gardului cuprinde doua
etape: analiza calitativa, care are ca scop identificarea si
numirea componentelor miscarii si analiza calitativa, care
stabileste unititile de masura ale variabilelor miscarii de
trecere peste grad (Epuran, 2005)

Tn principiu orice gest sportiv si orice procedeu tehnic
poate fi analizat din punct de vedere biomecanic. Analiza
biomecanica ar putea depista o insuficientd putere a
sportivului, o informatie de Tnsemnatate majora pentru
selectia si programarea corespunziatoare a mijloacelor
de antrenament in vederea corectarii actiunii motrice
(Nicu, 1993). Informatiile obtinute prin cercetare pot
fi implementate in cadrul tehnologiilor de actionare n
directia optimizarii pregatirii tehnice Tn proba sportiva, cu
influente asupra optimizarii intregului proces de pregatire

Primit la redactie: 11 octombrie 2010; Acceptat spre publicare: 20 noiembrie 2010
Adresa: Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Str. Ghe. Doja nr. 41
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sportiva ( Mihailescu si Mihai 2010).

I1ker (2003) afirma ca domeniul biomecanicii reprezinta
o0 interactiune a numitor domenii ca anatomia, fiziologia,
fizica etc.

Tmbunatatirea permanenta a instrumentelor si a meto-
delor utilizate in scopul de a monitoriza aspectele tehnice
ale miscarii umane a determinat obtinerea unor informatii
mai exacte, cu privire la elementele de baza ale miscarii.
Acest lucru influenteaza intr-un mod favorabil activitatea de
cercetare stiintifica necesara in vederea asigurarii calitatii
si eficientei mijloacelor, care sunt utilizate Tn procesul de
pregatire sportiva. (Mihai, 2010). Pe masura cunoasterii
din ce n ce mai profunde a fenomenelor si proceselor,
a influentei tehnologiei, s-a constatat ca de multe ori
metodologia de pregatire nu mai corespunde, evidentiin-
du-se tot mai stringenta nevoia de a avea un control cat mai
obiectiv asupra evolutiei sportivului, n timpul pregatirii i
al concursului (Bidiugan, 2009).

Aplicarea tehnicilor video si a instrumentelor de analiza
biomecanica reprezinta scopul principal al specialistilor ca-
re urmaresc obtinerea unor informatii in cadrul procesului
de pregatire atletica pentru a fi supuse evaluarii obiective
si retrimise catre atleti, Tn scopul cresterii eficacitatii
tehnice.

Putem afirma ca metoda de inregistrare video este
aplicata si valorificata in procesul pregatirii atletice ca in-
strument observational, dar si ca instrument de corectare a
greselilor tehnice in proba de garduri Th vederea obtinerii
randamentului sportiv. Astfel, in cadrul cercetérii se va pu-
ne accentul pe combinarea metodelor traditionale cu cele
de ultima generatie, realizandu-se astfel o singura cale de
perfectionare a tehnicii n alergarea de garduri (Nechita,
2010a).

Pornind de la aceste principii a fost realizata analiza
cinematica de trecere a gardului in proba de 110 metri
garduri, in urma careia au fost obtinute variabile care
permit o evaluare obiectiva a pregatirii tehnice a subiectilor
studiilor de caz, juniori de categoria a I-a, 17-18 ani.

Stadiul actual al cunoasterii

Tehnicile cercetarii stiintifice sunt ,,guvernate de cerin-
tele validitatii, exactitatii si semnificatiei”. Recoltarea
datelor este un proces pretentios, daca este vorba de
controlul variabilelor unui experiment ,,daca ne propunem
sd cercetam / masuram o caracteristicd, o atitudine, un
comportament, sa ne aducem aminte ca este necesar sa-I
definim foarte exact, prin definitie operationala. Pornind
de la o astfel de definitie vom sti mai bine ce instrument, ce
tehnica si ce metodologie sa folosim” (Epuran, 2005).

Un antrenor trebuie dublat de specialistul in electronica,
n tehnici avansate de recoltare Tn timp real a evenimentelor
(miscari, actiuni etc.) si de prelucrare rapida a informatiilor
astfel obtinute. Demersul devine astfel interdisciplinar
(Epuran, 2005).

Boboc (2003) prezintd o serie de aspecte teoretice
sintetizate din literatura de specialitate, despre conceptul
de ,captura de miscare”. Acesta presupune inregistrarea
miscarii corpului Tn scopul redarii/reluarii si analizei.
Astfel cu ajutorul acestor aparate se poate studia pozitia
corpului atletului Tn spatiu.

Importanta nregistrarilor video se refera la doua

etape de investigatie: antrenamentul implementarilor
video, referitor la antrenamentul video traditional si antre-
namentul pe suprafete de masurare. Primul concept univer-
sal al spatiilor de masurare, semnificativ pentru tehnica
antrenamentului a fost elaborat de Heilfort (citat de Krug,
s.C., 1996).

Tn cadrul acestui concept s-au parcurs urmitoarele
directii:

a) masurarea prin imagini video;

b) comparatia modelului obtinut cu modelul standard;

c) inregistrarea si evaluarea sincron a informatiei
inregistrate.

Dupuis (2003) afirma ca stiinta informatiei promoveaza
instrumente noi pentru analiza performantelor in sport,
ca urmare a unor progrese tehnologice si metodologice
in domeniul activitatii fizice sportive. Astfel, utilizarea
tehnologiilor moderne ofera posibilitatea ca procesul de
pregatire atletica sa poata fi abordat dintr-o perspectiva
noua.

Cercetari personale privind dezvoltarea tehnicilor
si instrumentelor de monitorizare Tn sport

Analizele si evaluarea sistemica, in cadrul perfectionarii
tehnicii sportive, au directionat noile cercetari spre con-
ceperea unor softuri profesioanale.

Tehnicile utilizate Tn activitatile corporale sunt cele
care cuprind ansamblul miscarilor subiectilor angrenati.
Aici putem scoate Tn evidenta tehnicile de Tnregistrare,
rolul calculatorului si tehnicile de analiza a imaginilor
obyinute.

Tehnicile de nregistrare

Tehnica de Tnregistrare a imaginilor a fost posibila da-
torita camerei de luat vederi ,, Trouble Shooter”, o camera
de mare viteza, parte a unui echipament complex ce permite
analizarea ulterioara a proceselor desfasurate intr-un timp
foarte scurt. Camera nregistreaza o secventa de imagini
la viteza foarte mare si o reda la o viteza mica, permitand
utilizatorilor sa vada, sa masoare si sa analizeze evenimente
desfasurate la o viteza mult mai mare decét cea perceputa
de ochiul uman. Trouble Shooter este o camera portabila
de mare viteza echipata cu un display color TFT de mari
dimensiuni. Rata de scanare de 1000 cadre/sec, flexibilitatea
n utilizare, portabilitate (Fig. 1) (identificarea aparatelor si
instrumentelor in cadrul Departamentului D04 “Sisteme
Mecatronice Avansate”, Facultatea de Mecanica, Brasov).

Fig. 1 — Camera ,, Trouble Shooter”.

a) Avantaje
- Tnregistrarile se pot realiza la 250, 500 etc. de cadre
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pe secunda;

- iluminarea naturala cu intensitate ridicata (pozitio-
nata in fata subiectilor si lateral fata de camera, Fig. 2 si
Fig. 3);

- diafragma ¥ (un sfert);

- obiectiv cu focale de 12mm (Fig. 4);

- subiectii echipati in costume de culoare Tnchisa;

- markeri albi situati pe zonele cercetate (Fig. 5si Fig.
6).

Fig. 2 — Montarea instrumentelor de Tnregistrare.

Fig. 3 — Montarea instrumentelor de Tnregistrare si echiparea
subiectului.

Fig. 4 — Montare obiectiv cu focale 12mm.

Lo A .
Fig. 5 — Marker pentru locomotie normala.

Fig. 6 — Markeri confectionati din material elastic de culoare
neagra si suprafata alba dreptunghiulara.

b) Dezavantaje

- vreme nefavorabila;

- indisponibilitatea tehnicianului si chiar a subiectilor;

- suprafata markerului, fiind nevoie de o suprafatd mai
mare pentru realizarea traiectoriei punctului respectiv prin
prelucrare pe soft;

- deplasarea markerului Tn momentul executiei actiunii
motrice;

- pozitia gardului Tn spatiul de lucru, trebuie sa se
tind cont de distanta gardului fatd de camera video si de
pozitionarea acestuia pe spatiu de lucru;

- timpul de procesare a imaginilor inregistrate de catre
tehnician.

Rolul calculatorului

Unii autori sustin ca prin introducerea calculatorului
se obtin o serie de facilitati: evidenta, statistica, grafica,
diagrame etc. (Prescornita si Tohanean, 2008; Nicu, 1993;
Epuran, 2005).

Epuran (2005) considera ca digitalizarea camerelor de
filmat este de ultima generatie Tn prelucrarea informatiei
imagistice, oferind marele avantaj al folosirii calculatorului
n stocarea, redarea si prelucrarea foarte diversa a acestei
informatii, prin programe soft deosebit de ingenioase.

Nicu (1993) sustine ca avantajele utilizarii calculatorului
sunt: viteza si precizia de calcul, capacitatea de memorare
si stocarea informatiilor, efectuarea unor calcule interactive
si flexibile.

Evaluarea parametrilor cinematici ai pasului alergator
de garduri imbraca o forma dinamica, deoarece miscarea se
realizeaza n curs. Tehnica de calcul Tn cercetarea pasului
alergator de garduri se refera la efectuarea unor prelucrari
statistice cu ajutorul calculatorului. Astfel, se realizeaza
o fisa individualad a fiecarui subiect, care inregistreaza si
monitorizeaza Tn acelasi timp valorile fiecarui parametru
cinematic al pasului peste gard.

Tehnicile de analiza a imaginilor obyinute

Ultima generatie de tehnici este alcatuita dintr-un com-
plex, care cuprinde ,,aparate si camere de luat vederi, un
calculator puternic, un videoproiector si, foarte important,
unul sau mai multe programe, softuri, care reprezinta
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de fapt instrumentul cel mai important (Epuran, 2005;
Navarro, 2008) (1), (2), (3).

Chow (1993) a fost preocupat de utilizarea tehnicii
video, care scoate Tn evidenta ca folosirea metodei
video este eficienta in pregatirea sportiva, care are rol ca
observatie si ca depistare a tehnicii mecanismului de baza.

Cele doua softuri performante, utilizate n cadrul
lucrarii, sunt pentru analiza video: ,,Adobe after effects”
si ,,Quick AVI splitter”. Folosirea acestor instrumente de
analiza video ofera posibilitatea obtinerii transformarii
imaginilor in imagistica, kinograme, implicit redarea
acestora in date numerice.

a) Software-ul ,,Adobe after effects” are ca scop
principal filmul si video post-productie.

Facilitatile softului ,,Adobe after
urmatoarele:

- importarea unei inregistrari;

- realizarea unei compozitii (Fig.7);

- aplicarea scalei pe imagine (Fig.8) (avantaj iniltimea
gardului standard 1,067 m);

- determinarea duratei miscarilor;

- determinarea distantelor parcurse;

- determinarea unghiurilor diferitelor parti ale corpului
etc.;

- analiza calitativa stop-cadru, cadru cu cadru, redare
lenta, executie Thainte-Tnapoi cu sau fara traiectorie etc.

effects” sunt

g e — | — — ar
Fig. 7 — Realizare import imagine, compozitie si traiectorie
in momentul trecerii gradului, prelucrare software ,,Adobe after
effects”.

Fig. 8 — Aplicatie scala pe imagine.

b) Software-ul ,,Quick AVI splitter”

Facilitati soft ,,quick AVI splitter”:

- importarea imaginii;

- prelucrarea imaginii cadru cu cadru;

- selectarea secventei de la un punct de referinta la

altul;
- salvarea secventei selectate care ne ofera timpul de

redare si numarul de frame-uri;
- prelucrareatimpului de redare, frame cu frame, pentru
obtinerea timpului real de executie (Fig. 9).

Iﬁ;lilﬂlil EE mnaprr T

Frisenn: 102, Toewr:3.37 o

M st

Fig. 9 — Selectare parametru cercetat, frame 102, timp: 3,37
sec (timp de redare).

Efectele aplicarii analizei video Tn pregatire

Corectarea greselilor de tehnica se poate realiza
mai usor folosind analiza video, care are rolul de a reda
greselile fazei de trecere a gardului secvential. Corectarea
trebuie sa Tnceapa cu greselile care exista in faza de trecere
a gardului si humai dupa aceea sa se treaca la inlaturarea
altor greseli tehnice cu Tnsemnatate secundara. Tnsa in
multe cazuri corectarea greselilor principale atrage dupa
sine si corectarea celor secundare.

Belinovici (1959) analizeaza greselile aparute in teh-
nica mecanismului de baza si Tmparte aceste greseli in:
greseli ale acriunilor motrice separate, locale, complexe,
generale etc., iar Christina si Corcos (1999) considera
ca se intdlnesc doua tipuri de greseli: greseli de migcare,
care survin in cadrul programului de pregatire si greseli
teoretice, care provin din neintelegerea corespunzatoare a
informatiilor privind executia tehnica.

Tn urma analizei video se pot evidentia o serie de greseli
tehnice Tn executia pasului alergator de garduri, carente ale
pregatirii tehnice, ce se pot inlatura printr-un proiect global
de corectare individualizat (Nechita, 2010 b).

Dupa depistarea greselilor de tehnica cu ajutorul aces-
tor softuri si identificarea cauzelor greselii, se trece n
practica sportiva la metodologia de corectare, lucrandu-se
specific individualizat, folosind 0 gama variata de exercitii
specifice, intervenind astfel Tn corectarea eficientd a
greselilor de tehnica.

Astfel, studiul analizei video determina obiectiv pasii
metodici necesari insusirii corecte a tehnicii, pe baza
modelarii parametrilor cinematici, avand un rol important
in analiza migcarilor proprii ale atletului in momentul
trecerii gardului. Metoda ofera atletului posibilitatea de a
Tsi compara rezultatele si reprezentérile sale cu realitatea.
Proba de 110 m garduri, fiind o proba ce solicita o Thalta
maiestrie tehnica, ce se remarca prin complexitate,
monitorizarea obiectiva a parametrilor cinematici ai verigii
principale a tehnicii (pasul alergator de garduri) devine o
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necesitate in raport cu cerinta de eficientizare.

Se poate afirma ca metoda de nregistrare video este
aplicata si valorificata in procesul pregatirii atletice ca
instrument observational, dar si ca instrument de corectare
a greselilor tehnice in proba de garduri, in vederea obtinerii
randamentului sportiv.

Concluzii

1. Nivelul performantei la care se concureaza acum in
proba de 110 m garduri ne determina sa afirmam faptul
ca asemenea performante necesitd un proces indelungat
de antrenament, bazat pe strategii eficiente si de calitate la
nivelul tuturor componentelor specifice probei, implicit a
pregatirii tehnice.

2. Evaluarea si monitorizarea pregatirii tehnice sunt
procese complexe care presupun utilizarea unor tehnologii
de obiectivare a structurii motrice, la nivelul parametrilor
cinematici, prin care se poate dirija stiintific pregatirea
tehnica sau se pot corecta greselile individuale in scopul
cresterii performantei sportive.

3. Utilizarea celor doua aplicatii software ,,Adobe After
Effects” si ,,Quick AVI Splitter”, deci a unei tehnologii
avansate de masurare si analiza a parametrilor cinematici
ai pasului alergator de garduri, in evaluare si monitorizare,
s-a dovedit adecvata in directia optimizarii pregatirii
tehnice a probei de 110 m garduri.

4. Experienta practica in utilizarea celor doua softuri
»Adobe After Effects” si ,Quick AVI Splitter” se va
constitui Intr-un Tndrumar de buna practica, util antrenorilor
specializati Tn aceasta proba tehnica de atletism.

5. Metoda de Tnregistrare video este aplicata si valo-
rificata Tn procesul pregatirii probei de garduri ca instru-
ment observational, dar si ca instrument de corectare
a greselilor tehnice ale pasului alergator de garduri, in
vederea obtinerii randamentului sportiv.

Conflicte de interese

Camera ,,Trouble Shooter” si cele doua software sunt
rezultatul relatiei de colaborare dintre Facultatea de
Educatie Fizica si Sport si Departamentul de Cercetare
D04 din cadrul Facultatii de Mecanica a Universitatii
Transilvania din Brasov.

Precizari

Articolul se bazeaza pe valorificari partiale din cadrul
lucrarii de doctorat a primului autor (stagiul de doctorat Tn
derulare al primului autor).
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Date si evenimente semnificative din evolutia
sistemului competitional in schi sarituri, pe plan

international si national

Data and significant events for the evolution of competition ski
jumping at international and national level

Lorand Balint, Wilhelm-Robert Grosz

Universitatea ,, Transilvania” din Bragov, Facultatea de Educayie Fizica si Sport

Rezumat

Schi sariturile reprezinta o ramura sportiva spectaculoasa, care s-a dezvoltat initial n tarile nord europene si s-a extins

ulterior la nivelul tuturor tarilor care beneficiaza de zone montane, precum si in alte locatii ca: SUA, Canada si Japonia.

Daca n aparenta, executarea sariturilor cu schiurile de la trambulina este rezervata exclusiv genului masculin, iar mas-
media Tsi focalizeaza interesul doar pe aceasta directie, datele si evenimentele consemnate de-a lungul evolutiei acestui sport
atesta si prezenta feminina n sistemele competitionale nationale si internationale, la inceput mai putin, astazi tot mai mult sub
patronajul Federatiei Internationale de Schi.

Pe plan national, desi evenimentele competitionale si performantele sportive sunt putin concludente, viitorul schi sariturilor
Tn Romania cunoaste noi premise de dezvoltare, prin strategia creata pentru aceasta ramura de sport de catre Federatia Romana
de Schi Biatlon care, odata cu incheierea unui contract de parteneriat — pe o durata de zece ani — cu OMV - Austria (2007),
Tsi propune restructurarea atat a bazelor nationale de pregatire, cat si a metodologiei de instruire, Th perspectiva realizarii unor

rezultate sportive de top, pe plan international.

Cuvinte cheie: schi sarituri, evolutie, sisteme competitionale, performante sportive.

Abstract

Ski jumping is a spectacular branch of sports that was developed initially in northern European countries and later expanded
to all countries with mountain regions, but also in other locations such as USA, Canada and Japan.

Although, apparently, ski jumping was exclusively male, and media focused their interest in this direction only, data and
events recorded over the evolution of this sport have proved the presence of women in national and international competitions.
Nowadays women are practicing this sport under the patronage of the International Ski Federation.

In Romania, although competitive events and sports performance are less conclusive, the future of Romanian ski jumping
has initiated a new development strategy created by the Romanian Ski Biathlon Federation. They have now concluded a part-
nership agreement - a period of ten years - with OMV - Austria (2007), which has restructured both national training bases and
training methodology, in view of achieving top sports results at an international level.

Key words: ski jumping, development, competitive systems, sport performance.

Sariturile cu schiurile reprezinta o ramura de sport, in
care schiorul porneste de pe o suprafata de elan — prevazuta
special prin parametrii de constructie ai trambulinei — cu
scopul de a efectua, printr-o modalitate de desprindere
specifica de pe masa trambulinei, o saritura cat mai lunga,
performanta sa fiind evaluata in puncte, ce rezulta dintr-un
calcul la baza caruia stau notele obtinute de catre sportiv
la ,stil” (acuratetea tehnica) si lungimea sariturii (Balint
s.C., 2009).

Conformdatelor din ,,Enciclopedia schiului” (Bompard,
2005), originea sariturilor cu schiurile poate fi datata cu
anul 1860, cand Sondre Norheim din Norvegia, considerat
intemeietorul (,,parintele”) acestei ramuri de sport, a reusit
0 saritura — fara sa utilizeze betele de schi — de cca. 30 m,
saritura efectuata peste o stanca.

Tn anul 1862, a avut loc prima competitie oficiala de
schi sarituri, organizata la Trysil (Norvegia).

La Tnceputul sec. XX, sariturile cu schiurile figureaza
in programul Jocurilor Nordice (1907-1926) si al altor
concursuri internationale, precum Montgenévre 1907,
Chamonix 1908 etc. Ele au fost incluse, sub forma unei
singure probe, n programul Jocurilor Olimpice de la
Chamonix, Tn anul 1924.

,» turneul celor patru trambuline” reprezinta o competitie
distincta ce se deruleaza anual — Tncepand cu sezonul
1952/1953 — n doua tari, Germania (la Oberstdorf si
Garmisch-Partenkirchen), respectiv Austria (la Innsbruck
si Bischofshofen).

Sub egida Federatiei Internationale de Schi (FIS),
incepand cu sezonul competitional 1979-1980, s-a inau-
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gurat prima editie a Cupei Mondiale la schi sarituri,
castigatorul editiei fiind Hubert Neuper din Austria.
Aceasta competitie s-a derulat neintrerupt pana in prezent,
ea cuprinzand anual 25-30 de etape, desfasurate, dupa caz,
pe trei tipuri de trambuline:

- trambuline mici / normale — pentru care punctul de
constructie (K) se gaseste la aproximativ 80 — 100 m. Pe
aceste trambuline se pot efectua sarituri de pana la — si
peste — 110 m;

- trambuline mari — pentru care punctul K este situat la
aproximativ 120 — 130 m. Performantele atinse sunt de cca.
145 m;

- trambuline de zbor — unde punctul de constructie se
gaseste la 160 — 185 m. Recordul mondial la proba de zbor
cu schiurile, detinut de norvegianul Bjgrn Einar Romgren,
este de 239 m, el fiind stabilit la Planica (Slovenia), in anul
2005.

O alta categorie de competitie internationala derulata in
sezonul hibernal, organizata tot sub patronajul FIS si pe care
dorim s-0 mentionam, este Cupa Continentala (prima editie
1991/1992), care se suprapune ca perioada de desfasurare
cu concursurile ce au loc la nivelul Cupei Mondiale, dar
este rezervata juniorilor si in general sportivilor tineri care
doresc sa acceada in echipele nationale de schi sarituri ce
participa la circuitul Cupei Mondiale.

Tncepand cu sezonul 1994/1995, pe perioada verii,
FIS organizeaza Summer Grand Prix-ul la schi sarituri.
Competitia se deruleaza in cca. 10 reuniuni, de regula
intre lunile iulie — octombrie, pe trambuline prevazute cu
suprafete artificiale, cu urma de ceramica pe zona de elan
si plastic (impregnat cu apa) pe suprafata de aterizare.

Sariturile cu schiurile sunt practicate si de catre femei si
desi, atét in trecut, cat si Tn prezent de altfel, acest subiect
a fost si este plin de prejudecati si controverse, asistam la
incercari de rezolvare a situatiei date, evident in favoarea
nediscriminarilor din sport.

Daca primele documente despre practicarea de citre
femei a sariturilor cu schiurile sunt datate cu anul 1911,
sursele norvegiene plaseaza acest eveniment inca din anul
1863, data la care femeile participau la competitii locale de
sarituri (Bompard, 2005).

Primul record oficial este atribuit austriecei Paula
Lamberg (din Kitzbihel), care a efectuat o saritura de 22 m
(1911), ea fiind mentionata n cronicile vremii ca ,,Eroina
saritoare n fusta”.

Tn anul 1931, legendara Johanna Kolstad (Norvegia),
supranumita ,,Regina schiului”, efectueaza o saritura de
32 m, iar in 1938, stabileste un record impresionant —
neegalat timp de peste 30 de ani — sarind 71,5 m.

Magica performanta de a zbura peste linia ce marcheaza
100 m a fost realizata de catre finlandeza Tjina Lehtoli
care, in anul 1981, a sarit 110 m (Kuusamo — Finlanda),
mentinand recordul acesta pana in anul 1994, cand austriaca
Eva Gangster, la doar 16 ani, sare 113,5 m, iar in 1997, de
pe trambulina de zbor cu schiurile de la Kulm, K 185 (Bad
Mitterndorf — Austria), aceeasi sportiva reuseste o saritura
de 167 m.

Tn anul 1998, la trambulina olimpica de la St. Moritz,
K 95 (Elvetia), a avut loc prima editie a Campionatului
Mondial de schi sarituri, la categoria femei. Céstigatoarea
acestui eveniment, istoric pentru sportul feminin, a fost

finlandeza Heil Pormell.

Tncepand cu sezonul competitional 1998/1999, sub
egida FIS, se inaugureaza Grand Prix-ul de schi sarituri
(GP) pentru femei (primul Turneu al Marelui Premiu a fost
castigat de Heil Pormell), competitie care, din anul 2004
si-a schimbat denumirea Tn Cupa Continentala, echivalen-
tul — intr-o oarecare masura — a Cupei Mondiale la schi
sarituri pentru categoria barbati. La data de 29.01.2003,
(Kulm K 185, Bad Mitterndorf — Austria), sportiva austriaca
Daniela Iraschko devine prima femeie care efectueaza un
zbor cu schiurile de 200 m.

Tn mai 2006 s-a Tnaintat propunerea de a permite
participarea saritoarelor la Jocurile Olimpice de larna
programate in 2010 la Vancouver (Canada), dar
Comitetul Olimpic International (CIO) a respins aceasta
propunere, argumentand, prin persoana lui Jacques Rogge,
presedintele CIO, ca aceasta categorie nu este admisa la
Jocurile Olimpice deoarece ,,noi nu dorim ca medaliile
sa fie diluate”, referindu-se la numarul relativ mic al
potentialelor participante. Mentionam ca, in anul 2009,
erau inregistrate la FIS, un total de 206 sportive, dintre
care 146 sunt inca angrenate n activitatea competitionala,
ele apartinand de natiunile majoritatii tarilor europene cu
traditie in sporturile de iarna, precum si din Canada, USA
si Japonia.

In privinta practicarii sariturilor cu schiurile de
la trambulina Th Roménia, prima datare oficiald este
consemnatainanul 1913, cAnd Societatea de schi din Bragov
(Kronstadter Ski-Vereinigung — K.S.V.) amenajeaza o
trambulina Tn Poiana Postavarului (Brasov) si organizeaza
primul concurs, la care s-a inregistrat o saritura ,,record” de
7,80 m (Postolache, 1979). Tn 1914, pe aceeasi trambulina,
se Tnregistreaza o saritura de 13,5 m, la un concurs de
combinata nordica (Epuran, 1958).

Tn 1921, are loc primul ,mare” concurs de schi din
tara noastra, reunind mai toate probele acestei discipline
sportive, ne referim evident la cele existente la acea data.
La aceasta competitie, un mare succes a repurtat concursul
de sarituri, la care au participat 13 concurenti si care s-a
disputat Tn Poiana Pietrii Arse. Tot in anul 1921 se
construieste Tn Poiana Postavarului o trambulind mai
mare, iar la al VVIl-lea Campionat al Ardealului (1923), la
locatia mentionata, Herman Gust realizeaza o saritura de
18,5 m, apoi, la Editia a VI-a a Campionatului Romaniei,
desfasurata in 1924, se obtin sarituri de 22 m (pe aceeasi
trambulina).

Tnanul 1926, dupa restructurarea Federatiei Societatilor
Sportive din Roméania (FSSR), disciplina sportiva schi se
separa de celelalte sporturi de iarna, ca urmare a dezvoltarii
sale si activitatii competitionale relativ sustinute. Un an mai
tarziu, campion national la proba de sarituri este desemnat
Lexen Friedrich (Postolache, 1979).

Tn anul 1928, Societatea Turisticia a maghiarilor din
Brasov (B.T.E.) construieste ih masivul Piatra Mare (la o
altitudine de 1680 m) o trambulina de sarituri si initiaza
cursuri de instruire a tinerilor (la primul curs din acel an,
au participat 32 de tineri schiori). Tot in 1928, K.S.V.
construieste in Poiana Postavarului (Poiana Brasov),
dupa un proiect al inginerului elvetian Straumann, o alta
trambuling, situatd pe amplasamentul precedentei, cu
punctul K de 40-45 m, pe care, la inaugurare, se obtine
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doar o performanta de 24 m (trambulina s-a folosit pana in
anul 1960) (Matei, 1982).

Tn anul 1929, B.T.E., organizeaza primul siu concurs
la proba de sarituri, in masivul Piatra Mare, castigator
fiind desemnat K. Dressnandt, cu o saritura de 14,5 m, iar
in 1930 (la al doilea concurs) recordul trambulinei este
ridicat la 20,5 m, competitia respectiva Tnregistrand 48 de
participanti. Anul 1929 consemneaza darea in folosinta, la
Predeal, a trambulinei ,,Cioplea” (Trambulina ,,Vestea™)
care insd, fiind construita pe stalpi de lemn, nu rezista
timpului. Ea este reconstruita mult mai tarziu (1985), cu un
K 70m, fiind redata in circuitul competitional in anul 1987,
nsa, Tn prezent, este din nou neutilizabila (lonescu, 2004).

Acelasi an - 1929 - marcheaza si primul concurs inter-
national de schi organizat de tara noastrd. Asa dupa cum
mentioneaza Epuran (1958), competitia a starnit un mare
interes, in special prin proba de sarituri, care a atras in
Poiana Brasov peste o mie de spectatori. Proba a fost
castigata de cehoslovacul Civrny, cu o saritura de 29 m (in
antrenament, acelasi sportiv a sarit 38 m).

Tn anul 1933, B.T.E. incepe constructia trambulinei de
pe Bunloc K 60 (Sacele-Brasov) care, pentru multi ani, va
fi cea mai mare trambulind din Romania.

Tn anul 1936, la J.O. de larni de la Garmisch
Partenkirchen (Germania), la proba de sarituri cu schiurile,
sportivii romani obtin o clasare modesta, locul 41 din 48
de concurenti, reprezentand 14 tari (Matei, 1982). De
asemenea, in acelasi an, se inaugureaza trambulina de la
Paltinis (Sibiu).

Tn 1938, Gh. Covaci inregistreaza, la Campionatele
nationale de sarituri, programate la Bunloc, o saritura de
50 m. Mentionam ca, pe aceeasi trambulina, cu un an
Tnainte (1937), se stabileste un record, cu o lungime a
sariturii de 56 m.

Tn 1939, la Rashov — Valea Cetatii (jud. Brasov) — se
construieste o trambulina cu K 20 m.

Tn perioada 1941-1942, se construieste trambulina de
la Borsa (Maramures), de catre C.S. Honved Militar, sub
indrumarea inginerului polonez Marusack Stanislav. Pe
profilul vechi al acestei trambuline, cu K 85-90, recordul
de lungime este detinut de Gh. Gerea (Fig. 1), cu o
performanta de 98 m (1980).

O R S
Fig. 1 — Gerea Gheorghe — record pe trambulina Borsa (96 m)
—1980.

Dinanul 1981, trambulina este modernizata (la initiativa
lui V. Teodorescu) ajungand la un K 110 (pe aceasta
trambulina, care astazi din pacate nu mai exista, F. Spulber
a realizat recordul national de lungime — 1999 — n vigoare,
Cu o saritura ce a masurat 118 m) (Balint s.c., 2009).

Tnanul 1951, la Poiana Brasov, au loc Jocurile Mondiale
Universitare de larna, prilej cu care, printre alte amenajari,
se construieste si 0 trambulina de K 80-85 m.

In perioada 1950-1960, se construiesc o serie de
trambuline, in general de mici dimensiuni, cum ar fi cele de
la Valea Stramba (Harghita, K 30; K 70), Miercurea Ciuc
(Harghita) K 40, Odorheiul Secuiesc (Harghita) — toate
acestea nefunctionale in ultimii ani! Din zona Harghita
s-au evidentiat, datorita conditiilor mentionate, o serie de
saritori, printre care il mentionam pe Kis Eugen, triplu
campion national, detinatorul Cupei Romaniei timp de 3
ani (Fig. 2).

Fig. 2 — Kis Jend (Eugen), evolutie pe trambulina din Poiana
Brasov, 1959.

Un alt saritor cu schiurile, mentionat de Matei (1982)
ca avand rezultate remarcabile pe plan national — pentru
respectiva perioada — este Cornel Craciun (12 titluri de
campion national).

Perioada 1970-1980, este marcatd de cresterea numa-
rului de concursuri la ,,sarituri speciale”, atat la catego-
ria seniori, cat si la juniori I-1l1 si copii I, cum ar fi:
Cupa orasului Predeal, Cupa Brasovia, Cupa Unirii,
Campionatul R.S.R., Concursul republican pentru copii,
Cupa Maramures, Dinamoviada, Cupa Dinamo, Cupa
Borsa, Cupa F.R.S.B. Toate aceste intreceri, prin cumularea
rezultatelor, determinau clasificarea generala a sportivilor,
in competitia ,,Cupa Romaniei”. Dintre sportivii care s-au
evidentiat prin performantele lor interne — in special — intre
anii '70 — '80, 1i mentionam pe: Gerea Gheorghe, Buzoiu
Costica, Balint Lorincz, Stinghe Gabriel, Hossu loan, Ana
loan, Cimpoiesu lon s.a. Cluburile sportive reprezentative
pentru schi sariturile din Romania, au fost Dinamo Brasov
si A.S.A Brasov (Balint si colab., 2009).

Tncepand cu anul 1986, C.S.S. Brasovia, organizeaza
0 baza sportiva de schi sarituri la Sacele (Valea Larga),
cu scop declarat de initiere si perfectionare in aceasta
ramura de sport, construindu-se — evident, Tn timp — patru
trambuline (K 10; K 15; K 35; K 45) care, Tn 1989, sunt
acoperite cu material sintetic, pentru a putea fi utilizate si
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Date si evenimente semnificative din evolugia sistemului competigional Tn schi sarituri

n perioada de vara.

n perioada 2001 — 2005, C.S.S. Rashov construieste
in Valea Carbunarilor, trei trambuline cu K 15, K 30,
respectiv K 40.

Trambulinele de la Sacele si Rasnov sunt in prezent
singurele locatii functionale (partial!) pentru practicarea
schi sariturilor in Romania, fapt putin Tmbucurator si
laudabil.

n decursul timpului, titlul de ,,maestru al sportului”,
obtinut pentru performante deosebite la schi sarituri (titluri
multiple de campion national), a fost atribuit urmatorilor:
Grosz Wilhelm-Robert, Neagoe Virgil, Mezei Arpad,
Munteanu Octavian, Spulber Florin, Balint Lorincz si
loniga Ciprian.

Anul 2007 reprezinta un moment crucial pentru evolutia
ramurii de sport schi sarituri in Roménia. Oportunitatea
este data de semnarea unui contract bilateral intre Federatia
Roména de Schi Biatlon si grupul austriac OMV, care
prevede Tn esenta ca, in zece ani de la debutul proiectului,
saritorii cu schiurile romani, sa se situeze in primii zece
la nivel mondial (cel putin unul dintre acestia). Pentru
realizarea obiectivului cadru mentionat — alaturi de OMV
— partenerii ,,OMV Move & Jump” au decis sa sustina
dezvoltarea infrastructurii necesare practicarii sariturilor
cu schiurile Tn Romania, la standarde internationale. Tn
acest context, bazele de sarituri cu schiurile de la Rashov
si Sacele vor fi practic complet restructurate. La Rashov
se finalizeaza (termen octombrie 2010) lucrarile pentru
construirea a trei trambuline moderne pentru copii si
juniori (K 15; K 30; K 65), cu toate amenajarile, utilitatile
si utilajele necesare unui complex sportiv de acest gen
(telescaun, vestiare, birouri, tribune etc.), iar la Sacele,
proiectul de construire a trei trambuline (K 50; K 70; K
100) se afla in stadiu de proiect-autorizare.

Pe langa cele prezentate, contractul FRSB-OMV (la
care autorii prezentului articol sunt parte activa) prevede
si asistenta tehnica de specialitate, acordata de prof. Paul
Ganzenhuber (Chairman CT Ski Jumping), personalitate
marcanta Tn lumea schiului austriac, In particular si a
celui mondial, Tn general, care coordoneaza permanent
activitatea de instruire derulata la nivelul loturilor nationale
(A; B; C) ale Romaniei si sustine periodic stagii teoretico-

metodice pentru pregatirea antrenorilor romani, care au
fost selectionati si cooptati de FRSB, pentru a lua parte la
acest proiect generos.

n loc de concluzii

Primele rezultate pe plan international au Tnceput
sa apara, astfel, doi sportivi componenti ai lotului A (R.
Tudor si Sz. Kozma) au reusit sa obtina calificarea la
JO de larna — Vancouver 2010 (desi ulterior s-a hotarat
neparticiparea lor la marea competitie!), iar sportivii din
loturile B si C, au céstigat ultimele doua editii (2007/08,
2008/09) ale unei competitii similare ,,Turneului celor
patru trambuline”, dar rezervat pentru copii. De asemenea,
Tatu Robert, in varsta de 14 ani, a repurtat prima victorie
roméaneasca ntr-o competitie FIS — categoria juniori, la
Einsideln K 70 (Elvetia) cu 242,4 puncte (14.08.2010 —
Summer Grand Prix), devansand sportivi din tari cu mare
traditie ca: Germania, Norvegia, Cehia, Austria, Slovenia
si Elvetia (www.fis-ski.com), iar sportivul Tudor Remus
s-a clasat pe pozitia a X-a, la Falun K 98 (Suedia), in cadrul
unei etape de vara a FIS Cup (1) .

Conflicte de interese
Nu exista conflicte de interese.
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Evreii in viata sportiva din Oradea in perioada 1900-1942
Jews in the sports life of Oradea between 1900 and 1942
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Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Ne-am propus sa studiem contributia comunitatii evreiesti din Oradea la dezvoltarea sportului din orasul nostru, in perioada
1900 — 1942. Prin continut, lucrarea prezinta interes pentru cei care cerceteaza istoria sportului orddean in perioada de dinainte
de cel de al Doilea Razboi Mondial, in mod deosebit rolul conducatorilor structurilor sportive, antrenorilor si a sportivilor evrei
in dezvoltarea sportului din Oradea.

S-a studiat participarea etniei evreiesti la dezvoltarea sportului orddean. Documentarea stiintifica s-a facut prin studierea
lucrarilor care trateaza istoricul sportului din judetul Bihor, prin cercetarea unor articole de presa publicate in ziarele locale
aparute in perioada 1900-1942 si prin consultarea unor documente aflate in posesia unor persoane particulare.

In prima parte, lucrarea se refera la contextul care a influentat implicarea si participarea comunitatii evreiesti in viata
sportiva din Oradea, la contributia ei la constituirea unor grupdri sportive si la desfasurarea activitatii acestora inainte de Primul
Rézboi Mondial. De asemenea, este prezentat rolul jucat de sportivii, antrenorii $i conducatorii evrei in implementarea unor
ramuri de sport.

In continuare, lucrarea vizeaza la schimbarile survenite in statutul evreilor din Roménia dupa Primul Rézboi Mondial si cum
au influentat acestea activitatea desfasuratd de etnicii evrei in migcarea sportiva oradeana. Este abordatd activitatea sportiva a
evreilor din Oradea in conditiile politicii antisemite si a masurilor discriminatorii luate impotriva comunitatii evreiesti de
catre guvernele Romaniei din a doua jumatate a anilor ‘30 si dupa aplicarea legilor evreiesti ale guvernului ungar, ca urmare a
anexarii Ardealului de Nord.

Prin rolul avut in constituirea unor grupari sportive, in conducerea si finantarea acestora, prin rezultatele obtinute in
competitiile locale si nationale de sportivii acestei etnii, prin sportivii promovati in loturile nationale ale Romaniei, comunitatea
evreiascd din oras a avut o contributie insemnata la dezvoltarea sportului oradean.

Politica antievreiasca, interzicerea dreptului ca evreii sa participe la viata sportiva, desfiintarea asociatiilor sportive evreiesti
sau a acelor grupari sportive care nu si-au exclus din randurile lor membrii acestei etnii au distrus o traditie valoroasa pe cale
de constituire si consolidare, care facea parte din patrimoniul comun al oradenilor.

Cuvinte cheie: sport, istorie, evrei, Oradea.

Abstract

Our aim was to study the contribution of the Hebrew community in Oradea to athletic development in our city between
1900 and 1942. Through its content, the work presents an interesting account to those researching the history of sport in Oradea
in the period before the Second World War, particularly the role of the Jewish leaders of sports clubs, coaches and athletes in
the development of sport in our city.

We studied Hebrew ethnic participation in sport development in Oradea. The scientific documentation consisted of the
study of the works dealing with the history of sport in Bihor County, researching the press articles published in local news-
papers that appeared in the period 1900-1942 and consulting documents in private collections.

The paper refers to the context that influenced the Hebrew community involvement and participation in the sporting life
of Oradea, its contribution to the establishment of sports clubs and their activity before the First World War. In addition, it
presents the role played by Hebrew athletes, coaches and leaders in the implementing of new sports branches.

Further, the paper refers to changes in the status of the Jewish community in Romania after the First World War and how
it influenced the work of Hebrew ethnics in sport movements in Oradea. Also it studies the sport activity of the Jews in Oradea
under anti-Semitic policy and discriminatory measures taken against the Hebrew community and after the enforcement of the
Hebrew laws of the Hungarian government as a result of the annexation of northern Transylvania.

On account of its role in the establishment of sporting clubs and in the management and the financing of these and sub-
sequently the results in local and national competitions managed by these athletes who were in the minority and, finally, be-
cause of the athletes promoted in Romania’s national teams, the Hebrew city community made a great contribution to the sport
development in Oradea.

Anti-Jewish policy, banning the right of the Jews to participate in sports, the dissolution of Hebrew associations or those
which did not expel the Jewish members, destroyed a valuable tradition which was on its way to establish and strengthen part
of the heritage of Oradea.

Key words: sport, history, Jews, Oradea.
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Evreii in viata sportiva din Oradea

Introducere

In ultima treime a secolului XIX, dupa proclamarea
Dualismului Austro-Ungar, minoritatea evreiasca din
Transilvania a obfinut o serie de drepturi, care au facut
posibild asumarea participdrii sale tot mai nsemnate la
dezvoltarea diferitelor domenii de activitate. Principalele
domenii in care comunitatea evreiascd a avut un rol
insemnat au fost comertul, industria si cultura. Totodata,
multi evrei au imbratisat ocupatii liberale cum ar fi cele
de avocat, medic, profesii in care si-au castigat un bun
renume.

Intelectualitatea evreiascd a constientizat ca pentru
a reusi sa progreseze, pentru a se putea adapta cerintelor
timpului, pentru a avea sanse reale de pastrare i promovare
a identitatii poporului evreu, in conditiile accentuarii ten-
dintelor autoritatilor statale de asimilare, sunt necesare
schimbari ale atitudinii pasive §i crearea unor forme
instituionale noi, adecvate, prin care sa poatad sa-si atinga
obiectivele propuse.

Mai ales dupé al II-lea Congres al miscarii sioniste, finut
la Basel in anul1898, o seama de tineri intelectuali evrei au
actionat pentru promovarea sportului in randul etniei lor.
Dupé chemarea lansata de Max Nordau, a castigat teren
parerea ca sportul poate fi un mijloc eficint de intarire fi-
zicd a tineretului evreu, de educare a sa 1n spiritul national
evreiesc (1). In scurt timp, sub influenta miscrii sioniste, in
sportul din Europa Centrala si de Est au aparut numeroase
cluburi sportive ale comunitatii evreiesti: Bar Kochba
Berlin, 1902, Magyar Testgyakorlok Kore Budapesta,
1901, Vivo és Athlétikai Club Budapesta, 1908, Hakoah
Viena, 1909, Haggibor Club Praga, 1909 etc. Denumirile
acestora, in cele mai multe cazuri, aminteau de trecutul
glorios al poporului evreu, iar sportivii concurau intr-un
echipament ce avea o simbolistica aparte, culoarea alb-
albastra, cu steaua lui David pe tricouri (Adorjan, 1922).

Lucrari, care sa abordeze problematica evreilor orddeni,
sunt destul de numeroase, dar cele referitoare la sportul in
randul acestei etnii din oras sunt putine. In bibliotecile
oradene sunt putine materiale care pot fi cercetate pentru
realizarea unor asemenea lucrari. Reconstituirea trecutului
sportiv al evreilor din Oradea este ingreunata si de faptul ca
majoritatea documentelor de arhiva pastrate la comunitatile
evreiesti din Ardealul de Nord si a surselor de informare
primara referitoare la populatia evreiascd a orasului au
fost distruse. Dificultatea cercetarii este datd si de faptul
ca perioada la care se referd lucrarea este de dinainte de
anul 1942 si numarul sportivilor, conducatorilor sau a altor
persoane 1n viata care au triit evenimentele respective este
foarte mic. In acest fel, in principal, am utilizat ca surse de
documentare rubricile sportive din presa perioadei studiate,
articole care fac referiri la sportul din Oradea, capitole din
carti care abordeaza problematica sportului in comunitatea
evreiasca.

Evreii in viata sportiva a orasului in perioada de
dinaintea Primului Razboi Mondial

In prima jumitate a secolului XX, evreii din Oradea,
prin numarul si importanta lor, alaturi de cei din Cluj, Satu
Mare, Sighetul Marmatiei, reprezentau una dintre cele mai
mari comunitati israclite din Transilvania. Ele aveau o

structura educationald, culturala si religioasa foarte riguros
organizata.

In perioada de la inceputul secolului XX, in Oradea, la
fel ca in multe alte orase ale tarii, tinerii evrei s-au integrat
repede in cluburile si asociatiile sportive aflate in formare.
Chiar dacd nu au ramas documente privind apartenenta
etnicd a sportivilor si a conducatorilor structurilor sportive,
putem afirma ca evreii au participat in numar mare la viata
sportiva a Oradiei. Aceasta atitudine se explica, pe de o
parte, prin faptul ca in acea perioada o mare parte a tinerilor
evrei au abandonat, partial, o serie de norme traditionale,
au inceput sa adopte un comportament laic, sa se adapteze
cerintelor vietii intr-o comunitate urbana cosmopolita, iar
pe de alta parte, ca structurile sportive oradene nu ingradeau
accesul etnicilor evrei.

In acea perioadd de inceput a sportului orddean, in
asociatiile sportive au activat o seama de sportivi de valoare
apartindnd etniei evreiesti: fotbalistii Jakubovits Elemér,
Kirschner Dori, Deutsch Simi, Gliick Miklos, Strasser
Emil, Sonnenwirth Zsiga, atletii Sonnenfeld Andor,
Gelberg Jend, scrimerul Schender Zoltan, tenismenii dr.
Groész Imre, Markovits Béla, Sonnenfeld Andor, Kolliner
Gabi, Breider Piri, inotatorul Stotter Aladar, luptatorii
Griinstein Béla, Weisz Sandor, Kohn Andor, Grész Lajos,
Gelberg Jend (Torok, 1937).

Avand in vedere ponderea populatiei evreiesti si rolul
jucat de aceasta in viata economica si culturala a orasului,
multi etnici evrei au participat la constituirea unor cluburi
si asociatii sportive, au obtinut posturi de conducere in
cadrul acestora: Griinstein Béla, Engel Dezs6, Schmidt
Béla, Rosenfeld Henrick, Lebovits Janos, Pasztor Bertalan
si Stotter Aladar la Clubul Atletic Oradea, Baich Pater la
Clubul de Scrima Bihorean.

La fel ca in multe tari ale Europei, in asociatiile spor-
tive oradene, constituite pe criterii profesionale, multi con-
ducatori erau evrei. Acest fapt nu reprezintad o surpriza
daca Iudm in considerare rolul jucat de evrei in miscarea
muncitoreasca din acea perioada. Asociatia Muncitorilor
Staruinta Oradea a avut ca membru fondator si o lunga
perioada de timp, ca presedinte, pe Léwenstein Zsigmond.
In conducerea asociatiei si a sectiilor pe ramuri de sport au
fost numerosi etnici evrei, dr. Breuer Oszkar, Friedlander
Sandor, Niezner Aladar, Breuer Otto (Fehér, 1937).

Anii de dupa Primul Razboi Mondial (1918 -
1934)

Urmarile Primului Réazboi Mondial, schimbarile
radicale intervenite in statutul Transilvaniei, Banatului,
Crisanei, Maramuresului, Bucovinei si Basarabiei, in urma
unirii cu Romania, au avut influente si asupra populatiei
evreiesti din aceste provincii ale tarii.

Prin Tratatul asupra Minoritatilor semnat de guvernul
roman cu Puterile Aliate, ale carui prevederi, ulterior, au
fost incorporate in Constitutia din 29 martie 1923 si Legea
Minoritatilor din 25 februarie 1924, toti fostii cetateni ai
Imperiului Austro-Ungar sau Rus care aveau domiciliul
la 1 decembrie 1918, in Transilvania, Banat, Crisana si
Maramures, la 28 noiembrie 1918 in Bucovina si 9 aprilie
1918 in Basarabia, sau care se nascusera acolo din parinti
locuind in ele, dobandeau cetatenia romana, cu drepturi
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depline (Stoenescu, 1998). Aceste prevederi au incurajat
tendintele fruntasilor evrei de a realiza un cadru institutio-
nal, care sa promoveze statutul de minoritate recunoscuta
si care sa conduca la emanciparea etnicilor evrei. In fruntea
acestor demersuri s-a aflat miscarea sionistd, care si-a
asumat un program prin care urmirea emanciparea
comunitatilor evreiesti ,,prin intarirea spiritului national
evreiesc, prin cultivarea limbii ebraice ca limba materna
a acestei populatii, prin promovarea culturii iudaice si prin
incurajarea si sprijinirea reintoarcerii evreilor in Palestina”
(Coltescu, 2005).

Dupa anul 1918, odatid cu intensificarea activitatii
miscarii sioniste, si in Oradea, la fel ca in multe orase
importante din Transilvania, alaturi de organizatiile tradi-
tionale ale comunitatii evreiesti, s-a constituit o retea de
institutii laice, de la cele care aparau interesele etniei, cele
cu caracter social, pana la cele de invatamant, cultura si
sport. Astfel, incepand cu anul 1920, cu sprijinul comisiilor
culturale sioniste din cadrul Federatiei Nationale a
Evreilor din Transilvania, in randul populatiei evreiesti
s-au constituit si primele asociatii sportive: 22 martie 1920
Haggibor Cluj, 1 mai 1921 Kadima Timigoara, 5 iunie 1921
Maccabi Oradea, 31 iulie 1921 Ivria Brasov, 4 decembrie
1922 Hacoah Arad, care, la 22 decembrie 1922 au format
filiala Transilvania a Uniunii Mondiale Maccabi (Gido,
2002).

Asociatia Sportiva Maccabi Oradea a luat fiinta
prin efortul comunitatii evreiesti si cu sprijinul unor
reprezentanti ai miscarii sioniste locale, dr. Markovits
Ignac, dr. Bardos Imre, dr. Varadi Odén, Kohn Gabor,
Epstein Samu si a rabinului Goldstein Mor (***, 1921).
In perioada 1921-1942, Maccabi Oradea a avut un rol
important nu numai 1n implementarea spiritului sportiv,
in constientizarea necesitatii practicarii exercitiilor fizice,
in conducerea activitatii sportive in comunitatea evreiasca
oradeana, ci i in promovarea ideilor sioniste.

In perioada dintre cele doud razboaie mondiale, prin-
tre conducatorii Asociatiei Sportive Maccabi Oradea s-au
numarat Krausz Ernd, primul presedinte al Maccabi,
Weisz Ferenc, Blum Vilmos, Heller Jozsef, Morgenstein
Zsigmond, Eckstein Odén, Nussbaum Samuel, dr. Blatter
Sandor, dr. Deutsch Elemér, dr. Klein Ern6, Salamon Ernd,
Weisz Ermnd, Klein Ferenc, Friedmann Dezs6, Jakubovits
Nandor, dr. Halmi Istvan si altii. De asemenea, in aceasta
perioada printre conducatorii Clubului Atletic Oradea si
Asociatiei Sportive a Muncitorilor Staruinta Oradea gasim
multe personalitdti de etnie evreiasca: dr. Adorjan Emil,
Griinstein Bernat, Klein Sandor, dr. Steiner Sandor, Popper
Ernd, Gliick Miklos, dr. Léwnstein Rezs6, Griinstein Gyula,
Loéwnstein Miklos, Herschféld Jend, Friedlander Sandor,
Breuer Oszkar, Adorjan Peter, Griinfeld Sandor, dr. Weisz
Endre, dr. Eilander Henrik, Bornstein Zoltan, Sonnenfeld
Andor, Eichner Jend si altii (Schon s.c., 1981).

In asociatiile sportive oradene au activat o seama de
sportivi de valoare apartindnd etniei evreiesti, care au
facut parte din loturile reprezentative ale Romaniei. Prin-
tre acestia s-au numarat fotbalistii Honigsberg Miklos,
Glanzmann Endre, Drescher Zoltan, Csillag Laszlo.
Tenismanii Ziszovits Lenke — Popperné, Steiner Endre,
Werwartht Imre si scrimerul Weimann Gusztav au facut
parte din delegatia Romaniei care a participat, in 1933, la

Jocurile de la Praga.

Ziszovits Lenke — Popperné, sportiva a Clubului Atletic
Oradea, a fost una dintre cele mai valoroase jucatoare de
tenis din Romania in perioada interbelica. A cucerit de
sapte ori titlul de campioana nationala. La cele cinci editii
ale Jocurilor Balcanice, la care a participat, a obtinut doua
medalii de aur. A luat parte la turneele internationale de
la Atena, Salonic, Istambul, Varna, Sofia, Budapesta,
Semmering, Reichenau, Geneva, Annency, Lucerna, Lyon,
Berlin, Riga, Helsinki, Szolnok, Oradea si altele. Pentru
rezultatele obtinute, a fost prima sportiva din tara noastra
care a fost distinsa cu Ordinul Meritul Cultural.

Steiner Endre a fost un sportiv multilateral, care a prac-
ticat cu bune rezultate fotbalul, tenisul si tenisul de masa. A
facut parte din echipa de juniori a Clubului Atletic Oradea.
Catenisman, a participat lanumeroase turnee internationale.
A obtinut medalia de bronz la Jocurile de la Praga, 1933,
s-a clasat printre primii zece jucatori ai Romaniei. La tenis
de masa a fost component al reprezentativei Romaniei,
participand la campionatele mondiale. S-a numarat printre
membrii fondatori ai Federatiei Romane de Ping Pong. A
desfasurat si o rodnica activitate ca si conducator sportiv:
secretar al districtului Oradea a Comisiei de tenis de masa;
secretar al Federatiei Roméane de Ping Pong.

In echipele de fotbal oridene au jucat numerosi etnici
evrei. Printre jucatorii, care s-au remarcat, amintim pe
Hoénigsberg Sandor, Wohl Jend, Bux Zoli, Léwy Istvan,
Griinfeld, fratii Goildstein, Kohn Jend, Klein P0szi,
Lefkovits Maxi, Schvartz Vitajos, Griinsberger Andor,
Sternberg Miklés (Kacska), Klein Nandi, Andrei Krausz,
Roth Jozsef (Csutka), Berger Naci, Sternberg Miklos
Heller Miska, Radutziner Tibor.

Asociatia Sportiva Maccabi a avut un rol important
in implementarea §i promovarea tenisului de masa in
oragul Oradea. Sportivi ca Vogel Istvan, Salamon Imre,
Griinwald David, Goldstein Istvan, Eisner Maxi, Spitz
Gyuri au castigat numeroase concursuri nationale si zonale,
numarandu-se printre cei mai buni jucatori ai tarii din acea
perioada.

Dintre sectiile de tenis, care functionau in oras in acea
perioada, cea mai puternica a fost cea din cadrul Clubului
Atletic Oradea, unde Popper Ernd, presedintele sectiei,
impreuna cu colaboratorii sdi, organiza unul dintre cele mai
puternice turnee din Romania. De asemenea, sub condu-
cerea dr. Halmi Istvan, directorul liceului evreiesc, dr.
Kecskeméti Lipot, a functionat o sectie de tenis, in cadrul
careia s-au distins prin rezultatele obtinute Schonberger
Ella, dr. Fried Imre, Spitzer Turi, Goldstein Pista, Teglicht
Béla.

Pajor Erné a condus sectia de gimnasticd, unde au
obtinut rezultate bune fratii Elidlitz, Feldmann Huba si
altii. Sectia de gimnasticd de intretinere pentru tinere a
fost printre primele care au functionat cu acest statut in
Romaénia.

Eichner Erné este antrenorul de numele céruia se
leagd multe din succesele scrimei orddene din perioada
interbelicd. Morgenstein Cica a fost multi ani la rand
campioand a Romaniei la floretd. Weimann Gusztav a facut
parte din delegatia Romaniei care a participat la Jocurile de
la Praga, 1933.

Dintre sportivii sectiei de natatie, cei mai cunoscuti au
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fost Schonberger Bandi, Klein Pali la inot gi Sonnenwirth
Miklos, Konig Laszlo, Kénig Andras, la polo pe apa.

Dintre luptatori s-au remarcat Léwy Jend, Schrenker
Miklés, Klein Sandor, Bauer Pal, Blau Andor.

Perioada masurilor restrictive (1935 — 1940)

Dupa o perioada in care statul roman a dus o politicd
de incurajare a tendintelor de largire a activitatii sportive
in cadrul comunitatilor evreiesti, odatd cu ascensiunea
fortelor de extrema dreaptd si a miscarilor antisemite,
atitudinea oficiald s-a materializat In masuri restrictive
impotriva etnicilor evrei, care s-au rasfrant si asupra
miscarii sportive.

Dupa venirea la putere a guvernului Cuza-Goga,
principiul numerus clausus nu a fost aplicat doar in
invatamant si in exercitarea profesiilor intelectuale, ci
in toate domeniile de activitate. Evreii nu mai erau do-
riti nici in sport (Borbely, 2002). Hotararile forurilor
sportive din martie 1935 de a stabili la nivelul loturilor
nationale o proportie intre romani $i minoritati a afectat
carierele multor sportivi, dar si activitatea si rezultatele
loturilor reprezentative ale Romaniei. Spre exemplu, la
Cupa Balcanica la fotbal, tinutd la Sofia in perioada 17-24
iunie 1935, admitandu-se doar trei minoritari, printre cei
care nu au fost convocati s-au numadrat si sportivii evrei
Alexandru Schwartz, Alfred Eisebeisser, Andrei Feuerstein
(Angelescu si Cristea, 2009).

Decizia din 31 martie 1935 a Uniunii Federatiilor
Sportive din Romania de a stabili la nivelul tuturor
organelor de conducere ale miscarii sportive, ale echipelor
nationale si ale cluburilor sportive a unei proportii intre
romani i minoritari a afectat si structurile sportive din
Oradea, conducerile acestora, sportivii care faceau parte
din aceste grupari.

In a doua jumitate a anilor *30, dar mai ales incepand
din 1937, prin actiunile luate s-a inasprit atudinea restrictiva
a autoritatilor fatda de etnicii evrei. Prin ascensiunea
extremei drepte, masurile si actiunile antisemite din
sfera activitatilor incriminate de legile in vigoare la acea
datd, sunt transferate, tot mai mult, in domeniul politicii
de stat (Gyemant, 2004). Astfel, dupa intrarea in vigoare
a Decretului-lege nr. 3424 din 7 octombrie 1937, Straja
Tarii, care a preluat conducerea sportului, a dat o serie de
directive prin care se impunea, ca o necesitate imediata,
ca toti conducatorii federatiilor si cluburilor sportive sa
fie etnici romani. De asemenea, prin aceste acte normative
se urmdrea romanizarea treptatd a echipelor divizionare,
inlocuirea antrenorilor cetdteni straini si a celor apartinand
minoritatilor nationale cu specialisti romani si incurajarea
adoptdrii de nume romanesti de catre oficialii, arbitrii si
jucatorii apartinand etniilor minoritare (***, 1937).

In Oradea, aceste misuri au atins in mod deosebit
Asociatia Sportiva Maccabi, grupare sportiva a etnicilor
evrei, dar si Clubul Atletic Oradea si Asociatia Sportiva a
Muncitorilor Oradea, unitati sportive in a caror conducere
erau multi unguri si evrei, iar majoritatea sportivilor erau
de etnie maghiara si israelita.

In apirarea drepturilor sportivilor evrei in timpul lup-
tei antisemite de la sfarsitul anilor "30 si reprezentarea
intereselor cluburilor sportive oradene, un rol important I-a
avut avocatul dr. Léwenstein Rezs6 (Schon s.c., 1981).

Decizia nr. 72 din 6 august 1940, luata de Straja Tarii
si transmisa prin Decretul-lege nr. 2650 din 8 august 1940
prin care ,.toate cluburile care nu se compun in majoritatea
lor din cetateni romani crestini sunt desfiintate pe data
zilei de azi ...”, a condus la desfiintarea tuturor structurilor
sportive ale comunitatilor evreiesti (Angelescu si Cristea,
2009). Astfel, Asociatia Sportivi Maccabi Oradea a fost
stearsa din controale, sectiile sale pe ramuri de sport
radiate, iar sportivii acesteia au fost scosi din evidentele
federatiilor si a comisiilor teritoriale. De asemenea, un
mare numar de antrenori si arbitri evrei au fost exclusi din
migcarea sportiva.

Perioada de dupa Dictatul de la Viena (1940 -
1942)

Ca urmare a celui de al Doilea Arbitraj de la Viena,
din 30 august 1940, o mare parte a nordului Transilvaniei
a trecut sub administrarea Ungariei. Initial, evreii din
zonele cedate Ungariei, aproximativ 165.000, printre care
si cei din Oradea, au sperat ca vor beneficia de acelasi
tratament pe care l-au avut din partea autoritatilor ungare
inainte de Primul Razboi Mondial. Aceste asteptari au fost
repede spulberate, pentru ca dupa finalizarea operatiunilor
de anexare la 13 septembrie 1940 a fost pusa in aplicare
politica antievreiasca ce functiona deja in Ungaria si au
intrat 1n vigoare legile antisemite adoptate la 28 mai 1938
si 5 mai 1939. In baza acestor masuri discriminatorii
activitatea cluburilor si asociatiilor sportive evreiesti a
fost ingraditd, iar majoritatea barbatilor de etnie evreiasca
a fost trimisa la munca fortata (Mozes, 1995).

Hotararea guvernului, de la inceputul lunii august
1941, privind reorganizarea educatiei fizice si sportului
din Ungaria, a suspendat dreptul persoanclor de etnie
evreiasca sa participe la activitatea sportiva oficiala. Totusi,
prevederile acesteia au fost aplicate numai in situatii
evidente si nu au condus decat la una-doud desfiintari de
cluburi sportive.

In aceste conditii, activitatea Asociatiei Sportive
Maccabi a fost reorganizatd, evreii avand dreptul sa par-
ticipe doar la competitii sportive amicale. Insi, nu peste
mult timp, in temeiul articolului 2.§3 din Decretul-
lege 239.000/1942 al Guvernului Ungar, cd ,,nu putea fi
membru al unei structuri sportive nici o persoana care in
baza punctului 9 a Hotérarii XV a Guvernului Ungar era
considerata de etnie evreiasca”, unitatile sportive care
nu corespundeau acestei cerinte trebuiau desfiintate. Au
fost desfiintate treizeci si doud de asociatii sportive — Est
Sport Club, Bar Kochba SE Szatmarnémeti, Duna Evezds
Egylet, Egri Torna Egylet, Encian Turistak Egyesiilete,
Gyo6ri Hungaria Evezds Egylet, Gyoéri Kereskedok
Evezds Egyesiilete, Gross és Weiss Kalapgyari SK,
Gellérthegyi Tenisz Club, Gyongyosi Vivo és Tenisz Club,
Kolozsvari Haggibor SE, Hungaria Vivé Club, Kassai
Makkabi SE, Marosvasarhelyi Makkabi SE, Munkacsi
Makkabi SE, Maramarosszigeti Samson SE, Nagyvaradi
Makkabi SE, Nagysuranyi Makkabi SE, Nemzeti Vivo
Club, Nyiregyhazi Torna és Vivo Egyesiilet, Olympos
Margitszigeti Tenisz Tarsasag, Sparta Athletikai Club,
Siraly EvezOs Egyesiilet, Sparta Football Club, Szegedi
Regatta Egyesiilet, Szabadevez6s Egyesiilet, Terézvarosi
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SE, Tisza Torna Egyesiilet, Ujpesti Labdarugok Kore,
Unié Lawn-Tenisz Club, Vilagossag Kerékpar Kor, Vén
Fiuk Vivo Clubja — au fost desfiintate (Kiss si Szegedi,
2005). In acest fel, Maccabi Oradea a fost nevoita si-si
incheie definitiv activitatea.

Concluzii

La inceputurile activitatii sportive din Oradea tinerii
evrei s-au integrat in cluburile si asociatiile sportive aflate
in formare, pregatindu-se si participand in competitii alaturi
de tinerii de alte etnii.

Intelectualitatea, oamenii de afaceri, alti etnici evrei au
participat la constituirea cluburilor sportive, au indeplinit
functii de conducere in aceste structuri, au finantat
activitatea acestora.

Asociatia Sportiva Maccabi s-a constituit prin efortul
comunitatii evreiesti din Oradea si cu sprijinul unor
reprezentanti ai miscarii sioniste locale. Ea isi recruta
membrii pe baza apartenentei la etnia evreiascd. Asociatia
a avut un rol insemnat in implementarea spiritului sportiv,
in conducerea activitatii sportive in randul comunitatii
evreiesti din Oradea si in promovarea ideilor sioniste.

Comunitatea evreiascd a avut o contributie importanta
in implementarea tenisului de masa in orasul nostru.

Prin sportivii promovati in loturile nationale, rezultatele
obtinute in campionatele locale si nationale, in concursurile
internationale, in mod deosebit la fotbal, tenis, scrima
si tenis de masd, comunitatea evreiascd a contribuit la
dezvoltarea sportului din Oradea.

Evolutia nefavorabila a evenimentelor, in perioada
dupa Dictatul de la Viena politica antievreiasca, masurile
discriminatorii impotriva evreilor, suprimarea gruparilor
sportive ale acestei etnii au distrus, din pacate, o traditie
valoroasd pe cale de constituire si consolidare, care facea
parte din patrimoniul comun al oradenilor.

Conflicte de interese
Nimic de semnalat.

Precizari

Lucrarea reprezinta valorificarea partiald a unui proces de
documentare privind istoria sportului bihorean in general
si iIn mod deosebit cel privind rolul etnicilor evrei la
dezvoltarea sportului din Oradea.

Adresam sincere multumiri domnilor Felix Teodor

Kopelman si Petru Stern, pentru spijinul acordat in
activitatea de documentare.
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ACTUALITATI EDITORIALE

Palestrica Mileniului Il — Civilizatie si Sport
Vol. 11, no. 4, Octombrie-Decembrie 2010, 371

Publicatii romanesti recente in domeniul sportului
New Romanian publications in the field of sports

Balada pentru fotbalul roménesc scrisa-n spirit
oltenesc

Gheorghe Draghici
Editura Sitech, Craiova, 2010
280 pagini

Sub acest titlu, profesorul craiovean Gheorghe Draghici
a publicat la inceputul acestui an o carte ineditd despre
fotbal sub forma de versuri, intr-o prezentare grafica de
exceptie. Aceasta poveste versificatd, dupa cum o catalo-
gheaza si autorul, fost profesor de limba romana la Scoala
nr. 30 ,,Mihai Viteazul*“ din Craiova, este adusa la zi in
privinta documentarii, Tn sensul cd se referd la istoria
ultimilor saizeci de ani de fotbal din Romaénia, inchein-
du-se cu turul de campionat al Ligii I, editia 2009/2010.

Autorul a omagiat sute de fotbalisti romani, oameni de
fotbal (antrenori, finantatori, conducatori, arbitri) prin cate
un distih (doua versuri). Balada pentru fotbalul romdnesc
scrisd-n spirit oltenesc are peste 500 de personaje definite
in carte printr-un singur fapt ori trasdturd relevanta in
opinia autorului.

Istoria fotbalului romanesc

Mircea Angelescu, Dan Ovidiu Cristea
Editura FRF, Bucuresti, 2010
1100 pagini

Realizata cu ocazia centenarului Federatiei Romane de
Fotbal, lucrarea de mai sus este o Enciclopedie a fotbalului
romanesc ce cuprinde doud volume. Primul prezinta

perioada cuprinsa intre anii 1909-1944, iar al doilea cea
cuprinsa intre 1944-2009.

De-a lungul celor 1100 de pagini, ,,Istoria fotbalului
romanesc” prezintd succesiunea marilor evenimente fot-
balistice din tara noastrd, incepand cu primele meciuri
disputate pe terenul de la capatul Podului Mogosoaia, cum
se numea Calea Victoriei la inceputul secolului XX, pana
la reprezentatiile mai recente ale echipei nationale de pe
marile arene ale lumii.

Sociologia sportului. Teorii, Metode, Aplicatii
Nicu Gavriluga, Cristina Gavriluga

Editura Polirom, Iasi, 2010

256 pagini

Cum se explica faptul ca sportul exercitd astazi o
puternica fascinatie ? Care sunt mecanismele sociale ale
succesului in sport ? Cum pot fi interpretate efectele sociale
generate de fenomenul sportiv ? In ce masura sportul se
preteaza unei analize sociologice ?

Volumul incearca sd raspunda la aceste intrebari si
sd rezolve, totodatd, problema absentei unei analize de
sociologia sportului din circuitul lucrarilor de specialitate
din Romania. Cartea reprezinta o lectura utila atat pentru
sociologii interesati de fenomenul sportiv, cat si pentru
studentii si profesorii de la facultatile de educatie fizica si
sport.

Leon Gombog
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Palestrica Mileniului Il — Civilizatie si Sport
Vol. 11, no. 4, Octombrie-Decembrie 2010, 372-373

Publicatii straine recente in domeniul sportului
New foreign publications in the field of sports

Assessment and Treatment of Muscle Imbalance:
The Janda Approach

(Evaluarea si tratamentul dezechilibrelor musculare:
metoda Janda)

Phillip Page, Clare Frank, Robert Lardner

Editura: Human Kinetics, 2010

312 pagini, Pret: $64.00

Dupéd cum o sugereaza si titlul, cartea se ocupa de
evaluarea si tratamentul dezechilibrelor musculare, din
perspectiva metodei dezvoltate de valorosul neurolog
si fizioterapeut ceh Vladimir JANDA (1928-2002).
Fiind destul de putin cunoscuta la noi, trebuie spus ca
metoda Janda propune o perspectiva particulara, revolu-
tionara, asupra domeniului reabilitarii §i, in contrast cu
viziunea traditionald, reprezintd o teorie eminamente
functionald, in cadrul careia pe primul plan este plasat
sistemul senzorimotor; are un rol primordial in controlul
miscarii si in sindroamele dureroase musculoscheletice.

Plina de ilustratii/scheme, fotografii si instructiuni/
programe detaliate (la care se adaugd si patru studii
de caz, corespunzatoare celor patru sindroame clinice,
grupate in partea a IV-a), redactate in logica parcurgerii/
aplicarii pas-cu-pas, lucrarea constituie o abordare siste-
maticd a informatiei, in care apelul la instrumentele i
metodele teoriei lui Janda, nu exclude ci, din contra,
face posibila si utilizarea elementelor si tehnicilor
complementare, ce apartin altor teorii. In acest mod,
cel care parcurge cartea cu seriozitate si-gi propune sa
utilizeze efectiv, cunostintele din text, va fi fnarmat cu
o serie de ,,instrumente” practice foarte valoroase, cum
ar fi: analiza posturii, echilibrului si mersului, evaluarea
pattern-ului miscarilor, testarea lungimii muschilor,
evaluarea celorlalte componente structurale moi, tehnicile
de facilitare si inhibitie, antrenamentul senzorimotor.

Cele peste 300 de pagini sunt repartizate in 15 capitole,
grupate 1n patru parti: Bazele stiintifice ale dezechilibrului
muscular, Evaluarea functionala a dezechilibrului mus-
cular, Tratamentul sindroamelor de dezechilibru muscular
si Sindroamele clinice (in numar de patru, fiecare reprezen-
tand un capitol; sindroamele dureroase cervical si lombar,
respectiv cele ale extremitatilor superioare §i inferioare).

Reprezentdnd deocamdatd singura carte care oferd
celor interesati metodologia concreta de punere 1in
practicd a teoriei lui Janda, considerdm ca lucrarea
meritd efectiv sd facd parte din biblioteca oricarui
profesionist care se respectd, fie el kinetoterapeut,
balneofizioterapeut, ortoped, neurolog sau medic sportiv.

Sport and migration. Borders, Boundaries and
Crossings

(Sportul si migratia. Frontiere, limite si intersectéri)
Editori: Joseph Maguire, Mark Falcous

Editura: Routledge, octombrie 2010

318 pagini, Pret: £ 27,99

Actualmente, nu mai reprezinta nici o noutate faptul
ca, de la Major League Baseball la Premier League, toate
competitiile profesioniste nationale includ o largad diver-
sitate de nationalitati si etnii. Migratia internationald a
talentelor sportive si a fortei de munca, incurajata si facili-
tatd de globalizarea economica si sociald, fac ca sportul
actual sa reprezinte un important model de studiu de caz,
pentru specialistii interesati de fluxurile internationale ale
fortei de munca, de migratia economica, de demografia
globala, ori de interdependenta economiei mondiale.

Cartea pe care o propunem atentiei specialistilor, repre-
zinta o colectie de foarte valoroase articole, elaborate de
binecunoscuti specialisti in studiul sportului mondial, care
pun in evidentd pattern-urile, politicile si experientele
personale ale fortei de munca, din interiorul si din jurul
sportului. In felul acesta se arunci o noua lumina atat asu-
pra fortelor ce dau contur §i substantd sportului modern,
cat si asupra rolului pe care sportul il joaca in evolutia
economiei mondiale §i a societatii globale. Prezentand
studii de caz originale, cu privire la o diversitate de
contexte sportive — de la la fotbalul european la cel african,
la baseball-ul japonez, sau la rugby-ul neo-zeelandez,
cartea aduce o notabila contributie la intelegerea unei largi
palete de aspecte ale stiintelor sociale contemporane, cum
ar fi politicile identitare nationale, structura si organizarea
sociald, relatiile nord-sud, relatiie dintre genuri etc. Toate
acestea reprezintd argumente serioase pentru a o putea
considera si recomanda drept o lectura de nepretuit, pentru
studentii, cercetatorii §i ziaristii specializati in domenii
de genul: studii sportive, geografia umana, economie i
afaceri internationale.

Volumul inméanunchiazd un numar de 18 articole,
repartizate in cinci ,sectiuni”: Pattern-urile migratiei si
sportul, Capete de pod in migratie si sport, Experiente de
migratie si sport, Identitati in migratie si sport i Impactul
migratiei asupra sportului si societatilor. Totul se incheie
cuunmaterial proiectiv-vizionar, intitulat: Direcii viitoare:
mobilitati sportive, imobilitati si puncte de sprijin.
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Publicatii straine recente

Concepts of Fitness and Wellness. A
Comprehensive Lifestyle Approach — 9th edition
(Conceptele de fitness si wellness. O abordare
coprehensiva a stilului de viata — a 9-a editie)
Charles B. Corbin, Gregory J. Welk, William R.
Corbin et al.

Editura: McGrow-Hill, octombrie 2010

560 pagini, Pret: $83,13

Conceputa sub spectrul filozofiei circumscrise in de-
viza ,,HELP” (Health is available to Everyone for a Life-
time, and it’s Personal = Sanatatea este la dispozitia oricui,
pe durata intregii vieti si este strict personald), aceasta
foarte valoroasa carte, ajunsa la editia a 9-a, are drept
obiectiv generic sa-i ajute pe toti oamenii sa-si modifice
stilul de viata, 1n asa fel incat sa poatd accede la sanatate,
fitness si wellness, pe parcursul intregii lor existente. Este
vorba desigur de un obiectiv foarte generos, deloc usor de
atins, insa tangibil, data fiind vasta experienta in domeniu
a autorilor si permanentele Tmbunatatiri aduse de ei, cu
fiecare noua reeditare.

Materialul actualei editii este organizat in concepte
concise, care usureaza nu doar intelegerea si achizitionarea
teoretica a continutului, ci si utilizarea lui efectiva in prac-

ticd, de unde si aprecierea deosebita de care se bucura atat
in randul profesionistilor, cat si in randul nespecialistilor,
daci sunt suficient de motivati si deschisi la minte. In plus
— si acesta constituie un punct forte al lucrarii — de data
aceasta textul tiparit este completat si integrat cu materiale,
activitati video, adesea interactive si evaluari on-line. Tot
in oferta ,,HELP” intra si accesul la casutele ,,News” (unde
pot fi gasite noutati despre subiecte actuale, rapoarte si
rezultate ale ultimelor cercetari) si ,,Strategies for action”,
care ofera ,retete” practice, adaptabile instantaneu la
situatia concretd a fiecarui vizitator.

Bogatul material al volumului constd in 24 de capi-
tole, distribuite in 8 sectiuni: Stiluri de viata pentru
sanatate, wellness si fitness; Introducere in activitatea
fizica; Piramida activitatilor fizice; Activitatea fizica -
consideratii speciale; Alimentatie si compozitia corporald;
Managementul stresului; Evitarea comportamentelor
distructive - fumat, alcool, droguri; Luarea deciziilor in
cunogtinta de cauza. La care se adauga 5 anexe, foarte
utile deoarece contin toate informatiile necesare pentru
adoptarea si mentinerea unei alimentatii sanatoase.

Gheorghe Dumitru
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Book reviews

Physical activity and obesity — second edition
(Activitatea fizica si obezitatea — editia a 2-a)
Editori: Claude Bouchard & Peter Katzmarzyk
Editura: Human Kinetics, 2010

432 pagini; Pret: Regular - £59.50; eBook- £37.50
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Claude Bouchard
Peter T. Katzmarzyk

midharn

In cei 10 ani care s-au scurs de la prima aparitie a aces-
tei carti s-au adunat un numar considerabil de constatari,
descoperiri §i clarificari In domeniu, ceea ce a impus nu
doar lansarea unei noi editii, ci i remodelarea si adaptarea
inovativa a structurii materialului, la noul continut. Asa
s-a ajuns sa avem o adevaratd carte-eveniment, n cadrul
careia, pe parcursul a 89 de capitole, impresionanta echipa
a celor 86 de contributori, toti specialisti de marca, trateaza
practic exhaustiv problematica atat de actuala a obezitatii
si activitatii fizice (AF). Cand spunem ca avem de-a face
cu o tratare exhaustivd, ne bazam pe faptul ca aceastd
carte ofera cercetatorilor-teoreticienilor, practicienilor
si, prin intermediul mediei (care cu sigurantd va prelua
din ea cele mai importante idei si concluzii), chiar
nespecialistilor, publicului larg, prezentari si explicatii
clare ale tuturor conceptelor, tehnicilor, metodologiilor
de cercetare si rezultatelor studiilor celor mai valoroase,
permitand in ultima instantd corecta intelegere a legaturilor
dintre activitatea (sau inactivitatea) fizica si amenintarea
formidabila cu care se confrunta speta umana in prezent;
epidemia obezitatii. Autorii acestui volum 1si permit sa nu
evite ci, din contrd, sd abordeze acele aspecte unde per-
sistd incertitudinea si/sau controversele, punctand totodata,
rezumativ dar vizionar, asupra ,,petelor inca albe” de pe
harta cunoasterii, care necesitd o mai mare si urgenta
atentie, din partea cercetatorilor.

Cele noua parti ale cartii se succed intr-o perfectd
logica si gradare, care fac mai usoara lectura a peste 400
de pagini de material dens, maximum de economic in
exprimare si foarte riguros d.p.d.v. stiintific. In acest fel,
lectorul aplicat va accede relativ usor si plenar, la cele mai
recente descoperiri, solutii si perspective, intr-un spectru
cuprinzator de probleme specifice; obezitatea adultilor si
copiilor, impactul etnicitatii si al situatiei sociale, metode
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de evaluare si influentare a comportamentului sedentar,
determinantii cheie ai nivelului de AF etc.

Partea I-a (Definitia si evaluarea AF si obezitatii), pe
langa Introducerea (care reprezinta cap. 1) scrisda de cei
doi editori, contine 7 capitole. Toate, indiscutabil, necesar
a fi parcurse cu rigoare si maxima patrundere, de catre cel
ce-si doreste sa beneficieze de o lecturd cat mai profitabila
a restului cartii. Putem accede in acest fel, la urmatoarele
teme: Efortul §i AF vazute ca un continuum (cap.2),
Evaluarea sedentarismului (3), Evaluarea nivelului de AF
(NAF) la adulti (4), Evaluarea NAF la copii (5), Evaluarea
obezitatii la adulfi (6) si la copii (7), Limitele autoraportarii
in cercetarile dedicate AF si obezitatii (8).

Dupa aceastd prima parte, cu rol pregatitor, urmeaza
partea a Il-a: Prevalenta obezitatii si costurile generate
de ea. Aceasta foarte importanta tematica este dezvoltata
pe parcursul a 7 capitole, binecunoscutele constrangeri de
spatiu tipografic indemnandu-ne sa le amintim doar pe cele
mai importante: Prevalenta inactivitatii fizice a adultilor
(cap. 9) si copiilor (10) la nivelul intregului glob, Costurile
economice ale obezitatii (cap. 12), Costurile economice
ale inactivitatii fizice (14) si Relatia cost-beneficiu in cazul
programelor de stimulare a AF la obezi (15).

Cu partea a Ill-a (Determinantii NAF) intram 1in
substanta specifica a temei anuntate de titlul cartii. Avem
aici alte 7 capitole, toate de interes; cel putin noua,
urmatoarele trei ni se par a aduce o viziune noud, in planul
asa-numitului nivel al activitatii fizice (NAV). Este vorba
de cap. 16 - Reglarea biologica a NAF, cap. 17 - Genetica
si NAF si cap. 21 - Factorii psihologici ai NAF.

Partea a IV-a AF si riscul obezitatii (RO) are 9
capitole, pe parcursul cdrora problema RO este tratata din
multiple perspective. Putem afla aici tot ce se cunoaste in
zilele noastre, despre relatia dintre ponderea ,,timpului
sedentar”, respectiv NAF si RO la copii, la adulfi si la
vdrstnici, despre RO la adult in functie de ce NAF a avut
in copilarie, dar si despre interactiunea dintre dietd, NAF
si obezitate.

In partea a V-a, prin cele 14 capitole, este dezvoltati
0 problematicd nu numai foarte complexa, ci si esen-
tiala pentru intelegerea si incercarea de influentare a
mecanismelor intime ale maladiei de care ne ocupam:
AF si determinantii biologici ai obezitatii. Se stie ca AF
influenteaza in sens favorabil practic tot ce se intampla
in organism, in consecinta in cea mai mare parte a acestei
sectiuni sunt actualizate, in ordine, efectele imediate si
tardive pe care miscarea le are asupra metabolismului bazal,
efectului termic al alimentelor, ratei oxidarii substratelor
energetice, activitatii sistemului nervos simpatic, biologiei
tesutului adipos, biologiei leptinei, peptidelor hipotalamice
si gastrice, hormonilor tiroidieni, axului hipotalamo-
hipofizo-suprarenal §i biologiei muschiului scheletic.
Ultimele trei capitole sa se ocupa de cheltuielile energetice
din post-efort, genetica obezitatii si efectele epigenetice in
obezitate.
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Titlurile celor 6 capitole ale partii a VI-a (AF,
determinantii comportamentali ai obezitatii) sunt de
asemenea centrate pe AF, vdzutd in relatie cu alti factori
importan{i pentru fenomenul obezitatii: nivelul de somn,
specificul profesiei si modul de transport caracteristic
individului, statutul socio-economic, alimentatia. Fapt de
la sine inteles, valabil si pentru capitolele (13 la numar)
partii a VII-a (AF in preventia si tratamentul obezitatii) in
care ne sunt expuse efectele si/sau interactiunea dintre AF
Si prevenirea cresterii in greutate, scaderea in greutate,
medicamentele ,,de slabire”, chirurgia obezitatii, depo-
zitele viscerale de grasime, evitarea ,, topirii” mugchilor in
cazul curelor de slabire, mentinerea greutatii dupd slabire,
controlul greutatii la gravide si lauze, greutatea fatului,
compozitia corporala a copiilor.

Prin cele 18 capitole, partea a VIII-a (Implicatii clinice)
poate reprezenta ea insdsi o carte. O carte care si-a propus
sd ne prezinte, aduse la zi, efectele de regula favorabile ale
AF, de care obezii ar putea beneficia, in caz ca ei ar avea
deja, sau ar fi expusi riscului de a avea si alte probleme de
sanatate. In aceste conditii, dupa ce in primul capitol se
vorbeste despre AF' si rata mortalitatii la obezi, capitolele
ce urmeaza au titluri ce se inscriu in sablonul: ,,AF si..”.
Vom avea, prin urmare, AF si, respectiv, toleranta scazuta
la glucoza, diabetul de tip 2, hipertensiunea arteriala, bolile
de inima, accidentele cerebrale, disfunctiile endoteliale,
depresia, cancerul de san, colon si alte cancere, sindromul
metabolic, afectiunile musculo-scheletale, riscul de acci-
dentare prin cadere, riscul de cardiopatie ischemica §i cel
de diabet, la copii. Exceptie face doar cap. 80 - Efectele
adverse ale AF la persoanele obeze.

Sectiunea finald a cartii este intitulata Aspecte privind
politicile §i cercetarea. In primele 6 capitole sunt abordate
problemele specifice ale AF si obezitatii, in relatie cu fac-
torii de decizie de diverse nivele (organisme internatio-
nale, guverne, comunitati, scoli), sau cu domenii de
activitate (industrie, media), care pot contribui substantial
la cresterea NAF, inclusiv la obezi. Ultimul capitol este
dedicat directiilor spre care - potrivit autorilor si editorilor
prezentei carfi - ar trebui sd se orienteze/concentreze
cercetarea in domeniu.

Gheorghe Dumitru

Autoportretul scriitorului ca alergitor de cursa
lunga

Haruki Murakami

Editura: Polirom, Iasi 2009

238 pagini

Poate parea ciudata intentia de a comenta o carte de
beletristica intr-o revista consacrata stiintei sportului.

Totusi, aceasta recenzie este justificatd, deoarece Haruki
Murakami (nascut in 1949) nu e doar unul dintre cei mai
reputati scriitori japonezi, autor a peste zece volume, unele
premiate si majoritatea traduse in multe limbi, inclusiv in
romana.

Volumul Autoportretul scriitorului ca alergator de
cursa lunga, aparut in 2007, dezvaluie o alta fata a autorului
prin fragmente de jurnal, eseuri si amintiri expuse in noua
capitole ce acopera o perioada scurtd (5 August 2005 -
1 Octombrie 2006).

De peste 20 de ani Murakami practicd, pe langa arta
scrisului, si alergarea pe distante foarte lungi. El a participat
la 25 de maratoane, toate terminate, intre care trei la New
York, in Hawaii, Cambridge (SUA) si Japonia. A luat
parte si la patru ultramaratoane: curse japoneze de 100
km, parcurse de-a lungul unei zile, cu scurte pauze, unde
“cea mai semnificativa experienta nu a fost pe plan fizic, ci
psihic”, cand se instaleaza un fel de letargie mentala.

In plus H.M. a participat si la trei triatloane (1,5 km
inot, 40 km ciclism si 10 km alergare).

In majoritatea curselor Murakami a alergat de unul
singur, combatand plictiseala inerenta ascultind muzica sau
incercand sa formuleze si memoreze discursuri programate
in viitor.

Autorul, nefiind atlet profesionist, timpii inregistrati la
maraton se situau, cu unele exceptii, intre 3 ore 20 min si
3 ore 40 min.

Incepand cu prefata avand titlul elocvent “Suferinta ca
optiune” si de-a lungul cartii H.M. arata ca realizarea unui
efort prelungit de alergare necesita antrenament aproape
zilnic, curaj si rezistenta.

Notam cateva observatii de interes sub raport fiziologic.
Cea mai dura parte a maratonului vine dupa 35 km, cand
genunchii si bratele devin cele mai dureroase parti ale
corpului. Spre finalul cursei se instaleaza adesea o senzatie
stranie — runner’s blue — “un cocktail de negativism”, dar la
incheierea maratonului oboseala este depasita de o senzatie
de multumire.

,,Curajul de a te supune durerii ne face sa intelegem ca
suntem 1n viata”.

Inchei prin doua referiri ale autorului cu privire la
relatiile dintre alergare si scris. Conform lui Murakami ,,a
scrie un roman se aseamana cu a alerga un maraton” si ca
“majoritatea lucrurilor pe care le stiu despre scris le-am
invatat antrenandu-ma in fiecare dimineatd”.

Petru Derevenco
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STIINTA SPORTULUI SI MEDICINA SPORTIVA
SPORT SCIENCE AND SPORTIVE MEDICINE

Recenzii ale unor articole selectionate

Review of selected articles

Vertical jump in female and male volleyball
players: a review of observational and
experimental studies

(Saritura verticala la voleibalisti si voleibaliste:

o trecere in revista a studiilor observationale si
experimentale)

Ziv, G.; Lidor, R.

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports*
Volume 20, Number 4, August 2010 , pp. 556-567(12)
Acces la Abstract si posibilitatea de a comanda Full text*:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1600-
0838.2009.01083.x/abstract

Articolul a fost selectat: deoarece reprezinta o sinteza
foarte actuala §i documentata asupra performangelor de
sariturd pe verticala ale celor ce practica voleiul.

Scopul articolului a fost trecerea in revista a 32 (24
observationale si 8 experimentale) studii, in care a fost
masurata performanta de saritura pe verticala (PSV), la
voleibalisti si voleibaliste. Principalele constatari/concluzii
fiind: a) sportivii de la echipele mai valoroase, au PSV
mai bune; b) antrenamentul bazat pe pliometrie poate
imbunatati semnificativ PSV; ¢) contrar unor pareri, este
util sd se continue antrenamentul de fortd si in perioada
competitionala, pentru a mentine PSV.

Analiza a mai observat ca se poate vorbi de trei limite
ale protocoalelor de testare si ale programelor de antre-
nament, utilizate in studiile inventariate. Este vorba de:
P utilizarea mai multor protocoale de testare, ceea ce
face dificila — daca nu imposibild — comparatia si sinteza;
» numarul redus de studii experimentale, P lipsa de date
privind impactul efectiv al PSV, asupra performantei spor-
tive propriu-zise. In sfarsit, autorii fac patru recomandari
pentru antrenamentele de forta din volei: ¢ antrenamentul
pliometric sa nu lipseasca din programul anual de pregétire;
¢ trebuie evitatd iIntreruperea programului de forta in
perioada competifionald; ¢ de evitat insd si excesul de
antrenament de fortd in perioada pregatitoare, care poate
duce la accidentari §i supraantrenament; ¢ PSV trebuie
testat de mai multe ori pe parcursul unui an competitional.
# Factorul de impact al revistei: 2,335 (fata de 1,989, cat era pana
acum);

* Autorul prezentei semnalari detine articolul, in format electronic,
si 1l poate pune la dispozitie celor interesati.

Immediate effects of acupuncture on strength
performance: a randomized, controlled crossover
trial

(Efectele imediate ale acupuncturii asupra
performantei de forta: studiu randomizat, controlat
incrucisat)

Marcus Hiibscher, Lutz Vogt, Thomas Ziebart et al.
European Journal of Applied Physiology*, Volume 110,
Number 2: 353-358

Acces la Abstract si posibilitatea de a comanda Full text:
http://www.springerlink.com/content/r746u83jx502w453/

Articolul a fost selectat: deoarece el probeaza, cdt se
poate de riguros, cda acupunctura poate creste semnificativ
forta izometrica.

Studiul a investigat eficacitatea imediatd a acupunctu-
rii, asupra fortei, In comparatie cu acupunctura simulata (AS
- introducerea acelor in puncte nespecifice acupuncturii),
respectiv acupunctura placebo cu laser (APL - aparatul
laser fiind dezactivat). Un numar de 33 de sportivi (dintre
care 13 femei) de nivel recreational (25,2 + 2,8 ani) au
fost impartiti aleatoriu 1n cele 3 esantioane, experimentul
desfasurandu-se conform protocolului dublu-orb incru-
cisat, cu interval de o sdptaméana intre ,,incercari”. Pentru
a pune in evidentd efectele, nainte si imediat dupa pro-
cedurile terapeutice mentionate, s-a evaluat performanta la
saritura ,,in adancime”, forta voluntara maxima izometrica
a cvadricepsului (FVMIC) si EMG de suprafata pentru
muschiul drept femural, in cursul dezvoltarii FVMIC cu
durata de 30 sec. Toate masuréatorile au fost efectuate de un
investigator ,,0orb” (adicd de cineva care nu stia despre ce
este vorba, Intr-o situatie sau alta).

Analiza statisticd a datelor a gasit cd Tmbunatatirea
medie a FVMIC dupé acupunctura (46,6N) a fost semni-
ficativ mai mare decat cea de dupa APL (19,6N), dar
nesemnificativ diferiti de cea de dupi AS (28,8N). in
ce priveste celelalte masuratori nu au existat diferente
semnificative intre tratamente. S-a concluzionat ca o
singura sedintd de acupuncturd creste FVMIC, rezultat ce
poate avea implicatii si utilitate nu doar in sport (pentru
imbunatatirea performantelor), ci si/mai ales in recuperarea
neuromusculara.

# Factorul de impact al revistei: 2,047
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Stiinta sportului §i medicina sportiva - recenzii articole

Carbohydrate Administration and Exercise
Performance: What Are the Potential Mechanisms
Involved?

(Administrarea de carbohidrati si performanta de efort:
Care sunt potentialele mecanisme implicate ?)

Karelis, Antony D.; Smith, JohnEric W.; Passe, Dennis
H. etal

Sports Medicine”, Volume 40, Number 9, 1 September 2010,
pp. 747-763(17)

Acces la Abstract si posibilitatea de a comanda Full text:
http://www.ingentaconnect.com/content/adis/smd/2010/000
00040/00000009/art00003

Articolul a fost selectat: pentru permanentul interes de
care administrarea carbohidratilor (CHO) se bucurad in
randul cercetdtorilor, antrenorilor §i sportivilor.

Faptul cd administrarea CHO creste performanta
in eforturile lungi, la animale si om, este ceva deja
clar stabilit. Nu acelasi lucru se intdmpla insa si in ce
priveste mecanismele ce mediazd aceastda imbunatatire a
performantei, motiv pentru care autorii prezentei sinteze
isi propun sd avanseze si sa argumenteze, cateva idei-
ipoteze explicative. Astfel, ei considera ca efectele bene-
fice amintite se pot datora catorva factori, printre care:
¢ atenuarea oboselii centrale, ¢ mentinerea mai stabila
a ratei oxidarii CHO, ¢ crutarea glicogenului muscular,
¢ modificarea in sens favorabil a nivelelor metabolitilor
din muschi, ¢ diminuarea tensiunii dezvoltate in muschi
¢ mai buna mentinere in parametri functionali a cuplajului
excitatie-contractie.

In general literatura sugereazi ca ingestia de CHO in
efort nu reduce in mod necesar utilizarea glicogenului
muscular. In plus, datele unei meta-analize lasi si se
inteleaga ca nu existd o relatie intre cantitatea de CHO
ingerati in efort si cresterea performantei. Aceasta poate
sprijini ipoteza cd oferta de CHO 1in cantitate suficientda
pentru a mentine oxidarea respectivului tip de substrat
poate sa nu fie intotdeauna insotita de o crestere a
performantei. De altfel, date mai recente din literatura,
aratd ca imbunitatirea conducerii nervoase si atenuarea
oboselii centrale pot juca un rol important in explicarea
cresterii performantei, atunci cand se administreaza
CHO 1in efort. Mai mult, administrarea de CHO 1in cursul
efortului, pare sa confere protectie fatd de perturbarea
integritatii si homeostaziei fibrelor musculare, ceea ce se
poate concretiza intr-o imbunatatire a functiei musculare
si, In consecinta, intr-o crestere a performantei. Final-
mente, se pare ca in cazul eforturilor prelungite, cand
abilitatea reactiilor metabolice de a face fatad nevoilor
energetice este excedata, se produc ajustari in ce priveste
activitatea pompei de sodiu si potasiu. Asta inseamna ca
oboseala musculara actioneaza ca un mecanism protector,
in cazul eforturilor lungi.

Prin urmare, mecanismele prin care administrarea de
CHO imbunatateste performanta in eforturile lungi sunt
foarte complicate si par sa implice o multitudine de factori,
care actioneaza la diverse nivele celulare. La asta trebuie
adaugat ca, datorita variatiei in ce priveste tipul de efort,
durata, intensitatea, alimentatia si tipul CHO administrati,
este dificil sa se precizeze dacd mecanismul sau meca-

nismele ce explica beneficiile aduse de administrarea
CHO 1in efort, poate/pot explica Tmbunatatirea perfor-
mantei 1n diferitele situatii.

#Factorul de impact al revistei: 3,118

Effects of different cooling treatments on water
diffusion, microcirculation, and water content
within exercised muscles: Evaluation by magnetic
resonance T2-weighted and diffusion-weighted
imaging

(Efectul diferitelor tratamente refrigerative asupra
difuziei apei, microcirculatiei si continutului hidric al
muschilor solicitati in efort: Evaluare prin RMN)
Osamu Yanagisawa, Hideyuki Takahashi; Toru
Fukubayashi

Journal of Sports Sciences?, Volume 28, Issue 11 September
2010, pages 1157-1163

Acces la Abstract si posibilitatea de a comanda Full text:
http://www.informaworld.com/smpp/content~content=a9
26905652~db=all?jumptype=alert&alerttype=new_issue_
alert,email

Articolul a fost selectat: avdnd in vedere ca tot mai
frecvent se apeleaza la tratamente refrigerative in post-
efort si este incd nevoie de date clare si obiective, cu privire
la efectele acestor tratamente asupra mugschilor solicitafi.

Sapte adulti au fost supusi in post-efort — in zile
diferite, la distantd de cel putin o sdptdmana una de alta
— urmatoarelor patru tratamente: 20 minute aplicatie a unei
pungi cu gheatd, 20 minute aplicatie de gel-pack, odata
la 10, iar alta la 17°C, fara racire. Cu ajutorul RMN s-au
calculat: ¢ coeficientii aparenti de difuziune (CAD) si
anume CAD 1, care reflecta difuzia apei intramusculare
si microcirculatia, respectiv CAD 2, care este aproximativ
egal cu coeficientul real de difuziune, parametru functional
ce exclude, cat se poate de mult, efectul microcirculatiei
intramusculare ¢ continutul muschiului in apa (CMA).
Muschii investigati inainte si dupa efort au fost flexorii
dorsali ai gleznei.

CMA a crescut semnificativ dupa efort si a revenit
la valorile de repaus, in mod similar, in toate cele patru
conditii experimentale. Pe de altd parte, ambii CAD au
crescut semnificativ dupa efort, iar dupa aceea au scazut
de asemenea semnificativ (fatd de conditia in care nu s-a
aplicat nici un fel de racire), in cazul aplicarii de racire,
fard sa existe vreo diferenta intre cele trei raciri.

Studiul probeaza, in modul cel mai obiectiv, eficienta
racirii muschilor in post-efort si dovedeste ca un tratament
refrigerativ relativ bland (17°C) asigura aceleasi beneficii
ca celelalte doua refrigeratii.

# Factorul de impact al revistei: 1,619
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Repeated-Sprint Sequences During Youth Soccer
Matches

(Secventele de sprinturi repetate in cursul meciurilor
de fotbal de copii si juniori)

M.Buchheit, A. Mendez-villanueva, B. M. Simpson et
al.

Int J Sports Med?, 2010; 31 (10): 709-716

Acces la Abstract si posibilitatea de a comanda Full text:

https://www.thieme-connect.de/ejournals/abstract/
sportsmed/doi/10.1055/s-0030-1261897#A1600-1

Articolul a fost selectat: pentru ca datele prezentate le
sunt foarte utile antrenorilor de fotbal de la copii §i juniori,
in modelarea programelor de pregatire fizica.

Studiul a examinat aparitia si natura secventelor de
sprinturi repetate (SSR) din timpul jocului de fotbal. In
acest scop, in cursul a 42 de jocuri internationale, au fost
urmariti, prin sistemul GPS, 99 de copii si juniori foarte
bine antrenati, apartinind urmatoarelor grupe de varsta:
under 13 (U13), Ul4, U15, Ul6, Ul7 si Ul8. Drept
activitati de sprint au fost definite alergarile cu durata de
cel putin o secunda, la vitezd de peste 61% din viteza de
varf a jucdtorului. Pe de altd parte, se retinea cé si SSR, o
succesiune de minimum 2 sprinturi, cu pauze de maximum

60 de secunde intre sprinturi.

S-a constatat tendinta cd in cursul primei reprize,
jucatorii de varsta mai mica sa execute un numar mai mare
de SSR, decat cei de varsta mai mare (p < 0,001): U13 >
Ul4 > Ul6 > Ul5 > U18 > Ul7. De asemenea, in cadrul
SSR - urilor, jucdtorii mai tineri executau sprinturi mai
multe (de ex. U14, in medie 2,8 + 0,3 sprinturi pe secventa,
fata de 2,6 £ 0,3, in cazul U17; p < 0,05) si mai lungi (de
ex. durata medie a sprinturilor a fost de 2,8 = 0,5 sec, la
Ul4, fata de 2,6 = 0,5 sec, la U17; p < 0,05). Numarul
de SSR a depins si de postul pe care jucau fotbalistii si a
scazut odata cu scurgerea timpului, la majoritatea grupelor
(p <0,001).

Se conchide ca atat frecventa cu care sunt executate,
cat si caracteristicile SSR-urilor, depind de varsta si postul
jucatorilor, precum si de perioada de timp la care ne referim,
in cadrul duratei jocului. Rezultatele scot in evidentd
importanta capacitdtii de a executa sprinturi repetate si
necesitatea unei preocupari speciale in acest sens, n cadrul
pregatirii fizice a viitorilor fotbalisti.

#Factorul de impact al revistei: 1,600
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ACTIVITATEA FIZICA $I SANATATEA IN UNIUNEA EUROPEANA
PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH IN EUROPEAN UNION

Rezumate - informatii
Abstracts - informations

Parteneriat intre sportul pentru toti si o companie
de asiguriri pentru sinitate, in Slovenia. Tn ultimul
numar al revistei noastre semnalam un eveniment impor-
tant, si anume MOVE2010, Congres European Sportul
pentru Toti §i Sandtate — un parteneriat strategic,
Frankfurt 20 — 24 oct. 2010. Dintre numeroasele si inte-
resantele documente/prezentari de la acest congres, care
pot fi citite pe site-ul: http://www.move2010.info/news/
move2010presentationsonline, ne-a atras atentia cea
intitulatd Partnership of Sport for All with Health and
Health Insurance Company in Slovenia (http.//www.
move2010.info/files/MOVE2010_WEB/PPTs/Triglav.
pdf), in care este vorba despre relativ originala (cel putin
pentru fostele tiri comuniste) si fructuoasa colaborare,
dintre Sportna Unija Slovenije (Uniunea Sportivda Slo-
vena - USS) si TRIGLAV, o companie de asigurari pen-
tru sandtate. Parteneriatul, dorit a fi de cat mai lunga
durata, rezultatul interesului comun al celor doud entitati
pentru sanatatea durabild a concetatenilor, se centreaza
pe urmatoarele obiective: ¢ consolidarea ofertelor psiho-
sociale si de activitate fizicd pentru sanatate, ¢ reducerea
factorilor de risc, ¢ diminuarea problemelor de sandtate ale
populatiei, ¢ convingerea cat mai multora de beneficiile
activitatii fizice ¢ mbunatatirea abilitatilor motorii ale
slovenilor. In ce priveste ,,contributia” celor doi parteneri
la proiect, USS, prin cele 31 de Cluburi pentru Sanatate
(Healthy Clubs), ofera 20 de programe de activitati fizice
pentru sanatate, peste 35 coordonatori de club, peste 150
de instructori, metodologii specifice de evaluare initiala si
de urmarire a evolutiei — rezultatul fiind ca, in ultimii 3 ani,
a crescut cu 10% numarul celor activi din punct de vedere
fizic — in timp ce compania de asigurari ofera polite mai
avantajoase, asiguratilor care fac dovada unui stil sanatos/
activ de viata.

Cat priveste beneficiarii acestui proiect, este de la sine
inteles ca pe langa publicitatea pe care cei doi parteneri
si-o fac unul altuia, in publicatiile si pe site-urile proprii,
cel mai mult castiga acei cetateni care se decid sa profite
— in sensul bun al cuvantului — Intr-o masurd cat mai
mare, pe o durata cat mai lunga si nu doar din perspectiva
discount-urilor la care pot accede — de diversitatea de oferte
ale respectivului parteneriat.

PASEOQ - Physical Activity Among SEdentary Older
People (Activitatea fizica in randul persoanelor varst-
nice sedentare), un proiect ce lucreaza efectiv pentru
bitrani, in 15 tiri europene. In ultimii ani au aparut
numeroase programe si actiuni destinate promovarii
activitatii fizice in randul varstnicilor, dar continua sa

se constate un dezechilibru intre lansarea de programe
si intentiile anuntate si punerea lor efectiva in aplicare.
Este o realitate desigur nesatisfacatoare, pe care PASEO
— programat sd dureze 30 de luni (ianuarie 2009 — iulie
2011) si finantat de Comisia Europeana cu 800 000
euro — isi propune sd o imbunatateascd. Coordonatorul
proiectului este Institute of Sport Science and Sport
University Erlangen-Niirnberg, iar parteneri ii sunt alte
26 de universitati si institutii din urmatoarele tari: Austria,
Belgia, Cechia, Finlanda, Franta, Germania, Grecia,
Italia, Lituania, Olanda, Norvegia, Polonia, Portugalia,
Spania si Suedia. PASEO 1si propune sd imbunatateasca
implementarea programelor de promovare a activitatii
fizice pentru varstnicii sedentari (AFVS), prin intarirea
politicilor nationale, in planul urmadtoarelor domenii
cheie: ¢ constructia de capacitati intersectoriale, prin
coagularea actiunilor organizatiilor din sectoare diferite
(sandtate, protectia sociald, sport), in scopul eficientizarii
eforturilor lor de a promova AFVS ¢ intarirea capacitatilor
intraorganizationale (personal, resurse, cooperare), in
acelasi scop.

Pana in ianuarie 2010 una dintre principalele activitati
a fost stabilirea de aliante intersectoriale, la nivel regional
sau national, in toate tarile participante. Urmand ca,
in continuare, sub indrumarea partenerilor nationali ai
proiectului, aceste aliante sa se implice intensiv intr-o serie
de intalniri si actiuni sistematice, de promovare a AFSV.

In ideea unificarii viziunilor si actiunilor de la nivelul
intregului proiect, 10 dintre parteneri au fost desemnati
sd Intocmeasca un fel de ghiduri, numite ,,pachete de
lucru” (work package). Din pacate insd, pana la momentul
redactarii prezentei semnalari, pe site-ul special dedicat
- http://www.paseonet.org/work program_1.html - pot fi
accesate doar urmatoarele 7 pachete de lucru: 1. Evaluarea
capacitatilor existente privind AFVS, 2. Constituirea
aliantelor nationale pentru intdrirea acestor capacitati, 3.
Dezvoltarea capacitatilor, 4. Monitorizarea si intarirea
lor, 8. Coordonarea PASEQO, 9. Diseminarea rezultatelor
si 10. Evaluarea finala a proiectului. Detalii despre aceste
pachete de lucru, precum si multe alte informatii, pot fi
gasite pe http://www.paseonet.org/.

Raportul final de evaluare a Platformei Europene
pentru Actiune privind Dieta, Activitatea Fizica si
Sanitatea —iulie, 2010. La 5 ani de la lansarea sa, in martie
2005, s-arealizat aceasta evaluare a Platformei, in scopul de
a se aprecia masura in care ea a reprezentat un instrument
eficient de lupta impotriva obezitatii, generand impactul
asteptat asupra politicilor nationale in domeniu. Raportul
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este rezultatul analizei unor interviuri §i a raspunsurilor
la 23 de intrebari, adresate actualilor si fostilor membri ai
platformei, precum s§i unor importanti factori de decizie
din tarile membre UE. Ca o remarcd, mentiondm ca o
destul de mare parte din cele 137 pagini ale documentului
este dedicatda metodologiei de lucru, in opinia noastrd
foarte complicatad si prea preocupatid de amanunte lipsite
de relevanti. In plus, la fel ca si alte documente europene
de acest gen, materialul este prea stufos, greu de urmarit,
motiv pentru care vom retine din el doar cateva concluzii
mai importante, pentru alte informatii invitandu-i pe cei
interesati sa viziteze site-ul:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical activity/
docs/evaluation frep en.pdf

Intrucat, potrivit celor ce I-au intocmit, dupa numai 5
ani de la lansare ar fi prea devreme sa se aprecieze daca
Platforma a avut un efect real in ce priveste obiectivele
generale, raportul 1si propune sd raspunda doar la intre-
barea daca ea si-a indeplinit cele trei obiective specifice
si anume de a asigura un cadru optim pentru a) dialog,
b) actiune, ¢) de a avea un impact sesizabil, asupra poli-
ticilor nationale §i comunitare in domeniu. Pentru fiecare
dintre aceste aspecte s-au redactat si unele recomandari
de viitor.

Cu privire la asigurarea cadrului de dialog, raportul
conchide ca Platforma reprezintd un proces inovativ care
reuneste actori cu interese foarte diferite §i chiar anta-
gonice, dar cd, pana acum, sectorul educatie a fost mai slab
reprezentat, in timp ce acela al activitatilor fizice necesita
si el mai multd vizibilitate. Per total, existd un element
de confruntare intre membrii ,,non-profit” si cei ,,profit”,
iar actiunile comune sunt inca rare. Ca si recomandari
strategice, se propune incurajarea mai consecventd a
dialogului, Comisia Europeana (CE) trebuind sa-si faca
mai puternic simtit rolul de mediator.

Una dintre caracteristicile cheie ce diferentiaza Plat-
forma, in raport cu alte forum-uri nationale sau inter-
nationale, este focalizarea pe actiune si nu doar pe dialog.
In acest scop, o conditie de a deveni sau rimane membru,
este sa te implici, sau s initiezi/realizezi cel putin o actiune
in spiritul §i in domeniile circumscrise Platformei. Statis-
tica arata ca de la lansarea Platformei, au fost inregistrate
292 de actiuni, majoritatea dintre ele (56%) apartinand
educatiei pentru un stil sanatos de viata. Se poate spune,
asadar, cd Platforma a generat un numar mare de actiuni
specifice in domenii cheie, numai ca, probabil, multe din-
tre ele ar fi fost realizate si daca ea n-ar fi existat. Pentru
viitor s-ar impune o mai mare deschidere a membrilor
si pentru actiuni diferite de ale lor §i o concentrare mai
sustinuta pe grupurile populationale vulnerabile.

In incheiere, raportul se refera la impactul Platformei
asupra politicilor si retine faptul ca un asemenea impact
s-a facut prea putin vizibil, mai mult in ce priveste masu-
rile pe plan comercial si publicitar pentru produsele
alimentare. Prin efectul asupra alimentatiei copiilor se
spera ca ele vor contribui macar la stoparea Inmultirii
cazurilor de obezitate. Se considera totusi ca nu este posi-
bila creionarea unor concluzii definitive, dar ca, daca este
sd se redacteze totusi una, ea s-ar inscrie mai curand in
categoria insuficientelor, deoarece, in special cu privire la
activitatea fizica, nu prea pot fi enumerate exemple con-
crete, din care sa rezulte ca Platforma a avut un impact cert
asupra politicilor, mai ales nationale. O explicatie pentru
aceasta stare de lucruri ar fi realitatea, deloc convenabila,
ca se stie prea putin despre Platforma in afara Platformei
insagi. De unde si recomandarea ca ideile si actiunile sale
sa fie facute cunoscute, prin toate mijloacele, intr-o masura
mult mai mare decat s-a realizat pana acum.

Gheorghe Dumitru
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Dr. Jacques Rogge, Presedintele Comitetului International
Olimpic - Doctor Honoris Causa al Universitatii din Oradea
Dr. Jacques Rogge, International Olympic Comitee President -
Doctor Honoris Causa of Oradea University

Olimpia Popoviciu

Biroul de Comunicare al Universitatii din Oradea

Presedintele Comitetului International Olimpic, dom-
nul Jacques Rogge, a vizitat in 22 septembrie 2010
Universitatea din Oradea pentru a inaugura Centrul
Teritorial de Studii si Cercetari Olimpice din cadrul
Bibliotecii universitare. Din delegatie au facut parte
oficiali ai CIO si ai Comiteltului Olimpic si Sportiv
Roman — domnul Octavian Morariu, Presedinte al COSR,
domnul Marcel Popescu, vicepresedinte al COSR, domnul
Ioan Dobrescu, secretar general COSR. Cu aceasta ocazie
domnului Rogge i-a fost conferit titlul de Doctor Honoris
Causa al Universitatii din Oradea.

Dupa ce a aterizat pe Aeroportul din Oradea, unde a
fost asteptat de Rectorul Universitatii din Oradea, domnul
prof. univ. dr. Cornel Antal si de presedintele Federatiei
Internationale de Judo, domnul Marius Vizer, delegatia
presedintelui Comitetului International Olimpic s-a depla-
sat spre sediul Universitatii din Oradea. Aici a fost primit
de reprezentanti ai Universitatii din Oradea — prof. univ.dr.
Iacob Hantiu, prof. univ. dr. Elena Bonchis si prof. univ.
dr. Barbu Stefanescu, prorectori — precum si ai sportului
romanesc: Doina Melinte, secretar de stat, Presedinte al
Autoritatii Nationale pentru Sport si Tineret, prof. univ.
dr. Viorel Cojocaru, Rectorul Universitatii Nationale de
Educatie Fizica si Sport.

Presedintele CIO a fost invitat in Aula Magna a
Universitatii, unde rectorul Cornel Antal i-a urat bun venit,
declarandu-i cé el si membrii institutiei pe care o reprezinta
sunt ,,deosebit de onorati si bucurosi” ca a acceptat titlul de
Doctor Honoris Causa.

Laudatio a fost citit de catre decanul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport, prof. univ. dr. Octavian Bac,
auditorul salii, format din decani ai facultatilor orddene,
cadre didactice si studenti ai Facultatii de Educatie Fizica
si Sport, personalitati locale, invitati si jurnalisti, afland
astfel ca Dr. Jacques Rogge este la bazd medic chirurg

obstetrician i medic specialist in chirurgie ortopedica. A
practicat in tinerete sportul de performantd, facand parte
din echipa olimpicéa a Belgiei.

Dupa primirea distinctiei, domnul dr. Jacques Rogge
a rostit cuvantul de raspuns, mesajul sdu referindu-se
indeosebi la promovarea sportului §i a miscarii olimpice in
randul tinerilor: ,,Dragi prieteni, sunt incantat sd primesc
titlul de Doctor Honoris Causa din partea Universitatii
din Oradea, sunt mandru sa primesc acest titlu in numele
Miscarii Olimpice, din partea unei institutii care a sustinut
intotdeauna educatia fizica si valorile sportive. Avem res-
ponsabilitatea sociald de a arata prin exemplul nostru ca
sportul ne invata sd ne respectdim unii pe altii si pe noi
ingine”, a spus domnul Rogge. Domnia-sa a mai subliniat:
,Fiecare tard 1si doreste sa aiba un membru in Comitetul
International Olimpic. Romania a fost intotdeauna o com-
ponentd marcantd a miscarii olimpice, a dat nenumarati
campioni olimpici si meritd din plin sd aiba un astfel de
membru in conducerea Comitetului”.

In continuarea vizitei, presedintele CIO a taiat panglica
inaugurald a Centrului Teritorial de Studii si Cercetari
Olimpice (CTSCO) din cadrul noii Biblioteci Universitare
a Universitatii din Oradea. Centrul se doreste a fi un loc de
pelerinaj pentru sportivi, antrenori i oricine este interesat
de cercetare in domeniul miscarii olimpice, a sportului.
Pe unul din posterele centrului se afla portretele celor opt
presedinti ai CIO, pe un altul reprezentantii Romaniei
in CIO. Oaspetele a studiat apoi fotografiile celor mai
marcan{i campioni olimpici romani, remarcand imaginea
Liei Manoliu, fost presedinte al COR, participanta la sase
editii ale Jocurilor Olimpice.

La plecare, domnii Jacques Rogge, Octavian Morariu,
Marius Vizer si Herman Van Coppenolle, colaborator
al presedintelui CIO, au semnat in cartea de onoare a
Bibliotecii Universitatii din Oradea.

Primit la redactie: 20 octombrie 2010; Acceptat spre publicare: 15 noiembrie 2010;
Adresa: Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Universitatii nr.1, cod 410087

E-mail: popoviciu@uoradea.ro
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LAUDATIO

Domnule Rector, Doamnelor si Domnilor,

Am deosebita placere de a va prezenta aici, astdzi, o
personalitate apreciata, iubitad si admirata in intreaga lume,
Dr. Jacques Rogge, Presedintele Comitetului Olimpic
International, care are merite stiintifice $i umaniste extrem
de importante si pentru care universitatea noastra este
mandra sa-i confere titlul de Dr. Honoris Causa.

Dr. Rogge s-a nascut in anul 1942 in Ghent, Belgia,
un vechi si frumos oras, in a carui faimoasa universitate
a devenit in anul 1967 medic chirurg obstetrician. De
asemenea, in anul 1972, a absolvit Masterul in Medicina
Sportiva si a obtinut titlul de medic specialist in chirurgie
ortopedica.

S-a casatorit cu D-na Anne Bovyn, la randul ei medic
specialist in radiologie, care 1-a sprijinit neconditionat in
cariera si care l-a urmat la Lausanne (orasul in care se afla
sediul Comitetului Olimpic International), din momentul in
care DI. Jaques Rogge a fost ales Presedinte, in anul 2001.

D-nd Rogge, suntem onorati ca ne-ati acceptat invitatia
de a fi alaturi de sotul Dumneavoastra in acest ,,moment
dificil” al acordarii celui de al 21-lea titlu de Dr. Honoris
Causa, numar impresionant care ar trebui sa-i atenueze in-
tr-o oarecare masura emotia generata de acest eveniment.

Numairul titlurilor stiintifice si al premiilor acordate
d-Ini Jacques Rogge este extrem de mare

I s-au acordat pana in prezent 20 de titluri de Dr.
Honoris Causa, in urmatoarele universitati: Universitatea
din Baku - Azerbaidjan; la propria universitate din Ghent -
Belgia; la Scoala Politehnicad Federald, Lausanne - Elvetia;
la Universitatea Semmelweis din Budapesta - Ungaria; la
Universitatea Yeungmim - Coreea; la Universitatea Josephi
Pilsudski din Warsaw - Polonia; la Universitarea Kyung
Hee din Seoul - Coreea; la Universitatea din Vilnius
- Lituania; la Academia de Educatie fizicd din Kaunas
- de asemenea in Lituania; la Universitatea Nationala de
Educatie Fizica si Sport din Ucraina; la Universitatea din
Tsukuba - Japonia; la Universitatea Sportiva din Beijing
- China; la Universitatea Galileo din orasul Guatemala
din Guatemala; la Universitatea Politehnicd din Bogota
- Columbia; la Academia de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti; la Universitatea din Fort Hare - Africa de Sud,
la Universitatea din Istambul - Turcia; la Universitatea de
Educatie Fizica, Sport si Turism din Rusia; si la Facultatea
de Stiinte Sportive si Educatie Fizicd din Universitatea
Porto, in Portugalia.

Nu putem spune deci cd suntem originali in vreun fel,
fiind universitatea cu numarul 21, dar ne bucurim sa ne
alaturam acestor faimoase universititi in recunoasterca
meritelor Dumneavoastra deosebite din domeniul chirur-
giei ortopedice, precum si a meritelor multiple si imposibil
de cuantificat din domeniul sportului in general, in calitatea
dumneavoastra de lider al sportului din intreaga lume.

Acestor titluri onorifice acordate de universitati din
intreaga lume li se alaturd si titlul profesional de chirurg
ortoped, precum si alte titluri, cum ar fi cel de lector in
medicina sportiva la Universitatea Libera din Brussels si la
Universitatea din Ghent.

DI. profesor Herman Van Coppenolle, prietenul si

conationalul d-lui Rogge, céruia i s-a acordat in aceasta
primavara titlul de Dr. Honoris Causa al universitatii
noastre §i care este bucuros sa ne fie alaturi in aceasta zi
speciald, ne-a marturisit cd acum multi ani, el a fost cel
care a tinut discursul de Intdmpinare, la invitatia bunului
prieten al d-lui Rogge, prof. Ostyn de la Universitatea din
Leuven.

Dd. Rogge este autorul a numeroase articole stiinti-
fice; membru onorific al Societatii Stiintifice Europene
pentru Artroscopia Genunchiului (ESSKA); el a primit
Medalia de Onoare a Societatii Internationale de Chirurgie
Ortopedica si Traumatologie (SI COT); este membru a
numeroase asociatii stiintifice din domeniul medicinei si
Membru Honoris Causa al Academiei Regale de Medicina
din Belgia.

Alte titluri onerifiee care i-au fost acordate sunt:

In Austria: Medalia de Aur cu Stea pentru Merite a
Austriei

In Belgia: Cavaler al Ordinului Coroanei; Medalia de
Aur a Parlamentului Flamand si Membru de Onoare al
Academiei Regale de Medicina din Belgia

In Algeria: Ordinul National de Merit - Medalia lui
,,Ahid”

In China: Cetitean de onoare al Orasului Lijiang

In Columbia: Ordinul de Merit al Orasului Bogota

In Franta: Ofiter al Legiunii de Onoare

In Ghana: Companion al Ordinului Stelei din Ghana

In Guatemala: Ordinul lui Quetzal

In Italia: Cavaler al Marii Cruci

In Lituania: premiul Crucea de Merit a Republicii
Lituania

In Polonia: Comandor al Ordinului Crucii de Merit al
Republicii Polonia

In San Marino: Commandor al Ordinului Sfanta
Agatha

In Africa de Sud: Ordinul Companionilor din O.R.
Tambo

In Togo: Ofiter al Ordinului de Merit din Togo

In Ucraina: Ordinul lui Yaroslav cel Intelept

In Natiunile Unite: Premiul UNEP Environmental:
Campionii Lumii 2006

In Uruguay: Cetitean de Onoare al Orasului
Montevideo

Numaérul limbilor vorbite de dl.
impresionant

Este evident faptul ca abilitatea d-lui Rogge de a vorbi
fluent, pe langa limba de bastind, care este Flamanda si
alte limbi precum: cealalta limba oficiala belgiana, care
este Franceza, desigur si Engleza, Germana si Spaniola
i-au facilitat consolidarea relatiilor internationale. In acest
domeniu, dl. Jaques Rogge este un exemplu de urmat
pentru noi toti.

Rogge este

Cariera in sport a d-lui Rogge acoperd 3 Jocuri
Olimpice

Cariera in sport i-a oferit oportunitatea de a continua
mai tarziu ca administrator sportiv. A participat la 3 Jocuri
Olimpice: in Mexico City (1968), Miinchen (1972) si
Montreal (1976) in Navigatie; a fost detinatorul trofeului
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Yachting World Cadet si de 16 ori campion al Belgiei.
In Rugby a fost campion al Belgiei ca membru al
Echipei Nationale de Rugby a Belgiei.

Cariera lui din Administratia Sportiva este fara
comparatie

In cadrul Comitetului Olimpic International

Este Presedintele Comitetului Olimpic International din
2001 si cu totii ne amintim foarte bine Jocurile Olimpice
perfect organizate de domnia sa la Atena, Beijing si mai
recent la Jocurile de Iarnad din Canada si inovativele Youth
Games din Singapore, care au fost ideea domniei sale.

A fost membru CIO inca din 1991; membru in Comitetul
Executiv din 1998; Presedinte al Comisiei de Coordonare a
celei de a XXVII-a editii a Jocurilor Olimpice desfasurate
la Sydney 2000 (1995-2000) si Jocurilor celei de a XX VIII-
a editii de la Atena, 2004 (1998-2001). A mai fost membru
in urmatoarele comisii: Migcarea Olimpica (1990-1999),
Solidaritatea Olimpica (1990-4901), Programul Olimpic
(grupul de lucru, 1998), Medical (1992-1993, Vice-
Presedinte 1994-2001) si Comi-tetul Olimpic International
2000 (Comitetul Executiv, 1999); Presedintele Comisiei
pentru Drepturi TV si New Media din 2002), Presedintele
Comisiei de Reforma (din 2002).

In alte structuri Olimpice

A fost Presedinte al Comitetului Olimpic European
(EOC) (intre 1989-2001), Vice-Presedinte al Comitetului
Olimpic Belgian Interfederal (COIB) (1977), apoi Pre-
sedinte al aceluiasi comitet (COIB intre anii 1989-
1992); Seful Misiunii la Jocurile Olimpice de Iarna de
la Innsbruck (1976) si Calgary (1988); Seful Misiunii la
Jocurile Olimpice de la Moscova (1980), Los Angeles
(1984) si Seoul (1988); Presedinte al Comisiei Medicale
ISAF. De asemenea, a fost membru al Consiliului Fondator
al Agentiei Mondiale Antidoping (1999-2001).

In perioada in care a activat ca Presedinte al Comite-
tului Olimpic Belgian, dl Rogge a descoperit-o pe d-na
Yasmine Braeckevelt, cea care 1i va deveni o excelenta
secretara personala si care il va urma la Lausanne. Dansa
se afld si acum alaturi de sotia d-lui Rogge, Tmpreuna
cu aceasta intruchipand cele doud doamne puternice din
spatele unui barbat puternic. Ii urim si dansei bun venit si
suntem fericiti sa o includem in aprecierile noastre vis-a-
vis de deosebita cariera in slujba bunéstarii in viata sportiva
din Intreaga lume.

Pentru toate aceste performante uimitoare in cariera
din domeniul medical, stiintific §i sporturi olimpice, va
invit, D-le Rector prof. ing. dr. Cornel Antal, sa-i inmdnati
d-lui Rogge titlul onorific de Dr. Honoris Causa al
Universitatii din Oradea.

Dear friends,

¢ [ am very pleased to receive the title of Doctor
Honoris Causa from the Oradea University.

¢ [ am proud to accept this honour, on behalf of the
Olympic Movement, from an institution which has always
defended physical education and sporting values.

¢ Asyou all know, it was at a university, the Sorbonne
in Paris, that the International Olympic Committee

was founded in 1894 by an educator, Baron Pierre de
Coubertin.

¢ When he decided to revive the spirit of the Olympic
Games of Ancient Greece, de Coubertin and his peers
strove to use sport to teach the youth of the world basic
human values that would enable them to lead better lives
and build better communities.

¢ De Coubertin dedicated his life to developing a
movement that supported his ideas, and then brought the
youth of the world together every four years in competition
to celebrate that very dynamic between sport, education
and culture.

¢ This century-old philosophy still remains that of the
IOC in the 21* century.

¢ Today, our mission is not only sports development.

¢ We also have an important mission to educate youth
through sport.

¢ We have a social responsibility to show, by our
example, that sport teaches us to respect ourselves and
others and to strive for excellence in all we do; but, perhaps
above all, it shows us the importance of friendship and
peace.

¢ Sport is a tremendous educational tool. The sports
field is like a classroom.

¢ There, we learn to live together in society; we learn
solidarity and friendship; we learn respect for others, be
they male or female, young or old, from Asia, Affica,
Europe, America or Oceania.

¢ Sport is all these things. And it is also health.

¢ In today’s society, it is more and more obvious that
sport has an important place and role in a healthy lifestyle
for the wellbeing of the youth of the world.

¢ However, we should note that the practice of physical
education and sport is declining on school curricula for
various reasons in developed countries

¢ One of the most important aspects of this decline is
addiction to the screen (TV, video, computer) that leads to
inactivity and obesity.

¢ Therefore, increased access to basic physical acti-
vity, as well as to high-level training, is essential.

¢ It is the same concern for a Faculty such as yours,
which assumes the responsibility of educating, sharing
knowledge and building the minds of today's students,
who will be tomorrow’s leaders, experts, coaches and
educators.

¢ The graduates of this Faculty, like those of other
institutions elsewhere, are the backbone of the develop-
ment of sport and the promotion of its values in Romania
and even beyond.

¢ The sports world and the academic world must
continue to encourage young people to participate in
sport and physical activity in a spirit of fair play, hence
contributing to their overall well-being.

¢ As de Coubertin often said, Olympism remains more
than just a question of competition sport: it is a state of
mind.

¢ Our hope is that if young people can learn to respect
each other on the field of play, they may transfer this
sentiment to other elements of their daily lives.

¢ This is what the new IOC project, the Youth Olympic
Games, is all about: to inspire young people around the
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world to participate in sport as well as to learn how to
balance sport, education and culture in their daily lives.

¢ And the first edition in Singapore last August was
truly a success showing us that a new generation is ready
to embrace and share the Olympic values.

Dear friends,

¢ [ firmly believe that the Olympic Movement is more
relevant and has more to offer, especially to young people,
than ever before.

¢ On behalf of the Olympic Movement, may I express
once again my deep gratitude for being honoured with such
a prestigious distinction.

¢ Thank you for your attention.

Discursul domnului dr. Jacques Rogge la investire

Dragi prieteni,

¢ Sunt Incantat sa primesc titlul de Doctor Honoris
Causa din partea Universitatii din Oradea.

¢ Sunt mandru sa primesc acest titlu, in numele
Miscarii Olimpice, din partea unei institutii care a sustinut
intotdeauna educatia fizica si valorile sportive.

¢ Dupa cum stiti, Comitetul Olimpic International a
fost fondat la universitatea Sorbona din Paris, in 1894 de
catre un educator, Baronul Pierre de Coubertin.

¢ Cand a decis sa reinvie spiritul Jocurilor Olimpice
ale Greciei Antice, de Coubertin si colegii sdi s-au straduit
sa utilizeze sportul pentru a-i Invata pe tinerii din Intreaga
lume valori umane care sa-i ajute sa traiasca mai bine gi sa
construiasca niste comunitati mai bune.

¢ De Coubertin si-a dedicat viata dezvoltarii unei
miscari care i-a sustinut ideologia, iar apoi a adunat la
un loc tinerii din intreaga lume, la fiecare patru ani, in
competitii, pentru a sarbatori insasi dinamica dintre sport,
educatie si cultura.

¢ Aceasta filozofie veche de un secol este inca filozofia
CIO si in secolul XXI.

¢ In prezent, misiunea noastri nu consti doar in
dezvoltarea sportului.

¢ Avem si misiunea importanta de a educa tineretul
prin sport.

¢ Avem responsabilitatea socialda de a arata prin
exemplul nostru ca sportul ne invatd sa ne respectam pe
noi Ingine si pe altii si sa aspiram la excelenta in tot ceea ce
facem; dar, poate mai presus de orice, ne aratd importanta
prieteniei §i a pacii.

¢ Sportul este un mijloc educational extraordinar.
Terenul de sport este asemenea unei sali de clasa.

¢ Acolo invatam sa convietuim Tmpreuna in societate;
invatam solidaritatea si prietenia; invatam respectul pentru
altii, fie ei barbati sau femei, tineri sau varstnici, din Asia,
Africa, Europa, America sau Oceania.

¢ Sportul este toate aceste lucruri. Si in plus este si
sanatate.

¢ In societatea de astizi este din ce in ce mai evident
faptul ca sportul are un loc si un rol important in stilul de
viata sanatos, pentru starea de bine a tinerilor din lume.

¢ Totusi trebuie sd observam cé practicarea educatiei
fizice si a sportului este, din diverse motive, in declin in
programa scolara a tarilor dezvoltate.

¢ Unul dintre cele mai importante aspecte ale acestui
declin este dependenta de ecran (TV, video, computer)
care duce la inactivitate si obezitate.

¢ Prin urmare este esential accesul crescut la acti-
vitatea fizica de baza, precum si la antrenamentul de nivel
superior.

¢ Aceeasi preocupare o are si o facultate ca a dum-
neavoastra, care igi asuma responsabilitatea de a educa, de
a Tmpartasi cunostinte si de a cladi mintile studentilor de
astdzi care vor fi liderii, expertii, antrenorii si educatorii de
maine.

¢ Absolventii acestei facultdti, ca si cei ai altor insti-
tutii din alte parti, sunt coloana vertebrald a dezvoltarii
sportului i a promovarii valorilor sale in Romania si chiar
mai departe.

¢ Lumea sportului si lumea academica trebuie sa
continue sd incurajeze tinerii sa participe la activitatea
fizica si sportiva in spirit de fair-play, contribuind astfel la
starea lor generala de bine.

¢ Dupa cum a spus adesea de Coubertin, Olimpismul
este mai mult decat sport competitional: este o stare de
spirit.

¢ Speranta noastrd este ca daca tinerii pot invata sa
se respecte unii pe altii pe terenul de joc, ei ar putea si
transfere acest sentiment si asupra altor elemente din viata
de zi cu zi.

¢ Despre acest lucru este vorba in noul proiect al CIO,
Jocurile Olimpice pentru Tineret: sd inspire tinerii din
intreaga lume sa facad sport, precum si sa invete cum sa
echilibreze sportul, educatia si cultura in viata de zi cu zi.

¢ Prima editie din Singapore din luna august a anului
trecut a fost un real succes, aratandu-ne ca o noua generatic
este gata sa imbratiseze si sd Impartageascd valorile
olimpice.

Dragi prieteni,

¢ Cred cu tarie ca Miscarea Olimpica este mai rele-
vanta i are mai multe de oferit, in special tinerilor, decat
oricand inainte.

¢ In numele Miscarii Olimpice doresc si-mi exprim
inca o datd recunostinta pentru a fi onorat cu o asemenea
distinctie prestigioasa.

Va multumesc pentru atentie.
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Dr. Jacques Rogge - Doctor Honoris Causa

i

De la stanga la dreapta: Prof. dr. Sorin Curila, secretar stiintific al
Universitatii din Oradea, Prof. dr. Herman van Coppenolle, Prof.
dr. Cornel Antal - Rectorul Universitatii din Oradea, Dr. Jacques
Rogge, Prof. dr. Octavian Bac - Decanul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport, Prof. dr. Vasile Marcu - Directorul DPPPD,
Universitatea din Oradea.

+ i SRl :
Dr. Jacques Rogge rostindu-si discursul dupa primirea Titlului de
Doctor Honoris Causa.

Asistenta la decernarea titlului de Doctor Honoris Causa, domnului
Dr. Joques Rogge presedintele CIO. in Randul 4 este ,Randul
Decanilor” Printre participanti, de la stanga la dreapta (primul
rand): prof.univ.dr. Viorel Cojocaru - rector UNEFS Bucuresti,
Doina Melinte - Presedinte al Autoritatii Nationale pentru Sport
si Tineret, S. Soloveychik, Vecepresedinte F1J, Marius Vizer -
Presedintele F1J, Yasmine Braeckevelt - CIO, Cristian Butnariu
- COSR, d-na Rogge, d-na Morariu, d-1 Octavian Morariu -
Presedintele COSR.

o™

UNIVERSITATEA
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Dr. Jacques Rogge, prezentand asistentei diploma si insemnele
titlului de Doctor Honoris Causa oferit de Universitatea din

Oradea.

Prof. dr. Iacob Hantiu - Prorectorul Universitatii din Oradea
oferind d-lui Octavian Morariu - Presedintele COSR, diploma
de excelenta cu ocazia aniversarii a 230 de ani de invatamant
superior la Oradea.

= CENTRUL TERITORIAL
DE STUDII SI CERCETARI OLIMPICE

—_—

Prof. dr. Cornel Antal (stanga), si Dr. Jacques Rogge (dreapta)
inaugurand Centrul Teritorial de Studii si Cercetari Olimpice,
infiintat cu aceasta ocazie la Universitatea din Oradea.

Réandul al doilea de la stinga la dreapta: S. Soloveychik —
Vicepresedinte F1J, Marius Vizer - Presedintele F1J, Octavian
Morariu - Presedintele COSR.
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Conferinta “Sport pentru Sanatate”

”Sport for Health” Conference

(.

Despre cercetarea stiintifica in medicind, sport si
reflectarea acesteia in educatia pentru sanatate in mediul
scolar si academic a fost vorba la recenta Conferinta “Sport
pentru Sanatate”, desfagurata la Cluj-Napoca (21 octombrie
2010) 1n organizarea Inspectoratului Scolar Judetean Cluj,
a Societatii Romane de Pediatrie Sociald si a Societatii
Medicale Roméane de Educatie Fizica si Sport. Ideea
organizarii unei asemenea manifestari a fost exprimata
incd In luna aprilie a acestui an, cu ocazia Congresului
National de Pediatrie, deziderat implinit zilele acestea,
prin conjugarea eforturilor institutiilor/organismelor amin-
tite anterior. Noutatea conferintei a constat in aceea ca
participanti la eveniment au fost responsabilii catedrelor
de educatie fizicd din unitatile scolare de la nivelul
municipiului Cluj-Napoca, medici din cabinetele scolare,
medici de medicina sportivd, medici pediatri. Invitati: prof.
univ. dr. Nicolae Miu - Clinica Pediatrie 2, presedintele
Societatii Romane de Pediatrie Sociald; prof. univ. dr.
Cristina Borzan - sefa Catedrei de Sanatate Publica,
UMF Cluj-Napoca; asist. univ. dr. Tudor L. Pop - Clinica
Pediatrie 2, secretarul Societatii Romane de Pediatrie
Sociala; dr. Manuela Mazilu - director al Ambulatorului
de specialitate pentru sportivi Cluj; prof. lIoan Catinas
- inspector scolar, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj;
prof. univ. dr. Traian Bocu - vicepresedintele Societatii
Medicale Romane de Educatie Fizica si Sport; prof. loan
Muresan — responsabilul Cercului metodic al profesorilor
de educatie fizica.

In cadrul lucrarilor conferintei au fost dezbitute urma-
toarele teme: Importanta existentei unei relatii permanente
intre profesorii de educatie fizica si medicii din cabinetele
scolare — problematica prezentatd de prof. univ. dr. Nicolae
Miu; Sport pentru sanatate — comunicare prezentata de prof.
univ. dr. Vasile Bogdan, decanul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii “Babes-Bolyai”;
Raportul morbiditate/comorbiditate in scoli, in relatie cu
bazele sportive existente — comunicare prezentata de prof.
univ. dr. Traian Bocu, UMF Cluj-Napoca; Examenele
de bilant anual privind starea de sanatate a elevilor —
comunicare prezentatd de dr. Tulia Fanache, medic scolar;
Scutirea de efort fizic in cadrul orelor de educatie fizica
— comunicare prezentata de prof. l[oan Muresan.

SOCIETATES Romind o

Detaliind, in cursul interventiei sale, prof. univ. dr.
Nicolae Miu a pledat pentru necesitatea relatiei dintre
medici, in general si medicii scolari, in special si profesorii
de educatie fizica, pentru promovarea miscarii, pentru a
se incerca gasirea unor solutii pentru elevii care nu pot da
randament la orele de educatie fizica; profesorul a atras
atentia asupra cresterii procentuale a obezitatii in randul
copiilor, a cazurilor de hepatita cronica, facand totodata
recomandarea de indrumare catre migcare a copiilor. Prof.
Miu a recomandat, de asemenea, efortul diferentiat in
perioada de crestere, considerarea scutirilor medicale nu-
mai pentru copiii cu mari probleme de sanatate, contra-
indicatia pentru practicarea sportului de performanta
de catre copiii cu probleme de sanatate, dar si atragerca
unui numar cat mai mare de copii in favoarea practicarii
formelor de miscare sub diverse forme.

Prof. univ. dr. Vasile Bogdan a atras atentia asupra
faptului ca trebuie facuta diferenta intre sport si activitatile
sportive, ca trebuie cultivata relatia dintre profesorii de
educatie fizica din scoli, licee si Facultatea de educatie
fizica; de asemenea, cid se cere intdritd conlucrarea intre
profesorii de educatie fizica si medici.

Prof. univ. dr. Traian Bocu a comunicat cateva rezultate
din cadrul unui proiect — grant, referitoare la relatia direct
proportionald care s-a constatat intre comorbiditate si
nivelul de dezvoltare al spatiilor didactice pentru educatie
fizica din gcoli. Si o alta concluzie interesanta, care trebuie
sd ne pund pe ganduri: principalele motive ale sustragerii
elevilor de la educatie fizica sunt dificultatea programei de
educatie fizica si sistemul actual de evaluare.

Dr. Tulia Fanache, medic scolar, a explicat in ce consta
examenul de bilant anual asupra starii de sanétate a elevilor.
Astfel, in anul scolar 2008-2009, afectiunile constatate in
ordine procentuald au fost: viciile de refractie, viciile de
posturd, bolile cardiovasculare, obezitatea. Profesorii de
educatie fizicd au un rol foarte important in prevenirea
acestor boli si in determinarea elevilor pentru a face cat
mai multd miscare.

Prof. loan Muresan a tratat problema scutirilor
medicale sub aspectul legal dat de Ordinul nr. 520/2007
din 6.03.2007, publicat in MOF nr. 275- 25.04.2007.
Aceasta Tnseamna cd medicul specialist trebuie sa scrie
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Conferinta “Sport pentru Sandtate

pe scutire care sunt contraindicatiile. Elevii care nu sunt
foarte buni la toate probele de control ar trebui stimulati, in
special dacd au prezentd maxima si isi dau interesul. Elevul
scutit partial trebuie sa participe la ore, nu sa absenteze. De
asemenea, trebuie sa existe kinetoterapeut in scoli.

Dr. Manuela Mazilu, directorul Ambulatorului de
specialitate pentru sportivi, s-a declarat de acord cu
existenta kinetoterapeutului in scoli, aratand ca rolul
acestuia este esential in scoala. Sint multi parinti care au
impresia ca sportul le face rau copiilor, dar in momentul in
care contacteaza profesorul de educatic fizica, acestia isi
schimba parerea. Mai mult, inactivitatea fizica este un risc,
iar durata combaterii sedentarismului este de la 5-10 minute
pe zi pand la 20 de minute. Alte precizari ale dr. Mazilu:
loviturile toracice sunt periculoase la copii; trebuie facuta

initiatorul Conferintei
adresandu-se asistentei din
partea Societatii Romane de Pediatrie Sociala.

Prof. dr. Nicolae Miu,
»Oport si sandtate”,

Prof. dr. Nicolae Miu, prese-
dintele Societatii Romane de
Pediatrie Sociala.

diferenta intre activitatea sportiva si cea de performanta;
pentru deviatiile coloanei vertebrale trebuie date scutiri
numai copiilor care fac gimnastica de recuperare in centre
specializate, dar bine ar fi dacd ar face acest lucru cu
kinetoterapeutul din scoala, daca acesta ar exista.

Pe marginea acestei problematici au urmat discutii cu
caracter interactiv, purtate de profesorii si medicii din sala,
cu referire si la realitatile din scoli.

Concluziile au fost formulate de prof. univ. dr. Nicolae
Miu, care a apreciat in mod deosebit calitatea manifestarii,
universitarul propunand ca urmatoarea intalnire de lucru,
pe baza unor materiale concrete (de exemplu: prezentarea
efectiva a bilanfului pe anul precedent si a situatiei prece-
dente si curente a scutirilor medicale de la orele de educatie
fizica) sa aiba loc in jurul datei de 15 ianuarie 2011.

Prof. Ioan Muresan, presedintele Cercului Meto-
dic al profesorilor de educatie fizica din Cluj-
Napoca, adresandu-se asistentei.

De la stanga: Prof. dr. Traian Bocu, seful Catedrei
de Educatie fizica a UMF luliu Hatieganu, redac-
tor sefal revistei Palestrica Mileniului I1I, Prof. dr.
Nicolae Miu, seful Clinicii Pediatrie II din Cluj-
Napoca, Prof. dr. Cristina Borzan, sefa catedrei
de Sanatate Publica a UMF Iuliu Hatieganu,
Prof. dr. Vasile Bogdan, Decanul Facultatii de
Educatie Fizica din cadrul UBB Cluj-Napoca,
Prof. Ioan Catinas, Inspector de specialitate in
cadrul ISJ Cluj.

A consemnat,
Traian Bocu
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Semicentenarul Facultatii de Educatie Fizica si Sport 1960

— 2010

Half-century of Physical Education and Sport Faculty 1960 — 2010

Zi aniversara vineri, 19 noiembrie, zi de sarbatoare pentru
cadrele didactice si pentru absolventii Facultatii de educatie
fizica si sport din cadrul Universitatii “Babes- Bolyai” Cluj-
Napoca, zi de aniversare a frumoasei varste de 50 de ani.
Cincizeci de ani de responsabilitate la catedra sau in arene, 50
de ani de excelenta. Si excelenta in sport este data de cadrele
didactice ale facultatii, de cadrele didactice iesite de pe bancile
facultatii, de studentii sportivi prezenti in competitii nationale
sau internationale, o munca titanicd in care se regdsesc mii
si mii de ore de antrenament, de cercetare in sali de sport,
biblioteci sau laboratoare. Intr-o dezvoltare pe verticald a
facultatii, prin sectii noi, prin modernizarea bazei sportive,
prin aparitiile editoriale (reviste de specialitate, carti),
prin recunoasteri internationale in congrese, simpozioane,
conferinte, mese rotunde.

Toate acestea poartd un nume, cel al profesorului
Gheorghe Comanar (1908-1980), omul si profesorul de
care se leagd inceputurile invatamantului superior de edu-
catie fizica si sport la Cluj-Napoca. Se impun, in acest ceas
aniversar, cateva cuvinte despre prof. Comanar, pornit de
pe meleagurile Fagarasului. A absolvit Institutul Superior
de Educatie Fizica din Bucuresti, al cadrui student a fost in
perioada 1928-1931. A fost profesor de educatie fizica in
scolile din Dumbraveni, Fagaras, Sighet, Cluj, Aiud, Campina,
din nou la Cluj, mai intai in cadrul Liceului de baieti nr 1, apoi
in cadrul Institutului Pedagogic de Invatitori (1954-1960,
urcand treptele carierei profesorale), prim decan al infiintatei
Facultati de educatie fizica si sport in 1960. Activitatea de
profesor la catedra a fost bine dublata de cea de cercetitor,
ma refer aici la numeroasele articole de specialitate, toate
privind importanta educatiei fizice in scoli si societate. A fost
unul dintre colaboratorii apropiati ai prof. dr. Tuliu Hatieganu

Prof. dr. Andrei Marga, Rectorul Prof. dr.
Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-

Napoca. cadrul UBB Cluj-Napoca.

privind ,,puterea sanogeneticd a educatiei fizice, socotind cd
penetrarea acestui concept spre populatie se poate realiza nu
numai prin intermediul medicilor, cum avea convingerea prof.
Tuliu Hatieganu, dar mai ales prin intermediul invatatorilor si
educatorilor cu atributii de educatie fizica din fiecare sat”.

Réman la inceputuri pentru a aminti nume de profesori
precum Vasile Pop, Lorinczi Francisc, Iudit Finta, Toth
Elisabeta, Teodor Gorea, Petru Gotea, Rethy Karol, Romeo
Sotiriu, Augustin Poenaru, Lucia Caluser, dr. loan Stirbu, dr.
Galina Marin, Ioan Utiu, Zaharia Fesnic. Lor li se alatura, in
scurt timp, profesori noi: Sorin Pascu, Kovacs Adalbert, Maria
Finta Balc, Carmen Tertea, Tiberiu Rusu, Ileana Rusu, Corina
Dumitrescu, Aurelia Gogonea, primele cursuri desfagurandu-
se in complexul sportiv Clujana si la sala de sport a Casei de
culturd a studentilor.

in anul 1990 Facultatea isi reia activitatea, ca facultate
repusa in drepturi. Este inceputul unei dezvoltari,,pe verticala”:
sectii noi, o baza sportiva de invidiat, profesori, absolventi de
top. Este suficient sa amintesc doar cateva nume: Gabriela
Szabo, Ionela Tirlea Manolache, Simion Schobel, Constantin
Tudosie, Simona Richter, Oana Ban, Mihaela Ani Senocico,
Rares Chintoan, Ana Maria Paval, regretata Maria Cioncan,
Antoniu Buci, Florina Barsan, loana Dinea, Constantin
Réduta, Porasky Tiberiu, Nicoleta Grasu, Vasile Bogdan
(actualul decan al facultatii), Simona Musat, Maria Osorhean,
Cosmin Span, loan Nelu Pop, Leon Gombos, Ildiko Manasses,
Septimiu Ormenisan, Dan Monea, Anca Nut, Boros Balint
Iuliana, Vizi Sandor, Cristian Santa, Adrian Pascan, Szabo
Peter, Rares Ciocoi Pop, Sorin Cobirzan, Anca Vadan, Almos
Andras, Adrian Maniu, Vlad Beraru, Horatiu Pop; sunt foarte
multi, Tmi pare sincer rau ca nu pot fi toti amintiti.

']F'T

Gabriela Szabo, absolventd a FEFS, multipla
campioana mondiala si olimpica la atletism in
proba de 1500 m.

e L
Vasile Bogdan, Decanul
Facultatii de Educatie si Sport din

A consemnat,
Demostene Sofiron
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IN ATENTIA COLABORATORILOR

Tematica revistei

Ca tematica, revista are un caracter pluridisciplinar orientat pe domeniile medical §i socio-uman, cu aplicatie in
activitatile de educatie fizica si sport, astfel incat subiectele tratate si autorii apartin mai multor specialitdti din aceste
domenii. Principalele rubrici sunt: “Articole de orientare” si “Articole originale”.

Exemplificam rubrica “Articole de orientare” prin temele importante expuse: stresul oxidativ in efortul fizic;
antrenamentul mintal; psihoneuroendocrinologia efortului sportiv; cultura fizica in practica medicului de familie; sporturi
extreme i riscuri; determinanti emotionali ai performantei; recuperarea pacientilor cu suferinte ale coloanei vertebrale;
sindroame de stres si psihosomatica; educatia olimpica, aspecte juridice ale sportului; efortul fizic la varstnici; tulburari
ale psihomotricitatii; pregatirea sportiva la altitudine; fitness; biomecanica miscarilor; testele EUROFIT si alte metode
de evaluare a efortului fizic; reactii adverse ale eforturilor; endocrinologie sportiva; depresia la sportivi; dopajul clasic si
genetic; Jocurile Olimpice etc.

Dintre articolele consacrate studiilor i cercetarilor experimentale notam pe cele care vizeaza: metodica educatiei
fizice si sportului; influenta unor ioni asupra capacitatii de efort; profilul psihologic al studentului la educatie fizica;
metodica In gimnastica sportiva; selectia sportivilor de performanta.

Alte articole trateaza teme particulare vizand diferite sporturi: inotul, gimnastica ritmica si artisticd, handbalul, voleiul,
baschetul, atletismul, schiul, fotbalul, tenisul de masa si camp, luptele libere, sumo.

Autorii celor doua rubrici de mai sus sunt medici, profesori si educatori din Invatamantul universitar si preuniversitar,
antrenori, cercetatori stiintifici etc.

Alte rubrici ale revistei sunt: editorialul, actualitatile editoriale, recenziile unor carti - ultimele publicate in domeniu, la
care se adauga si altele prezentate mai rar (inventii §i inovatii, universitaria, preuniversitaria, forum, remember, calendar
competitional, portrete, evenimente stiintifice).

Subliniem rubrica “Memoria ochiului fotografic”, unde se prezintd fotografii, unele foarte rare, ale sportivilor din
trecut si prezent.

De mentionat articolele semnate de autori din Republica Moldova privind organizarea invatamantului sportiv,
variabilitatea ritmului cardiac, etapele adaptarii la efort, articole ale unor autori din Franta, Portugalia, Canada.

Scopul principal al revistei il constituie valorificarea rezultatelor activitatilor de cercetare precum si informarea
permanentd si actuald a specialistilor din domeniile amintite. Revista si asuma si un rol important in indeplinirea
punctajelor necesare cadrelor didactice din invatamantul universitar si preuniversitar precum si medicilor din reteaua
medicala (prin recunoasterea revistei de catre Colegiul Medicilor din Romania), in avansarea didactica si profesionala.

Un alt merit al revistei este publicarea obligatorie a cuprinsului si a cate unui rezumat in limba engleza, pentru toate
articolele. Frecvent sunt publicate articole in extenso intr-o limba de circulatie internationala (engleza, franceza).

Revista este publicata trimestrial iar lucrarile sunt acceptate pentru publicare in limba romana si engleza.
Articolele vor fi redactate in format WORD (nu se accepta articole in format PDF). Expedierea se face prin e-mail sau
pe dischetd (sau CD-ROM) si listate, prin posta pe adresa redactiei. Lucrarile colaboratorilor rezidenti in strdinatate
si ale autorilor romani trebuie expediate pe adresa redactiei:

Revista «Palestrica Mileniului ITI»

Redactor sef: Prof. dr. Traian Bocu

Adresa de contact: palestrica@gmail.com sau traian_bocu@yahoo.com
Adresa postala: Str. Clinicilor nr.1 cod 400006, Cluj-Napoca, Romania
Telefon:0264-598575

Website: www.pm3.ro

Obiective

Ne propunem ca revista sa continue a fi o forma de valorificare a rezultatelor activitatii de cercetare a colaboratorilor
sdi, in special prin stimularea participarii acestora la competitii de proiecte. Mentionam ca articolele publicate in cadrul
revistei sunt luate 1n considerare in procesul de promovare in cariera universitara (acreditare obtinuta in urma consultarii
Consiliului National de Atestare a Titlurilor si Diplomelor Universitare).

Ne propunem de asemenea sa incurajam publicarea de studii si cercetdri, care sd cuprinda elemente originale relevante
mai ales de catre tineri; deocamdata peste 2/3 sunt articole de orientare, bazate exclusiv pe bibliografie. Toate articolele vor
trebui sd aduca un minimum de contributie personala (teoretica sau practicd), care sa fie evidentiata in cadrul articolului.

In perspectivd ne propunem indeplinirea criteriilor care si permiti promovarea revistei la niveluri superioare cu
recunoastere internationala.

STRUCTURA SI TRIMITEREA ARTICOLELOR

Manuscrisul trebuie pregatit in acord cu prevederile Comitetului International al Editurilor Revistelor Medicale
(http://www.icmjee.org).

Numarul cuvintelor pentru formatul electronic:
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—4000 cuvinte pentru articolele originale,
—2000 de cuvinte pentru studiile de caz,
—5000-6000 cuvinte pentru articolele de orientare.
Format pagina: redactarea va fi realizata in format A4. Paginile listate ale articolului vor fi numerotate succesiv de
la 1 pana la pagina finala.
Font: Times New Roman, marime 11 pt.; redactarea se va face pe pagina intreaga, cu diacritice, la doua randuri,
respectand margini egale de 2 cm pe toate laturile.
Tlustratiile:

Figurile (grafice, fotografii etc.) vor fi numerotate consecutiv in text, cu cifre arabe. Vor fi editate cu programul
EXCEL sau SPSS, si vor fi trimise ca fisiere separate: ,,figura 1.tif”, ,figura 2. jpg” etc. Fiecare grafic va avea o
legenda care se trece sub figura respectiva.

Tabelele vor fi numerotate consecutiv in text, cu cifre romane, si vor fi trimise ca figiere separate, insotite de o
legenda ce se plaseaza deasupra tabelului.

PREGATIREA ARTICOLELOR

1. Pagina de titlul: — cuprinde titlul articolului (maxim 45 caractere), numele autorilor urmat de prenume, locul de
muncd, adresa pentru corespondenta si adresa e-mail a primului autor. Va fi urmat de titlul articolului in limba engleza.

2. Rezumatul: Pentru articolele experimentale este necesar un rezumat structurat (Premize-Background, Obiective-
Aims, Metode-Methods, Resultate-Results, Concluzii-Conclusions), in limba romana, de maxim 250 cuvinte (20 de
randuri, font Times New Roman, font size 11), urmat de 3—5 cuvinte cheie (daca este posibil din lista de termeni consacrati).
Toate articolele vor avea un rezumat in limba engleza. Nu se vor folosi prescurtari, note de subsol sau referinte.

Premize si obiective: descrierea importantei studiului si precizarea premizelor si obiectivelor cercetarii.

Metodele: includ urmatoarele aspecte ale studiului:

Descrierea categoriei de baza a studiului: de orientare sau aplicativ.

Localizarea si perioada de desfasurare a studiului. Colaboratorii vor prezenta descrierea si marimea loturilor, sexul
(genul), varsta si alte variabile socio-demografice.

Metodele si instrumentele de investigatie folosite.

Rezultatele vor prezenta datele statistice descriptive si inferentiale obtinute (cu precizarea testelor statistice folosite):
diferentele dintre masuratoarea initiala si cea finald, pentru parametri investigati, semnificatia coeficientilor de corelatie.
Este obligatorie precizarea nivelului de semnificatie (valoarea p sau marimea efectului d) si a testului statistic folosit
etc.

Concluziile care au directd legatura cu studiul prezentat.

Articolele de orientare si studiile de caz vor avea un rezumat nestructurat (fird a respecta structura articolelor
experimentale) in limita a 150 cuvinte (maxim 12 randuri, font Times New Roman, font size 11).

3. Textul

Articolele experimentale vor cuprinde urmatoarele capitole: Introducere, Ipotezd, Materiale si Metode (inclusiv
informatiile etice §i statistice), Rezultate, Discutarea rezultatelor, Concluzii (si propuneri). Celelalte tipuri de articole,
cum ar fi articolele de orientare, studiile de caz, editorialele, nu au un format impus.

Raspunderea pentru corectitudinea materialelor publicate revine in Intregime autorilor.

4. Bibliografia

Bibliografia va cuprinde:

Pentru articole din reviste sau alte periodice se va mentiona: numele tuturor autorilor si initialele prenumelui, anul
aparitiei, titlul articolului in limba originald, titlul revistei In prescurtare internationald (caractere italice), numarul
volumului, paginile

Articole: Pop M, Albu VR, Visan D et al. Probleme de pedagogie in sport. Educatia Fizica si Sportul 2000;4:2-8.

Carti: Dragan I (coord.). Medicina sportiva aplicata. Ed. Editis, Bucuresti 1994, 372-375.

Capitole din carfi: Haulica I, Baltatu O. Fiziologia senescentei. in: Haulica I. (sub red.) Fiziologia umani. Ed.
Medicala, Bucuresti 1996, 931-947.

incepénd cu revista 4/2010, fiecare articol va trebui sa se bazeze pe un minimum de 15 si un maximum de 100 referinte
bibliografice, in majoritate articole nu mai vechi de 10 ani. Sunt admise un numar limitat de carti si articole de referinta
(1-3), cu o vechime mai mare de 10 ani. Un procent de 20% din referintele bibliografice citate trebuie sd mentioneze
literatura straina studiatd, cu respectarea criteriului actualitafii acesteia (nu mai vechi de 10 ani).

Procesul de recenzare (peer-review)

Intr-o prima etapa toate materialele sunt revizuite riguros de cel putin doi referenti competenti in domeniu respectiv
(profesori universitari doctori si doctori docenti) pentru ca textele sa corespunda ca fond si forma de prezentare cerintelor
unei reviste serioase. Dupa aceasta etapa materialele sunt expediate referentilor revistei, in functie de profilul materialelor.
in urma observatiilor primite din partea referentilor, redactia comunica observatiile autorilor in vederea corectarii acestora
si incadrarii 1n cerintele de publicare impuse de revistd. Acest proces (de la primirea articolului pana la transmiterea
observatiilor) dureaza aproximativ 4 saptamani. Cu aceastd ocazie se comunica autorului daca articolul a fost acceptat
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spre publicare sau nu. In situatia acceptarii, urmeaza perioada de corectare a articolului de cétre autor in vederea incadrarii
in criteriile de publicare.

Conflicte de interese

Se cere autorilor sa mentioneze toate posibilele conflicte de interese incluzand relatiile financiare si de alte tipuri.
Daca sunteti siguri ca nu exista nici un conflict de interese va rugam sa mentionati acest lucru. Sursele de finantare ar
trebui sa fie mentionate in lucrarea dumneavoastra.

Precizari

Precizarile trebuie facute doar in legatura cu persoanele din afara studiului, care au avut o contributie substantiala la
studiul respectiv, cum ar fi anumite prelucrari statistice sau revizuirea textului in limba engleza. Autorii au responsabilitatea
de a obtine permisiunea scrisa din partea persoanclor mentionate cu numele in cadrul acestui capitol, in caz ca cititorii se
referd la interpretarea rezultatelor si concluziilor acestor persoane. De asemenea, la acest capitol se vor face precizari in
cazul in care articolul valorifica rezultate partiale din anumite proiecte sau daca acesta se bazeaza pe teze de masterat sau
doctorat sustinute de autor, alte precizari.

Criterii deontologice

Redactia va raspunde in timp util autorilor privind acceptarea, neacceptarea sau necesitatea modificarii textului gi isi
rezerva dreptul de a opera modificari care vizeaza forma lucrarilor.

Nu se accepta lucrari care au mai fost tiparite sau trimise spre publicare la alte reviste. Autorii vor trimite redactiei
odata cu articolul propus spre publicare, intr-un fisier word separat, o declaratie scrisd 1n acest sens, cu angajamentul
respectarii normelor deontologice referitoare la citarea surselor pentru materialele folosite (referinte bibliografice, figuri,
tabele, chestionare).

Materialele trimise la redactie nu se restituie autorilor, indiferent daca sunt publicate sau nu.

iN ATENTIA SPONSORILOR

Solicitdrile pentru spatiile de reclama, vor fi adresate redactiei revistei “Palestrica Mileniului 111, Str. Clinicilor nr.
1, cod 400006 Cluj-Napoca, Romania. Pretul unei pagini de reclama full color A4 pentru anul 2010 va fi de 250 EURO
pentru o aparitie si 800 EURO pentru 4 aparitii. Costurile publicarii unui Logo pe copertile revistei, vor fi stabilite in
functie de spatiul ocupat. Plata se va face 1n contul Societatii Medicale Romane de Educatie Fizica si Sport, CIF 26198743.
Banca Transilvania, sucursala Cluj Cod IBAN: RO32 BTRL 0130 1205 S623 12XX (LEI); RO07 BTRL 01304205 S623
12XX (EURO); RO56 BTRL 01302205 S623 12XX (USD); SWIFT: BTRLRO 22

iN ATENTIA ABONATILOR

Revista”Palestrica Mileniului III” este tiparita trimestrial, preful unui abonament fiind pentru strainatate de 100 Euro
pentru institutii, si 50 Euro individual. Pentru intern, pretul unui abonament institutional este de 120 lei, al unui abonament
individual de 100 lei. Mentionam ca taxele de difuzare postala sunt incluse in costuri.

Plata abonamentelor se va face prin mandat postal in contul Societatii Medicale Roméane de Educatie Fizica si Sport,
CIF 26198743. Banca Transilvania, sucursala Cluj Cod IBAN: RO32 BTRL 0130 1205 S623 12XX (LEI); RO07 BTRL
01304205 S623 12XX (EURO); RO56 BTRL 01302205 S623 12XX (USD). SWIFT: BTRLRO 22

Precizam ca incepand cu anul 2010 va fi introdusa taxa de articol. Ca urmare, toti autorii semnatari ai unui articol, vor
achita Tmpreuna suma de 100 Lei, in contul Societatii Medicale Romane de Educatie Fizica si Sport publicat mai sus.

Autorii care au abonament, vor fi scutiti de aceasta taxa de articol.

Alte informatii se pot obtine online de pe www.pm3.ro ,,Pentru autori” sau pe adresa de mail a redactiei palestrica@
gmail.com sau pe adresa postala: Str. Clinicilor nr.1 cod 400006, Cluj-Napoca, Romania, Telefon:0264-598575.

INDEXAREA

Titlul revistei: Palestrica Mileniului IIT — Civilizatie si sport

ISSN: 1582-1943

Profil: revista de studii si cercetari interdisciplinare

Editor: Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca si Cabinetul metodico-stiintific din
cadrul Directiei pentru Sport a Judetului Cluj, in colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Cluj si Uniunea Universitatilor
Clujene

Nivelul de atestare al revistei: B + CNCSIS si Colegiul Medicilor din Roméania

Revistd indexatd in Bazele de Date Internationale (BDI): EBSCO, Academic Search Complete, USA si Index
Copernicus, Journals Master List, Polonia

Anul primei aparitii: 2000

Periodicitate: trimestriala

Cuprinsul, rezumatele si instructiunile pentru autori se gasesc pe pagina de Internet: http://www.pm3.ro Accesul la
cuprins si rezumate (in format pdf) este gratuit.
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FOR THE ATTENTION OF CONTRIBUTORS

The subject of the Journal

The journal has a multidisciplinary nature oriented toward medical and socio-human fields, applicable in activities of
physical training and sport, so that the dealt subjects and the authors belong to several disciplines in these fields. The main
rubrics are: “Orientation articles” and “Original studies”.

Regarding “Orientation articles” the main subjects that are presented are: oxidative stress in physical effort; mental
training; psychoneuroendocrinology of sport effort; physical culture in the practice of the family doctor; extreme sports and
risks; emotional determinatives of performance; the recovery of patients with spinal column disorders; stress syndromes
and psychosomatics; olympic education, legal aspects of sport; physical effort in the elderly; psychomotricity disorders;
high altitude sportive training; fitness; biomechanics of movements; EUROFIT tests and other evaluation methods of
physical effort; adverse reactions of physical effort; sport endocrinology; depression in sportsmen/women; classical and
genetic drug usage; Olympic Games etc.

Among articles devoted to original studies and researches we are particularly interested in the following: the
methodology in physical education and sport; influence of some ions on effort capacity; psychological profiles of students
regarding physical education; methodology in sport gymnastics; the selection of performance sportsmen.

Other articles approach particular subjects regarding different sports: swimming, rhythmic and artistic gymnastics,
handball, volleyball, basketball, athletics, ski, football, field and table tennis, wrestling, sumo.

The authors of the two rubrics are doctors, professors and educators, from universities and preuniversity education,
trainers, scientific researchers etc.

Other rubrics of the journal are: the editorial, editorial news, reviews of the latest books in the field and others that
are presented rarely (inventions and innovations, universitaria, preuniversitaria, forum, memories, competition calendar,
portraits, scientific events).

We highlight the rubric “The memory of the photographic eye”, where photos, some very rare, of sportsmen in the
past and present are presented.

Articles signed by authors from the Republic of Moldova regarding the organization of sport education, variability
of the cardiac rhythm, the stages of effort adaptability and articles by some authors from France, Portugal, Canada must
also be mentioned.

The main objective of the journal is highlighting the results of research activities as well as the permanent and actual
dissemination of information for specialists in the field. The journal assumes an important role regarding the achievement
of necessary scores of the teaching staff in the university and preuniversity education as well as of doctors in the
medical network (by recognizing the journal by the Romanian College of Physicians), regarding didactic and professional
promotion.

Another merit of the journal is the obligatory publication of the table of contents and an English summary for all
articles. Frequently articles are published in extenso in a language with international circulation (English, French).

The journal is published quarterly and the works are accepted for publication in the Romanian and English language.
The journal is sent by e-mail or on a floppy disk (or CD-ROM) and printed, by mail at the address of the editorial staff.
The works of contributors that are resident abroad and of Romanian authors must be mailed to the Editorial staff at the
following address:

»Palestrica of the third millennium — Civilization and sport”

Chief Editor: Prof. dr. Traian Bocu

Contact address: palestrica@gmail.com or traian_bocu@yahoo.com

Mail address: Clinicilor street no. 1 postal code 400006, Cluj-Napoca, Romania
Telephone:0264-598575

Website: www.pm3.ro

Objectives

Our intention is that the journal continues to be a route to highlight the research results of its contributors, especially
by stimulating their participation in project competitions. Articles that are published in this journal are considered as part
of the process of promotion in one’s university career (accreditation that is obtained after consultation with the National
Council for Attestation of Universitary Titles and Diplomas).

We also intend to encourage the publication of studies and research, that include original relevant elements especially
from young people; at present, over 2 in 3 are orientation articles, based exclusively on bibliography. All articles must
bring a minimum of personal contribution (theoretical or practical), that will be highlighted in the article.

In the future we propose to accomplish criteria that would allow the promotion of the journal to superior levels
according international recognition.

THE STRUCTURE AND SUBMISSION OF ARTICLES
The manuscript must be prepared according to the stipulations of the International Committee of Medical Journal
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Editors (http://www.icmjee.org).
The number of words for the electronic format:
— 4000 words for original articles;
— 2000 words for case studies;
—5000-6000 words for orientation articles.
Format of the page: edited in WORD format, A4. Printed pages of the article will be numbered successively from 1
to the final page.
Font: Times New Roman, size 11 pt.; it should be edited on a full page, with diacritical marks, double spaced,
respecting equal margins of 2 cm.
Ilustrations:

The images (graphics, photos etc.) should be numbered consecutively in the text, with arabic numbers. They
should be edited with EXCEL or SPSS programs, and sent as distinct files: ,,figure 1.tif”, ,figure 2. jpg” etc. Every
graphic should have a legend.

The tables should be numbered consecutively in the text, with roman numbers, and sent as distinct files,
accompanied by a legend that will be put above the table.

PREPARATION OF THE ARTICLES

1. Title page: — includes the title of article (maximum 45 characters), the name of authors followed by surname, work
place, mail address and e-mail address of the first author. It will follow the name of article in the English language.

2. Summary: For original articles a summary structured like this is necessary: (Premize-Background, Obiective-
Aims, Metode-Methods, Resultate-Results, Concluzii-Conclusions), in the Romanian language, of maximum 250 words,
followed by 3-8 key words (if its possible from the list of established terms). All articles will have a summary in the English
language. Within the summary (abstract) abbreviations, footnotes or bibliographic references should not be used.

Premises and objectives. Description of the importance of the study and explanation of premises and research
objectives.

Methods. Include the following aspects of the study:

Description of the basic category of the study: of orientation and applicative.

Localization and the period of study. Description and size of groups, sex (gender), age and other socio-demographic
variables should be given.

Methods and instruments of investigation that are used.

Results. The descriptive and inferential statistical data (with specification of the used statistical tests): the differences
between the initial and the final measurement, for the investigated parameters, the significance of correlation coefficients
are necessary. The specification of the level of significance (the value p or the dimension of effect d) and the type of the
used statistical test etc are obligatory.

Conclusions. Conclusions that have a direct link with the presented study should be given.

Orientation articles and case studies should have an unstructured summary (without respecting the structure of
experimental articles) to a limit of 150 words.

3. Text

Original articles should include the following chapters which will not be identical with the summary titles: Introduction
(General considerations), Hypothesis, Materials and methods (including ethical and statistical informations), Results,
Discussing results, Conclusions and suggestions. Other type of articles, as orientation articles, case studies, Editorials,
do not have an obligatory format. Excessive abbreviations are not recommended. The first abbreviation in the text is
represented first in extenso, having its abbreviation in parenthesis, and thereafter the short form should be used.

Authors must undertake the responsibility for the correctness of published materials.

4. Bibliography

The bibliography should include the following data:

For articles from journals or other periodical publications the international Vancouver Reference Style should be used:
the name of all authors as initials and the surname, the year of publication, the title of the article in its original language,
the title of the journal in its international abbreviation (italic characters), number of volume, pages.

Articles: Pop M, Albu VR, Visan D et al. Probleme de pedagogie in sport. Educatie Fizica si Sport 2000; 4:2-8.

Books: Dragan I (coord.). Medicina sportiva, Editura Medicala, 2002, Bucuresti, 2002, 272-275.

Chapters from books: Haulica 1, Béltatu O. Fiziologia senescentei. In: Haulica I. (sub red.) Fiziologia umana, Ed.
Medicala, Bucuresti, 1996, 931-947.

Starting with issue 4/2010, every article should include a minimum of 15 bibliographic references and a maximum
of 100, mostly journals articles published in the last 10 years. Only a limited number of references (1-3) older than 10
years will be allowed. At least 20% of the cited resources should be from recent international literature (not older than
10 years).

Peer-review process
In the final stage all materials will be closely reviewed by at least two competent referees in the field (Professors,
and Docent doctors) so as to correspond in content and form with the requirements of an international journal. After this
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stage, the materials will be sent to the journal’s referees, according to their profiles. After receiving the observations from
the referees, the editorial staff shall inform the authors of necessary corrections and the publishing requirements of the
journal. This process (from receiving the article to transmitting the observations) should last about 4 weeks. The author
will be informed if the article was accepted for publication or not. If it is accepted, the period of correction by the author
will follow in order to correspond to the publishing requirements.

Conflict of interest
The authors must mention all possible conflicts of interest including financial and other types. If you are sure that there
is no conflict of interest we ask you to mention this. The financing sources should be mentioned in your work too.

Specifications

The specifications must be made only linked to the people outside the study but which have had a substantial
contribution, such as some statistical processing or review of the text in the English language. The authors have the
responsibility to obtain the written permission from the mentioned persons with the name written within the respective
chapter, in case the readers refer to the interpretation of results and conclusions of these persons. Also it should be
specified if the article uses some partial results from certain projects or if these are based on master or doctoral theses
sustained by the author.

Ethical criteria

The Editors will notify authors in due time, whether their article is accepted or not or whether there is a need to modify
texts. Also the Editors reserve the right to edit articles accordingly. Papers that have been printed or sent for publication
to other journals will not be accepted. All authors should send a separate letter containing a written statement proposing
the article for submission, pledging to observe the ethics of citation of sources used (bibliographic references, figures,
tables, questionnaires).

Editorial submissions will be not returned to authors, whether published or not.

FOR THE ATTENTION OF THE SPONSORS

Requests for advertising space should be sent to the Editors of the “Palestrica of the Third Millennium” journal, 1,
Clinicilor St., 400006, Cluj-Napoca, Romania. The price of an A4 full colour page of advertising for 2010 will be EUR
250 and EUR 800 for an advert in all 4 issues. The costs of publication of a logo on the cover will be determined according
to its size. Payment should be made to the Romanian Medical Society of Physical Education and Sports, CIF 26198743.
Banca Transilvania, Cluj branch, IBAN: RO32 BTRL 0130 1205 S623 12XX (RON); RO07 BTRL 01304205 S623
12XX (EURO); RO56 BTRL 01302205 S623 12XX (USD). SWIFT: BTRLRO 22.

SUBSCRIPTION COSTS

The “Palestrica of the Third Millennium” journal is printed quarterly. The subscription price is 100 EUR for institutions
abroad and 50 EUR for individual subscribers outside Romania. For Romanian institutions, the subscription price is 120
RON, and for individual subscribers the price is 100 RON. Note that distribution fees are included in the postal costs.

Payment of subscriptions should be made by bank transfer to the Romanian Medical Society of Physical Education
and Sports, CIF 26198743. Banca Transilvania, Cluj branch, IBAN: RO32 BTRL 0130 1205 S623 12XX (RON), RO07
BTRL 01,304,205 S623 12XX (EUR), RO56 BTRL 01,302,205 S623 12XX (USD). SWIFT: BTRLRO 22

Please note that in 2010 a tax for each article submitted will be introduced. Consequently, all authors of articles will
pay the sum of 100 RON to the Romanian Medical Society of Physical Education and Sport published above. Authors
who have paid the subscription fee will be exempt from this tax. Other information can be obtained online at www.pm3.ro
“Instructions for Authors”, at our e-mail address palestrica@gmail.com or at the postal address: 1, Clinicilor St., 400006,
Cluj-Napoca, Romania, phone: +40264-598575.

INDEXING

Title of the journal: Palestrica of the third millennium — Civilization and sport

ISSN: 1582-1943

Profile: a Journal of Study and interdisciplinary research

Editor: ,,Iuliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy Cluj-Napoca and the Method-Scientific Department
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