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Résumé

Prémisses: A I’heure ou les recommandations relatives aux comportements qui rendraient compte
d’un "style" de vie dit "sain" envahissent notre quotidien (manger modérément, faire de 1’exercice
physique au moins de fagon modérée, prendre un petit déjeuner, faire de vrais repas réguliérement, ne pas
fumer, boire modérément ou pas du tout, et dormir 7 a 8 heures chaque nuit...) il nous a paru important
de questionner les habitudes et modes de vie dans leur interrelation aux systémes de valeurs individuelles
et collectives ainsi qu’a des ressources socio-économiques et culturelles.

Objectifs: lIdentifier de quelle mani¢re les finalités de pratique sportive coexistent avec la
consommation d'alcool et les représentations de la santé au sein des styles de vie des jeunes.

Meéthodes: Une enquéte par questionnaire auto-administré a été menée dans la région de Haute-
Normandie, France, sur une population de 2677 jeunes (gar¢ons n = 1550; filles n = 1127). L'analyse
factorielle des correspondances (AFC) a permis de répondre de fagon exploratoire aux hypothéses
suivantes: la consommation d'alcool varie suivant les logiques d'implication dans la pratique sportive; la
consommation d'alcool est liée a des logiques de pratique sportive différenciées suivant le sexe.

Résultats: L'analyse factorielle des correspondances fait apparaitre quatre profils différenciés
suivant le sexe et structurés suivant différentes dynamiques réunissant des finalités de pratique sportive,
des types de pratiques, des conduites d'alcoolisation et des représentations de la santé.

Conclusion: Les finalités de pratique sportive semblent jouer un role important dans l'expression
différenciée des conduites d'alcoolisation des jeunes. Les différents profils relativisent 1'impact de la
fréquence de pratique sportive sur les conduites en rapport avec la santé mise en évidence par diverses
enquétes épidémiologiques.

Mots clés: jeunes, sport, alcool, santé, représentations, styles de vie.
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raportate la consumul de alcool si la reprezentarile sociale ale
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Rezumat

Premize. In momentul in care o multime de recomandari, privind tipurile de comportamente care
ar delimita un asa zis ,,stil de viata sanatos”, invadeaza cotidianul nostru (alimentatie moderata, practica
zilnicd a unui exercitiu fizic moderat, importanta micului dejun, evitarea saritului meselor, renuntarea la
tigari, bauturi alcoolice cu moderatie sau deloc, o duratd de somn de 7 la 8 ore pe noapte etc.) ni s-a parut
important de a reveni asupra chestiunilor legate de obiceiurile si modurile de viatd din perspectiva
interrelatiilor lor cu sistemele de valori individuale si colective cit si cu resursele socio-economice si
culturale.

Obiective. Identificarea manierei in care in cadrul stilului de viata al tinerilor finalitatile practicii
sportive coexistd cu comportamentele de consum de alcool si cu reprezentarea mentald a sanatatii.

Metode. Un sondaj-ancheta prin chestionar a fost utilizat pe un esantion de 2677 de tineri (baieti
n = 1550; fete n = 1127). Analiza factoriald de corespondente (AFC) a permis explorarea urmatoarelor



ipoteze: consumul de alcool variazd urmand logica implicatiei Tn practica sportiva; consumul de alcool
este legat de logici de practica sportiva diferentiate in functie de gen.

Rezultate. Analiza factoriala de corespondente permite punerea in evidentd a patru profile
diferentiate in functie de gen si structurate in legatura cu dinamica dintre finalitatile practicii sportive,
tipul practicilor, conduitele de consum de alcool si reprezentarea mentala a sanatatii.

Concluzii. Finalitatile practicii sportive ale tinerilor apar ca avand un rol important in expresia
diferentiatd a conduitelor de consum de alcool. Diferitele profiluri care apar relativizeaza impactul
cercetdrilor care pun accentul pe legatura dintre frecventa practicii sportive si diferitele comportamente n

raport cu sandtatea.
Cuvinte cheie: tineri, sport, alcool, sdnatate, reprezentare mentald, stiluri de viata.



Relatia dintre morbiditate si spatiile didactice pentru sport din scoli
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Rezumat

Premize. In sondajul efectuat s-a pornit de la unele date furnizate de Centrul de Calcul si
Statisticd al Ministerului Sanatatii Publice si Institutul National de Medicind Sportiva din Bucuresti.
Conform acestor informatii, situatia strii de sanatate a populatiei scolare este alarmantd ceea ce impune
monitorizarea atentd a acesteia la elevii din unitatile de invatdmant.

Obiective. Efectuarea unui studiu asupra morbiditatii in Invatdmantul preuniversitar, pentru elevi
cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani. Mentinerea unui numar de ore de educatie fizica redus in invatamantul
preuniversitar, conform proiectului Legii Educatiei 2010, poate avea un impact negativ asupra starii de
sdnatate a elevilor.

Metode. Studiul se bazeazd pe informatiile provenite din bilantul anual al starii de sanatate al
elevilor efectuat de catre medicii scolari.

Rezultate. Prevalenta deficientelor fizice constatate au fost urmatoarele: pubertar (cl a VI-a):
baieti-14,6%; fete-12,1%; media=13,35%; postpubertar (cl a 1X-a): baieti-17,5%; fete-15,45%; media
=16,47%; postpubertar (cl a XI-a): baieti-27,5%; fete-20,5%; media =24,0%.

Concluzii. Afectiunile predominante diagnosticate au fost deformari ale coloanei vertebrale
(cifoza, lordoza si scolioza) atat pubertar, cat si postpubertar, la baieti si fete. Frecventa afectiunilor
coloanei vertebrale creste postpubertar, mai accentuat la baieti. S-a constatat o scidere procentuald a
subiectilor fard nici o boala diagnosticata, de la 35,7% la 22,9% la fete si de la 35 la 28,4% la baieti,
paralel cu cresterea comorbiditatilor, de la 32,4% la 48,3% la baieti si de la 32,9 % la 44,8% la fete. S-a
constatat existenta unei relatii Intre nivelul imbolnavirilor si spatiile didactice existente in scoli si licee.

Cuvinte cheie: stare de sdnatate, morbiditate, elevi, afectiuni diagnosticate.
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Rezumat

Premize. Controversele privind efectele administrarii de carnitind asupra capacitatii de efort la
sportivi ne-au determinat sa studiem experimental efectele acesteia.

Obiective. Scopul acestui studiu este determinarea efectelor suplimentririi cu carnitind si a
efortului fizic asupra deteriorarilor oxidative si a statusului antioxidant in sdngele de sobolan.

Metode. Cercetarile au fost efectuate pe 2 loturi a cate 10 sobolani/lot: lotul I-martor si lotul II-
suplimentat cu carnitind administratd zilnic, postefort, timp de 30 zile. Indicatorii balantei oxidanti/
antioxidanti s-au determinat din sdngele venos recoltat initial, la 14 si la 30 zile.

Rezultate. Suplimentele de carnitind administrate cronic timp de 30 zile influenteaza favorabil
capacitatea aeroba de efort. Efectele ergotrope ale suplimentarii de carnitina se manifestd dupa 14 zile si
se mentin pe toatd durata administrarii si influenteaza balanta oxidanti/antioxidanti la animalele antrenate
la efort, cu cresteri semnificative pentru indicatorii stresului oxidativ (peroxizi lipidici) si cu scaderi
semnificative ale indicatorilor apararii antioxidante (capacitatea de donori de hidrogen).

Concluzii. La animalele antrenate la efort suplimentarea de carnitina are efecte antitrofotrope si
proergotrope. Rezultatele cercetdrilor noastre experimentale pledeaza pentru o actiune complexa a
carnitinei asupra diferitilor parametri fiziologici si biochimici, cu efecte favorabile, cat si adverse, ceea ce
justifica prudenta n recomandarea administrarii de carnitind la subiecti umani.

Cuvinte cheie: carnitina, antrenament, capacitate aeroba, balanta oxidanti/antioxidanti.
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Rezumat

Premize. Se impune Intretinerea formei fizice prin miscare, fapt ce antreneazd mecanisme de
adaptare la stresul actual si cel al viitorului, mecanisme favorabile pentru instalarea formei psihice,
precum si mecanisme specifice de crestere a conditiei fizice.

Obiective. S-a studiat stresul biochimic oxidativ pre~ si postantrenament pe baza unor indicatori
urinari §i salivari la sportivi.

Metode. Cercetarile au fost efectuate pe un singur lot de fotbalisti cu varsta medie de 19,44 + 0,38
ani §i greutatea medie 67,70 + 4,64 kg, in perioada competitionala. Stresul biochimic oxidativ s-a studiat
pe baza indicatorilor balantei oxidanti/ antioxidanti in saliva i urina, pre~ §i postantrenament.

Rezultate. In ziua 21 preantrenament (T1 initial), fati de valorile preantrenament din ziua 1 (TO
initial) se constata, n urina, scaderi semnificative ale MDA si scdderi semnificative ale DH; 1n saliva,
cresteri semnificative ale MDA si scideri semnificative ale DH. In ziua 21 postanetrenament (T1 final),
fatd de valorile postantrenament din ziua 1 (TO final) se constata, in urind, scaderi semnificative ale MDA
si scaderi semnificative ale DH; in saliva, cresteri semnificative ale MDA si scaderi semnificative ale DH.
S-a constatat in general o corelatie slaba intre indicatorii balantei oxidanti/antioxidanti la momentul TO si
la momentul T1.

Concluzii. Preantrenament in ziua 21, se constatd scaderi semnificative ale MDA urinare si
cresteri semnificative ale acesteia 1n saliva, simultan cu scaderi semnificative ale DH urinari si salivari,
fatd de valorile preantrenament din ziua 1. Antrenamentul constituie un factor eustresant fizic
neuromuscular si oxidativ urinar si un factor distresant biochimic oxidativ salivar. Modificarile stresului
oxidativ, studiate neinvaziv 1n urina si saliva la sportivi, recomanda utilizarea acestor lichide biologice
pentru explorarea biochimica a stresului in efort §i monitorizarea antrenamentului.

Cuvinte cheie: stres oxidativ, sportivi, balanta oxidanti/antioxidanti.



Dezvoltarea capacitatii coordinative la dansatorii sportivi in varsta
de 14-15 ani prin perfectionarea echilibrului
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Rezumat

Premize. Se porneste de la ideea importantei dezvoltarii la dansatorii sportivi a capacitatilor
coordinative generale, inclusiv a echilibrului static si dinamic.

Obiective. Argumentul stiintific il constituie elaborarea unui model de dezvoltare a capacitatii de
echilibru la dansatorii sportivi de varsta 14-15 ani, care prin complexitatea mecanismelor sale si
contribuie la cresterea indicilor de coordonare generald si echilibru, calitati necesare la perfectionarea
tehnicii specifice Tn dansul sportiv.

Metode. Pentru acest demers s-a organizat o cercetare in cadrul Clubului Sportiv QUASAR din
Oradea, timp de 16 luni (iulie 2005- octombrie 2006) pe un lot experimental si unul martor, format din 24
subiecti (12 fete si 12 baieti), selectionati din totalul subiectilor aflati in pregatire. S-a aplicat testul pentru
evaluarea echilibrului si coordondrii generale.

Rezultate. In urma cercetirii a fost elaborat un model de antrenament, in continutul ciruia au fost
incluse si mijloacele de dezvoltare a echilibrului static si dinamic. A fost demonstratd o influenta
favorabila semnificativa asupra coordondrii, de cétre dezvoltarea echilibrului rezultat In urma actiondrii
prin mijloace de dezvoltare a calitatilor psihomotrice si a celor de perfectionare a priceperilor si
deprinderilor specifice.

Concluzii. Utilizarea metodicii de formare a capacitatii de echilibru la dansatorii de 14-15 ani
sporeste nivelul indicilor coordondrii specifice si ai maiestriei sportive.

Cuvinte cheie: coordonare, dans sportiv, echilibru, teste, performanta.



Efectul activitatii fizice adaptate asupra unor parametri functionali
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Rezumat

Premize. Cercetarile stiintifice au dovedit importanta activitatii fizice in prevenirea Tmbatranirii
premature, in mentinerea independentei functionale si in cresterea calitatii vietii.

Obiective. Obiectivele acestui studiu sunt de a evalua nivelul calitatii vietii populatiei de varsta a
III-a si de a analiza efectele unui program de activitati motrice adaptate asupra parametrilor functionali cu
impact asupra calitatii vietii varstnicului.

Metode. Studiul s-a desfasurat pe o perioada de 6 luni, cuprinzand 58 de subiecti din Oradea, 27
femei si 31 barbati cu varsta cuprinsd intre 60 si 88 de ani. Subiectii au participat la diverse programe de
activitati fizice de 50 de minute, de doud ori pe sdptimana, adaptate in functie de caracteristicile
individuale. Evaluarea a cuprins date antropometrice, parametri functionali, testul Romberg, teste
functionale pentru miscari uzuale si de evaluare a mersului.

Rezultate. Dupa 6 luni de program de activitati fizice adaptate, rezultatele aratd o imbunatatire a
parametrilor testati. La grupul de Barbati elasticitatea toracica a crescut considerabil la finalul studiului
(p=<0,05). Capacitatea vitald a crescut semnificativ (p<0.05) la grupul de Femei. Efectele programului de
activitati motrice adaptate au fost foarte vizibile la testarea echilibrului, a miscarilor functionale, la
evaluarea mersului atat la femei cat si la barbati.

Concluzii. Acest studiu scoate 1n evidenta faptul ca populatia de varsta a Ill-a prezinta parametri
care indica cresterea riscului de boli cardiovasculare, boli pulmonare, afectiuni ale articulatiilor, unele
tipuri de cancer si diabet. Un program constant de activitati fizice adaptate induce efecte pozitive asupra
parametrilor functionali si o crestere a independentei in viata cotidiana

Cuvinte cheie: activitate fizicd adaptata, imbatranirea, miscari functionale, calitatea vietii



Aspecte metodico-teoretice ale programei de educatie fizica din
invatiméantul universitar medical actual din Republica Moldova
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Rezumat

Premize. Personalul medical bine instruit profesional si fizic, trebuie sd acorde o asistentd
medico-sanitard de calitate, servicii eficiente la un nivel profesional nalt, respectand principiile eticii si
deontologiei medicale.

Obiective. Scopul lucrarii a fost de a prezenta aspectele metodico-teoretice ale programei de
educatie fizica din invatdmantul universitar medical actual din Republica Moldova.

Metode. Au fost analizate 5 programe de invatdmant, aplicate pe parcursul ultimilor 20 ani in
universitatile din Moldova. Investigatia s-a efectuat pe un lot reprezentativ de studenti si rezidenti din
cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu” si medici de familie din medicina primara. Subiectii au fost
impartiti in 2 loturi: lotul I (experimental) 50 studenti (anul I-IV) si rezidenti (care au fost prezenti la
lectiile de educatie fizica) si lotul II (control) 50 studenti (anul I-IV) si rezidenti (care au lipsit de la
lectiile de educatie fizicd). Ambele loturi au fost supuse interviului si proxy interviului, iar pentru
colectarea informatiilor s-au utilizat Chestionatul pentru studenti si Chestionarul pentru medicii de
familie (completat de catre un grup de medici de familie).

Rezultate. Numai 53,3% persoane intervievate au considerat ca disciplina universitara ,,Educatia
fizica” are un rol important In pregatirea profesionald, dintre care 66,6% recunosc contributia directd a
acesteia. In opinia medicilor de familie sarcina prioritard a educatiei fizice in invatimantul medico-
farmaceutic universitar este cea sanogend (80,0%). Actuala programa de invatdmant este apreciatd ca
insuficientd de citre 46,7%, ca formala de citre 20,0% si ca perfecta de catre 33,3% dintre respondenti. in
acelasi timp, realitatea practicarii continutului programului coincide pe deplin cu opinia respondentilor in
33,3% din cazuri. Majoritatea respondentilor sunt axati pe prevalarea lectiilor teoretice (26,7%) si celor
metodice (33,3%), restul sunt adepti ai activitatilor practice (40,0%).

Esenta si continutul pregatirii fizice profesional-aplicative a specialistului medic este
congtientizatd de 80% din respondenti, dintre care 91,7% sunt de parerea cd aceasta contribuie la
pregatirea fizicad generald. Un procent de 80% dintre respondenti sunt de parere cd gimnastica este
sistemul pedagogic al culturii fizice cu potential major de influentare educativ-formativa a abilitatilor
socio-profesionale. Majoritatea respondentilor (46,7%) sunt de parere ca, conducerea universitatii trateaza
disciplina ,,Educatie fizica” la nivel egal cu alte discipline, iar 33,3% au perceput o atentie sporita.

Concluzii. Situatia creatd impune necesitatea de a gasi solutii de aplicare a programelor, care sa
respecte cel putin un principiu deontologic de baza. Acest principiu ar impune desfasurarea activitatilor
de educatie fizicd sub indrumarea cadrului didactic, in functie de nivelul initial al starii de sanétate si al
conditiei fizice individuale identificat in urma evaluarii indicatorilor specifici tinand cont de optiunile
studentilor

Cuvinte cheie: educatia fizica, programa de invatamant superior medical, asistenta medicala,
student, ramuri sportive, reforma Invatamantului.



Analiza aruncarilor la cos de trei puncte realizate de echipele clasate
pe locurile I-IV la Turneul olimpic de baschet feminin, Beijing, 2008

Stefan Maroti
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Premize. Prin realizarea unor asemenea cercetari se obtine o baza de date care, prin prelucrare si
analiza, conduce la mai buna cunoastere a jocului, a diferitelor aspecte particulare ale acestuia, a
tendintelor manifestate in baschetul feminin contemporan.

Obiective. Autorul si-a propus sa analizeze aruncdrile la cos de la distanta realizate de jucatoarele
echipelor clasate pe primele patru locuri la Turneul olimpic de baschet feminin, Beijing, 2008.

Metode. S-au analizat aruncirile la cos de trei puncte (180 incercari) efectuate de componentele
(48 jucatoare) primelor patru echipe clasate (Statele Unite ale Americii, Australia, Rusia §i China) in
jocurile din sferturile de finald, semifinale, jocurile pentru medalia de bronz si finala mare. Studiul
literaturii de specialitate aferente temei cercetate a asigurat informarea privind preocuparile, noutatile si
rezultatele legate de aruncarile la cos de la distanta.

Rezultate. Sunt prezentate si analizate numarul total al incercarilor de trei puncte, cosurile
marcate, procentajul reusitelor, contributia aruncérilor la cos de la distanta la realizarile echipei, repartitia
acestora pe etapele competitiei, realizarile generale pe echipa si cele individuale ale jucatoarelor.

Concluzii. Cu toate ca echipele au acordat atentie aruncarilor la cos de la distanta ca modalitate de
a obtine un avantaj in raport cu apararea adversd, procentajul de reusitd al acestora este scazut, mai ales in
jocurile cu mare miza, 7,1% Rusia, 22,72% Australia in semifinale si 25,00% Statele Unite in finala.
Chiar daca in fiecare echipd s-a evidentiat cel putin o jucdtoare cu un numadr sporit de aruncari de la
distanta si cu un procentaj bun al reusitelor, nu putem desprinde concluzia cd se manifestd o tendintd de
specializare a unor jucatoare pentru acest tip de aruncare la cos.

Cuvinte cheie: baschet, feminin, aruncare la cos de trei puncte, turneu olimpic.



Perturbarea controlului postural in disfunctii ale aparatului neuro-
senzorial si mioartrokinetic

Dana-Maria Dimulescu, Gheorghe Chiriti
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

Rezumat

Controlul postural nu este o simpld sumare a unor reflexe statice, ci un complex de abilitati bazate
pe interactiunea proceselor senzorio-motorii dinamice. Comportamentul postural are doud scopuri
functionale: orientarea posturala si echilibrul postural. In realizarea controlului postural sunt implicate
raspunsurile posturale automate, raspunsurile posturale anticipatorii si miscarile posturale volitionale.

Controlul postural este perturbat in afectarea surselor primare ale stimulilor periferici — sistemul
somato-senzitiv periferic, receptorii vizuali si vestibulari. In insuficienta proprioceptiva raspunsurile
posturale automate sunt scazute in amplitudine si Intarziate, reflexul de intindere in triceps este diminuat,
raspunsurile corectoare ale balansului in tibialul anterior sunt scazute si intarziate; se reduce miscarea de
extensie a trunchiului; se altereaza strategiile de miscare si sinergiile. In insuficienta vestibulard se
produce cresterea raspunsului trunchiului la stimuli perturbatori, cu hipermetria raspunsului musculaturii
trunchiului si hipometria raspunsului musculaturii genunchiului; sinergiile nu suferda modificari; se produc
modificari patologice In profunzimea modulatiilor; amplitudinea raspunsului de corectare a balansului in
muschii gleznei este sever redusa.

Stimulii vizuali servesc la scaderea rigiditatii sistemului musculo-scheletal; poate fi Insotit de
scaderea nivelului activitatii musculaturii membrelor pelvine (la subiectii cu ochii deschisi) sau de
reducerea castigului altor mecanisme de feed-back postural, al sistemului proprioceptiv sau vestibular (la
subiectii cu ochii Inchisi).

Cuvinte cheie: control postural, insuficienta proprioceptiva, insuficientd vestibulara.



Influenta efortului fizic asupra rigiditatii arteriale

Andreea Ionescu, Mihai Berteanu
Clinica de Recuperare Medicala, Spitalul Universitar de Urgenta Elias, Bucuresti

Rezumat

Structura arterelor se modifica odatd cu Tnaintarea in varstd implicand atat factori interni cét si
externi.

Termenul de rigiditate arteriald a fost definit drept rezistenta la dilatatie (variatie de diametru),
determinata de o fortd (contractia inimii) exercitatd asupra unui corp elastic (peretele vascular arterial).

Rigiditatea vasculara apare inaintea aterosclerozei si poate fi privita ca unul din factorii majori de
risc cardiovascular; este caracterizatd prin indicele de augmentare (Aix), viteza de propagare a undei de
puls in aorta (PWVao), presiunea sistolica centrala la emergenta aortei (SBPao), fiecare dintre acesti
parametrii reprezentand predictori independenti ai morbiditatii si mortalitatii cardiovasculare.

O multitudine de metode se folosesc astdzi pentru a cuantifica rigiditatea arteriala.

Arteriograful TensioMed™ ofera posibilitatea determindrii acestor indici de prognostic
cardiovascular, printr-o metoda noud, neinvaziva, oscilometrica.

Parametrii hemodinamici functionali enumerati mai sus pot fi astfel evaluati si urmariti in timp pe
arteriogramele pacientilor cu evenimente cardiovasculare majore (AVC, IM), internati In clinici de
recuperare si supusi tratamentului complex specific, adaptat patologiei respective.

Efortul fizic modificd in sens pozitiv multe aspecte ale rigiditatii arteriale, protejand functia
vasculara si reducand probabil riscul cardiovascular.

Cuvinte cheie: rigiditate arteriala, arteriograf, risc cardiovascular, exercitiul fizic.



Proiect pentru promovarea ciclismului si cicloturismului prin
amenajarea si valorificarea terasamentului de cale ferata
dezafectata de pe valea Ariesului

Toan Virgil Ganea', Virgil Ganea®
"Universitatea ,, Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
? Scoala Internationald Cluj Napoca

Rezumat

Cresterea traficului rutier, prin cresterea numarului de automobile, a dus la diminuarea drastica a
spatiului geografic de sigurantd pentru ciclisti si la sciderea interesului pentru ciclism. In tiri dezvoltate
s-a mentinut si sustinut ciclismul si s-au facut amenajari speciale de rulare in orase si intre localitati dar in
Romania facilitatile de practicare s-au restrans aproape total.

Zona de studiu este situatd in Muntii Apuseni, Carpatii Occidentali, In judetele Cluj si Alba, pe
marginea raului Aries. Valea Ariesului este strabatuta de la Turda la Campeni-Stei de drumul national DN
75, raul Aries si calea feratd mica Turda-Abrud. Cresterea traficului de automobile si camioane, a dus la
nerentabilizarea caii ferate si inchiderea acesteia.

Lucrarea urmareste organizarea spatiului geografic al Vaii Ariesului, in vederea practicarii
cicloturismului §i ciclismului prin transformarea si amenajarea cdii ferate dezafectate de la Turda la
Abrud in pista de biciclete.

Conversia acestui terasament in pista pentru ciclism si cicloturism este facilitatd de: certitudinea
ca fagsia de teren a fostei cai ferate se afld in proprietatea statului; terasamentul este pietruit, consolidat si
inaltat deasupra cotelor de inundatie pluviald; urcarile si coborarile sunt nesesizabile.

Strategia presupune stimularea investitiilor, ocuparea fortei de munca, cresterea fluxului turistic si
facilitarea practicarii ciclismului de catre toate categoriile de varsta, in folosul sanatitii, Intr-un areal
turistic deosebit.

In favoarea cicloturismului se pot utiliza ca argumente: drumurile intramontane care faciliteazi
accesul pe biciclete la potentialul turistic al Viii Ariesului, fondul bogat si foarte variat de resurse
naturale si relieful care se impune in primul rand prin frumusetea peisajelor sale.

Lucrarea concluzioneaza ca este oportund crearea sistemului de cicloturism Valea Ariesului si ca
modelul odata realizat, ar putea fi extins si in alte zone premontane si intramontane din Romania, care
detin o infrastructura de cai ferate dezafectate si care pot deveni universul bicicletei.

Cuvinte cheie: cicloturism, strategie, pista de biciclete, sanitate, obiective turistice.
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