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Prof. Dr. Ramon Valentin (1929-2007) - medicina sportiva si
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Prof. dr. Ramon Valentin (1929-2007)

Ce inseamna studierea stiintifica a diferitelor activitati
si realizari ale oamenilor de altadata? Stiinta despre om
in societate? A societdtilor omenesti? mult mai putin decat
atdt; de douda mii doud sute de ani, de cind urmagii lui
Aristotel au gasit raspunsul la intrebare, el nu s-a schimbat
deloc, istoricii povestesc evenimente adevarate, in care
actor este omul; istoria este un roman adevarat.

Paul Veyne, Comment on écrit [’histoire suivi de
Foucault révolutionne [’histoire. Editions de Seuil, Paris,
FR, 1978.

Paul Veyne, (n. 13 iunie 1930 in Aix-en-Provence),
arheolog si istoric francez, in prezent profesor onorific la
College de France.

in aceastd luna se implinesc 80 de ani de la nasterea
lui Ramon (Ray) Valentin, nascut la Targoviste, Romania
pe 29 decembrie 1929 si decedat pe 21 septembrie 2007,
la Johannesburg, Africa de Sud. Un medic §i profesor
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exceptional, Ramon Valentin reprezintd un exemplu al
imbinarii armonioase a specialitatilor de medicind sportiva,
ortopedie si traumatologie sportiva.

Intre anii 1947-1953 a fost student al Facultatii de
Medicina Generala, Universitatea de Medicina si Farmacie
,»Carol Davila” din Bucuresti. Dupa absolvirea ei in 1953,
si-a continuat si perfectionat studiile medicale, iar in 1957
a obtinut specialitatea in medicina sportiva si in 1959 a
devenit specialist in ortopedie. Cele doua competente
complementare obtinute prin concurs i-au permis medi-
cului Ramon Valentin abordari complexe biologice, de
anatomie functionald si chirurgie ortopedica reparatorie a
corpului uman, care i-au deschis perspective nebanuite de
profesionalism si pe alte meleaguri.

Om de o deosebita probitate morala, el nu si-a uitat
dascalii. Astfel in amintirile sale despre prof. dr. doc. Ilie Th.
Riga scria in 2005: Studiile mele au inceput in anul 1947 si
curdnd, impreund cu tofi ceilalti colegi, am avut privilegiul
de a fi prezent la cursurile de Anatomie Umana predate
de Prof. Dr. I. Th. Riga. Spre surpriza noastrd, ceea ce se
anunta ca o serie de lectii eminamente aride si plictisitoare,
s-a transformat ca prin miracol intr-o demonstratie unica
de contopire perfectd a stiintei si artei! Acest moment
fascinant a fost posibil doar prin talentul artistic deosebit
al profesorului Riga, care a inceput deodatd sa jongleze
cu cretele colorate care suportau, completau §i traduceau
In imagini cuvantul vorbit. Atractia elementului vizual
era insotita de o prelegere bazata pe o logica riguroasd,
care a contribuit la gravarea in memoria ascultatorilor
a subiectului prezentat. As mai vrea sa adaug ca lectiile
de anatomie au fost o exemplificare pura a conceptului
exprimat de marele poet §i critic francez Nicolas Boileau in
lucrarea clasica L’Art poétique (1674): ”Ce qu’on congoit
bien s’énonce clairement / et les mots pour le dire arrivent
aisément”. Intr-o tard in care talentele la nivel universal
au abundat (Eminescu, Grigorescu, Brancusi etc.), Prof.
Dr. I. Th. Riga s-a ridicat la indaltimi rareori atinse de
oamenii de stiintd ,,purd”. In amintirea mea el va ramdne
pentru totdeauna un urmasg al Renasterii, inspirat de ilustri
precursori, ca Leonardo Da Vinci, pentru care stiinta si
arta au fost legate prin numitorul comun al instinctului de
creafie.
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In Romania, in perioada 1953-1970, a lucratla Clinica de
Chirurgie Generala si Ortopedica de la Spitalul Municipal
Constanta. Desi tanar medic a contribuit la redactarea a
doua capitole si a realizat ilustratiile la cartea Probleme
de patologie a osului, Editura Medicala, Bucuresti, 1955,
Capitolele: Al. Radulescu, Al. Dorthemeir, Condensarea
Osului (foto la pp. 98, 99, 100, 101, 102,103) si Andrei
Voinea, Consideratii clinice §i experimentale asupra
anesteziei intraosoase (foto la pp. 222, 223, 225, 227,
229). Fiind printre putinii medici cu dubla specializare, n
medicina sportiva si ortopedie, a lucrat ca medic al echipei
de fotbal ,,Farul Constanta” si apoi al echipei nationale
de atletism, sprijinind astfel din punct de vedere medical
performantele lor. A publicat in periodicele medicale ale
vremii: Revista de Chirurgie (1956-1958), Revista de
Medicina Sportiva (1957-1958, despre calusul hipertrofic
si despre artrozele sportivilor) si in Revista de Radiologie
(1966).

A plecat in Israel in 1970, unde a activat cinci ani
(1970-1975) la Departamentul de Chirurgie Ortopedica
de la Spitalul Municipal din Naharyia, oras mediteranean
din nordul tarii. In perioada 1975-1980 a fost chirurg
primar ortoped la Mpilo Hospital din Bulawayo, oras din
SV Republicii Zimbabwe (Rhodesia), a doua localitate ca
marime dupa capitala Harare.

Din 1980 pana la sfarsitul vietii sale (2007) si-a
desfasurat activitatea la Johannesburg in Africa de Sud, cea
clinicd la C. Hani Baragwanath Hospital si cea didactica la
Univesity of the Witwatersrand, parcurgand toate treptele
ierarhiei medicale si universitare (sef de clinica si profesor).
A facut cursuri de perfectionare si schimb de experienta
in cele mai prestigioase centre: in 1990 la Massachusetts
General Hospital, Harvard University Medical School,
Boston, MA, USA siin 1998 la Department of Orthopaedic
Surgery, Sunnybrook and Womens College, Health
Sciences Center and Regional Trauma Unit, University of
Toronto, Toronto, Ontario, Canada.

In Africa de Sud a avut posibilitatea si-si reia si mai
ales sa-si dezvolte ideile si activitatea incepute in Roméania
privind chirurgia ortopedica, reparatorie si functionala,
continuand in gandire si In fapta conexiunea inseparabila
dintre medicina sportiva si ortopedie.

Marturie stau participdrile la congrese internationale,
cercetarile sale clinice si cursurile predate atat la studenti,
cat si cele de perfectionare la tinerii medici. lata cateva
exemple. In 1990, ca invitat la Sports Medicine Conference,
Massachusetts General Hospital, Harvard University,
Boston, MA a prezentat lucrarea Posterior Cruciate
Ligament reconstruction using the Iliotibial Band (tehnica
originald). Dintre studiile clinice conexe cu traumatologia
sportiva enumeram: Reconstructia biologica a instabilitatii
severe posttraumatice a genunchiului, Instabilitatea
genunchiului tratata cu implanturi de fibra de carbon,
Managementul chirurgical al instabilitatii pelvice bi- si
triplanare, Cui ortopedic cu inchidere intramedulara
pentru fracturile oaselor lungi, Tehnica retrograda pentru
cuiul humeral Seidel, Observatii asupra hemiartroplastiei
umarului in traumatismele humerale severe. Cursurile
sale erau mult apreciate de studentii de la medicina si
fizioterapie, precum si de tinerii medici ortopezi.

A fost membru la numeroase societdti profesionale
de profil: din 1994 - membru emerit al South African
Orthopaedic Association; din 1997 - membru al South
African Orthopaedic Trauma Association; din 1998 -
presedinte pentru Africa de Sud al A/IOD (Association
Internationale  pour  [I’Osteosynthese ~ Dynamique),
Strasbourg, France; din 1999 - membru al ASIF
(Association for the Study of Internal Fixation). In plus,
la Johannesburg a facut parte din numeroase comisii ale
facultatii si spitalului: Orthopaedic Selection Committee si
MB BCh Final Year Examination Board ale University of
the Witwatersrand; Medical Advisory Committee, Senior
Management Committee, Theatre Management Committee
si Functional Unit Committee ale C. Hani Baragwanath
Hospital.

»Anii noului mileniu au adus Departamentului de
ortopedie de la Spitalul Baragwanath numirea doctorului
ortoped R. Valentin in functia de profesor universitar.
A fost o decizie a Facultatii de Medicina apartinand de
Witwatersrand University si confirmata de Ministerul
Sanatatii din Africa de Sud. O hotdrare nu numai de mult
asteptatd, dar si o dovada ca autorititile mentionate au
inteles ca nu mai puteau ocoli o evidenta de netagaduit:
recunoasterea de facto si de iure a calitatilor exceptionale
ale unui chirurg in ortopedie, care cu altruism si-a dedicat
27 de ani din viata exclusiv serviciului de sandtate publica
din Africa de Sud. A fost desigur si o victorie personala,
pe care a trait-o langa noi, toti cei care-1 iubeau, cu aceeasi
umilintd care l-a caracterizat dintotdeauna. Domnul
profesor R. Valentin nu si-a luat de indata ,,zborul” catre
sferele unui gen de nebulozitate pe care, uneori, un titlu
il aduce multora. A ramas langa noi, colegul si prietenul
nostru bun si bland, la fel de muncitor si dedicat, la fel de
sdritor sa ajute, sa trateze, sa ne indrume, sa ne sprijine, sa
ne incurajeze si mai ales sa ne invete. Titlul de profesor nu
l-a impins catre acele indltimi academice, unde de multe
ori se practicd osanale si se asteapta aplauze pe o scena
derizorie de exagerare a mandriei personale. Dimpotriva,
titulatura l-a adus mai aproape ca niciodata de pacienti,
colegi si de imensa sa dragoste profesionala: ortopedia.
Cei care au ocupat, in toti acesti ani, cele 375 de paturi
numai ale Departamentului de ortopedie la Baragwanath
(un mamut de spital din toate punctele de vedere) pot sta
marturie pentru cele afirmate mai sus. Sunt mii de bolnavi
care poarta in ei atingerea tamaduitoare a mainilor sale, o
stiu si ei, o stim si noi. Spitalul in sine a fost si este orientat
catre traumatologie, careia de la inceput profesorul Valentin
i s-a dedicat. Rulajul pacientilor este imens, patologia
coplesitoare. Una din cele patru grupari de medici din
traumatologie a fost condusi de catre dansul. In cadrul
traumatologiei, interesul i s-a indreptat in mod deosebit catre
tratamentul chirurgical al fracturilor de bazin si acetabul,
capitole grele, chinuitoare in viata oricarui chirurg ortoped.
Medicina sportiva, in sensul mot a mot al cuvantului, nu a
facut, dar a tratat sute de accidentati adusi de pe terenurile
de sport. Spitalul fiind academic, atasat la Wits University,
mii de studenti l-au avut ca lector si profesor. Se estimeaza
ca i-au trecut prin mana peste 100 de medici in curs de
specializare (registrars), astazi toti specialisti in ortopedie.
La varsta de 74 de ani profesorul Valentin era inca in sala de
operatii i dacd in anii care au urmat s-a oprit din chirurgie,
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a facut-o, cu nedisimulata durere sufleteasca, doar din cauza
unor probleme de sanatate. Boala necrutatoare cu agravare
progresiva (diagnosticata in 2000) nu I-a Tmpiedicat sa fie
prezent in clinicile de ortopedie, sa consulte mai departe,
sd participe la toate intalnirile profesionale, sa contribuie la
lucrari stiintifice, sa se ocupe de studenti, stagiari, interni,
specialisti in devenire ori tineri ortopezi la inceput de
cariera, asa cum a facut-o pe tot parcursul carierei sale de 27
de ani numai la Baragwanath. Eruditia aleasa I-a ajutat sa
isi etaleze calitdtile cu aceeasi usurinta in lumea ortopediei
de limba engleza si franceza deopotriva. Ultima sa lucrare
stiintifica publicata poate fi gasita in Journal of Bone and
Joint Surgery, volumul 85-B din anul 2003 (Retrograde
reamed nailing of fractures and non-unions of the humeral
dyaphisis). Pentru noi, cei de pe aceleasi meleaguri natale,
Domnia Sa ramane pentru totdeauna exemplul si mandria

ca unul dintre ai nostri a atins culmi profesionale majore in
ciuda tuturor oprelistilor intdmplatoare ori voite ale celor
din jur. Scoala de ortopedie din Roménia si-a demonstrat
esenta calitativd pe continentul African prin profesorul
Valentin, iar particular in Africa de Sud a dezvaluit ca
sunt diamante care se formeaza si se slefuiesc pana la
o inefabila stralucire, chiar si intre Carpati §i Dunare”
(aprecieri binemeritate despre prof. Valentin facute de dr.
V. Sinevici, elev, colaborator si prieten).

Un mare suflet si medic, a fost totodata i un mare
Roman. Pe 28 ianuarie 1990 a intemeiat Asociatia
Romanilor din Africa de Sud (SARA - South African
Romanians’ Association), fiind membru fondator si
presedinte ales. Astfel ca, alaturi de daruirea sa totald
pentru pacienti si studenti a adaugat-o pe cea pentru cei
proveniti din tinuturile romanesti.
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