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Sub auspiciile CIO si in seria Enciclopedia Medicinei
Sporturilor, editura Wiley-Blackwell publici acum, la
sfarsitul anului 2009, acest nou volum de referinta, la care
este clar ca - de aici incolo - vor trebui sd se raporteze toti
cei ce sunt interesati de problematica atat de complexa, a
epidemiologiei accidentelor din sport.

Ca si conceptie, cartea se conformeaza asa-numitului
»model al sanatatii publice”, in ceea ce priveste scopul
si circumscrierea problematicii accidentelor in sport, in
inventarierea factorilor de risc, sau in evaluarea cerce-
tarilor actuale privind strategiile de prevenire a acestora.
De unde si convingerea - perfect indreptatita de altfel -
pe care o are cititorul dupa parcurgerea ei si anume ca in
paginile sale poate fi gasit practic tot ce se cunoaste despre
distributia si determinantii accidentelor, precum si despre
ratele aparitiei lor, in fiecare disciplina sportiva olimpica.

Remarcabil este faptul ca, in ciuda numarului mare de
autori si a suportului bibliografic evident extrem de bogat,
cartea da sentimentul de lucrare solida, bine inchegata,
unitara. Lucru posibil, pe de o parte ca urmare a faptului ca
fiecare capitol este ilustrat cu tabele sintetice si sugestive,
ce faciliteaza intelegerea efectului diversilor factori (fie ca
acestia tin de particularitatile unui sport, sau sunt comuni
mai multor discipline sportive), iar pe de altd parte prin
aceea ca autorii si-au impus sa retind exclusiv datele si
informatiile foarte convingator probate, in timp ce editorii
par sd-i fi determinat sa adopte o metodologie unitara de
tratare si punere In pagind a acestor date si informatii,
estompand in acelasi timp la maximum trasaturile de
personalitate ale scrisului, in planul stilistic sau in acela al
organizarii textului vorbind.

in ce priveste continutul propriu-zis al cartii, repartizat
pe patru parti, inegale ca pondere, prea multe lucruri nu
se pot spune. Si asta deoarece, asa cum am lasat deja sa
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se inteleagd, tematica este aceeasi in marea majoritate a
capitolelor (primele 30 din cele 32), numai ca in fiecare
capitol sunt tratate aspectele specifice unui anumit sport.
De mentionat totusi, ca unele sporturi olimpice nu apar in
cuprins, probabil in primul rand datoritd incidentei scazute
cu care accidentele survin in timpul practicarii lor.

Astfel, Partea I cuprinde 25 de capitolele, dedicate
asa-numitelor ,sporturi de vard”, tratate in ordinea
alfabetici a denumirilor in englezd. Normal ca prin
traducerea denumirilor respective in romaneste, ordinea nu
mai este alfabetica, de unde urmatoarea insiruire: sporturi
acvatice (Inot, polo etc), tir cu arcul, atletism, badminton,
baseball, baschet, box, ciclism, calarie, scrima, hochei
pe iarba, gimnastica, judo, pentatlon modern, canotaj,
yahting, fotbal (soccer), softball, tackwondo, handbal,
tenis de camp, triatlon, volei, haltere, wrestling. in Partea a
II-a sunt abordate ,,sporturile de iarnd”, cele patru capitole
ale sale fiind intitulate: schi alpin, patinaj artistic, hochei
pe iarba si snowboard. Urmeaza Partea a Ill-a (Sporturile
paralimpice), cu un singur capitol, al 30-lea, avand acelasi
titlu si, in sfarsit, Partea a IV-a — Prevenirea accidentelor
si propuneri de cercetari pentru viitor, cu doud capitole:
,Prevenirea accidentelor in sport”, respectiv ,,Concluzii si
propuneri de cercetari pentru viitor”.

Ca de fiecare datd in cazul unor lucrdri de o asemenea
anvergurd, si cu un atat de mare impact, cei care au con-
tribuit la cartea despre care vorbim nu puteau fi decat
adevarate personalitati ale domeniilor despre care se
exprima. Daca este spre exemplu sa ne referim doar la
editori, primul dintre ei, Dennis Caine, prof. in cadrul
Departamentul de Educatie Fizica, Sanatate si Recreere al
Universitatii de Vest din Washington, se bucura de statutul
unei autoritati internationale in problema epidemiologiei
accidentelor sportive, colaborand in acelasi timp, de multi
ani, si cu Federatia de Gimnasticd a SUA. Pe de alta parte,
Peter Harmer preda anatomia, epidemiologia si medicina
sportiva la Departamentul de Stiinte ale Efortului Fizic
(Universitatea Willamette, Oregon, SUA), fiind atat
antrenor de scrima, cat si membru in Comitetele Medicale
ale Federatiei Americane §i Internationale de Scrima),
in timp ce Melissa Schiff preda si ea epidemiologia la
Facultatea de Sanatate Publica (University of Washington,
Seattle, SUA), avand mai multe studii dedicate accidentelor
din fotbal (soccer) si, in special, din fotbalul feminin.

Bineinteles ca si majoritatea dintre autorii ce s-au
Inhamat la acest demers efectiv de laudat, nu sunt nici ei
niste necunoscuti sau debutanti in ale scrisului de lucrari
stiintifice. Ceea ce - alaturi de importanta temei si de
faptul ca, In privinta epidemiologiei accidentelor din sport,
ritmul in care se aduna datele si se propun sau se verifica
strategiile de prevenire, este unul cu adevarat alert - face
ca de informatiile continute in paginile acestei lucrari sa
poata beneficia mai multe categorii de profesionisti: medici
- ortopezi, medici ai caselor de asigurari sau de medicina
sportiva - fizioterapeuti, antrenori, specialisti in sanatate
publica etc.
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