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Publicatii straine recente in domeniul sportului
New foreign publications in the field of sports

Swimming Anatomy

(Anatomia inotului)

lan McLeod

Editura: Human Kinetics, octombrie 2009
200 pagini, Pret: $21.95

Anatomia inotului este o carte la prima editie, care
intruneste cel putin doua calitdti notabile: trateaza anatomia
strict din perspectiva implicarii muschilor omului in diver-
sele miscari din acest sport si este scrisa de cineva care
se pricepe la inot, lan McLeod facand parte ca masor-
terapeut, din staful medical al echipei de inot a SUA, la
JO de la Beijing, dar si din acela al echipei Egiptului, la JO
de la Atena. De altfel, lucrarea este recomandata cu toata
cildura de catre Federatia Americana de Inot, indubitabil
cea mai puternicd din lume, care, in semn de apreciere
deosebita pentru aportul lui la performantele inotatorilor
americani, i-a acordat nu demult cea mai inalta distinctie
pe care ea o poate conferi.

Cartea propune o perspectivda vizuald ineditd asupra
musculaturii omului, totul fiind prezentat exclusiv in ideea
intelegerii biomecanicii migcarilor din inot si a eficientiza-
rii maxime a acestor migcari. Citind textul si coroborandu-1
cu aceste imagini, oricine - dar cu atat mai mult antrenorii,
si chiar sportivii - poate realiza ce trebuie efectiv facut
pentru cresterea fortei §i pentru optimizarea fiecarei actiuni
sau lovituri, intr-un cuvant pentru a ajunge sa iei un start
mai puternic In cursd, sa atingi o viteza mai mare in linie
dreapta, sau sa executi intoarceri mai explozive, la capetele
bazinului.

De mare ajutor in acest sens, sunt cele 74 programe
complexe de exercitii, considerate ca fiind cele mai
eficiente. Ele contin atat descrieri complete, explicite ale
miscarilor, cat si imagini anatomice color, care scot in
evidenta principalii muschi implicati. Mai mult, ele invata
in ce fel pot fi modificate exercitiile, pentru a influenta in
sensul dorit anumite elemente, precis tintite, de tehnica,
in aga fel incat sa se obtind cele mai bune performante
in apd, in conditiile reducerii la minimum a riscurilor de
accidentare sau suprasolicitare.

Ca structurd, cartea debuteazd cu un asa-numit
»Exercise Finder”, care faciliteazd gésirea paginii unde
figureaza un anumit exercitiu si cu un cuvant inainte.
Urmeaza 8 capitole, ale céror titluri sunt sugestive prin
ele insele: ® Inotdtorul in miscare, ® Bratele, ® Umerii,
e Toracele, ® Abdomenul, ® Spatele, ® Picioarele ®
Antrenarea intregului corp. Sunt asadar abordate toate
regiunile anatomice ale corpului, iar daca mai mentionam
si faptul ca fiecarui stil ii sunt dedicate sectiuni speciale,
vom avea toate argumentele pentru a spune ca acest volum,
inedit ca intentie si realizare, este deosebit de util tuturor
celor ce practica, antreneaza, sau sunt implicati intr-un alt
mod, in Tnotul de performanta.

International Research in Science and Soccer
(Cercetarea internationald in stiinta si fotbal)
Editori: Barry Drust, Thomas Reilly, A. Mark
Williams

Editura: Routledge, sept. 2009
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La aproape un an si jumatate de la Prima Conferinta
Mondiala Stiinta si Fotbal (15-16 mai, 2008), organizata
sub auspiciile Comisiei Mondiale de Stiinta si Sport, trei
adevarati corifei ai stiintei celui mai raspandit si iubit sport
din lume (B. Drust, T. Reilly si A.M. Williams) colecteaza
lucrarile prezentate cu respectiva ocazie si fac sd apara acest
deosebit de valoros si util volum, care ne da posibilitatea,
celor ce nu am putut fi prezenti la Liverpool, sa luam
cunostinta de tot ce s-a discutat acolo. Se oferd, in acest fel,
oportunitatea de a ne actualiza informatia despre stadiul la
care se afla, In prezent, cercetarea i stiinta acestui joc, dar
in acelasi timp si ocazia de a lua act, de opiniile si solutiile
profesionale ale unora dintre cei mai de succes practicieni,
implicati zi de zi si la diverse nivele de performanta — de la
incepatori, la echipe de top — In activitatea fotbalistica.

Adresandu-se unui larg corp de profesionisti - antre-
nori, preparatori fizici, medici sportivi, fizioterapeuti,
psihologi, cercetatori - cartea contine opt capitole.
Primele sapte au titluri obisnuite, intalnite si in cartile ce
abordeaza alte sporturi, respectiv: Aspecte contemporane
ale antrenamentului de fotbal, Pregdtirea psihologica a
Jjucatorilor, Pregdtirea fizicd, Alimentatia si refacerea,
Descoperirea §i pregatirea celor talentati pentru fotbal,
Forta si antrenarea ei in fotbal, Prevenirea accidentelor
si recuperarea posttraumatica. Al optulea insd este
destul de inedit, el ocupandu-se de Academiile de fotbal.
Subiect destul de nou, pentru o carte dedicata ,stiintei si
fotbalului” si care, cu siguranta, este de mare actualitate si
pentru antrenorii si specialistii nostri, dat fiind ca fotbalul
romanesc are evidenta nevoie de o re-gandire a muncii cu
copii §i juniorii.

Toate acestea sunt titluri care sugereaza, cum e si
normal, temele sub emblema carora s-au desfasurat
diversele sectiuni ale amintitei conferinte si care acopera
practic intreaga problematica a fotbalului ca joc, si a stiintei
dedicate lui.

Mental Toughness: The Mindset Behind Sporting
Achievement

(Forta mentala: trasdturile mentale din spatele
performantei sportive)

Michael Sheard
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Gheorghe Dumitru

Forta mentala, taria psihicd, este unul dintre cei mai
frecvent utilizati termeni in relatie cu sportul si practicantii
acestuia, la el apeland att sportivii si antrenorii, cat si
spectatorii sau media. $i totusi, conceptul respectiv este
destul de departe de a fi clar si unitar definit si inteles, de
unde si actualitatea si utilitatea indiscutabila a unei carti de
genul celei pe care o semnalam cititorilor.

Autorul 1si argumenteazd optiunea pentru aceastd
temd, dintr-o perspectiva istoricd si conceptuald, dupa
care se apleacd asupra caracteristicilor si particularitatilor
evolutive ale performerilor foarte puternici in plan psihic-
mental. El sugereaza ca forta mentala reprezintd o trasatura
de personalitate din categoria paradigmelor psihologice
pozitive, fara de care nu este posibil succesul rasunator si
durabil in sport. In carte sunt prezentate diversele modalitati
si tehnici prin care aceasta trasaturd de personalitate poate
fi investigata/evaluatd, autorul punctand avantajele si
dezavantajele ce decurg din proprietatile psihometrice
ale acestor instrumente de lucru. Nu sunt uitate, unanim

acceptatele amprente culturale si nationale, care insa nu
se pot exprima decat in contextul riguros definit al zestrei
genetice ale viitorului sportiv.

Materialul cartii este distribuit unui numar de sase
capitole, dintre care primul reprezinta introducerea in
tematica, iar ultimul dedicat concluziilor si incercarilor de
a sugera §i previziona, posibilele si/sau necesarele evolutii
si dezvoltari. Celelalte patru capitole sunt: Caracterizarea
fortei mentale, Conceptualizarea, Metodele de investigare/
evaluare $i Dezvoltarea §i mentinerea fortei mentale.

Fiind evident cad aceastd deloc voluminoasa, dar
deosebit de densa lucrare este foarte binevenita in campul
literaturii dedicate psihologiei sportive, speram ca ea va
ajunge sa fie lecturata de cat mai multi dintre specialistii
romani ai domeniului.
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