Psihomotricitatea componenta a educarii si dezvoltarii
indemanarii la elevii din clasele primare si gimnaziale
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Rezumat

Am ales aceastd tema pornind de la premiza ca miscarea coordonata solicita asocierea factorilor
motorii si senzoriali. De la nivelul muschilor pornesc excitatii proprioceptive ce ajung la scoarta pe calea
procesate, declansandu-se producerea miscarii printr-un mecanism reflex. In afara acestor ci, intervin si
alti factori, reprezentati de sistemul vestibular §i analizatorul vizual. Atita timp cat in actul motor este
vorba despre echilibru static si dinamic, ce face parte din conduitele motrice de baza, neuromotricitatea
reprezentatd de simtul kinestezic proprioceptiv si structurile perceptiv-motrice, in care rolul de baza il
joacd orientarea spatio-temporala, vorbim despre psihomotricitate.

Trebuie sa stii, mai intai, ,,sa faci” si abia apoi se pune problema ,,cum sa faci”. Consideram
necesard intarirea acestei afirmatii, avand 1n vedere ca societatea in care trdim indeparteaza copilul de
migcare. Copilul din ziua de azi este condus de televizor si calculator, toate miscarile 1i sunt ingradite si
conduse. Ne revine noud, profesorilor de sport in mod special, sa alcatuim exercitii cat mai complexe, sa
le oferim o gama cat mai complexa si variata din deprinderi si priceperi motrice, jocuri etc.

Din multimea aspectelor si manifestarilor psihice ale elevilor in activitatile de educatie fizica si
sport, studiul comportamentului motor este foarte important deoarece in activitatile corporale predomina
latura motricd. Reactiile motrice sunt raspunsuri elaborate la anumite stimulari. Este deci, firesc ca
intregul efect al procesului instructiv educativ si depindd intr-o oarecare masurd si de structura
personalitatii in care aptitudinile psihomotrice detin un loc important.
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