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Rezumat

In elaborarea proiectului, s-a pornit de la premiza necesitatii desfasuririi activitatilor de educatie
fizica si sport la facultatile fara profil sportiv printr-un program diversificat alcatuit pe baza ofertelor
Disciplinei de educatie fizica si optiunilor studentilor. S-a constatat din studiile anterioare cd una dintre
primele 10 optiuni a fost practicarea educatiei fizice sub forma de schi. Ca urmare, cu sprijinul Asociatiei
Sportive Universitare ,,Iuliu Hatieganu™ au fost stabilite trei locatii de desfasurare a activitatii de educatie
fizica printr-o forma comasata in sezonul de iarna, sub forma de schi. Una dintre locatii, a fost cea din
Masivul Parang, unde activitatea de educatie fizicd a fost organizatd sub forma modulara, orientatd spre
invatarea tehnicii de baza a schiului, astfel incat pentru participantii din anul I i II sa fie acoperit in mare
parte necesarul de ore prevazut in planul de invatamant. Un modul de invatare a cuprins un ciclu de 5 zile
desfasurat sub forma de 8 lucrari practice, cate doud pe zi a cite 6 ore. Am urmadrit de asemenea si
demonstram importanta existentei unei Asociatiei sportive universitare, fard personalitate juridica, in
completarea activitatilor curriculare, deservita de cadrele didactice din cadrul Disciplinei.
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