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Rezumat 

Lipsa de mişcare, solicitările profesionale, poluarea oraşelor, toate acestea cumulate, predispun 
organismul la o serie de tulburări organice şi psihice care zdruncină starea de sănătate şi în final duc la 
scăderea capacităţii de muncă.  

Astfel, menţinerea unei stări de sănătate optimă, dezvoltarea armonioasă a organismului uman 
sunt obiective generale ale educaţiei fizice şi sportului, iar transpunerea lor în practică necesită din partea 
profesorului de educaţie fizică cunoaşterea aprofundată a proceselor de dezvoltare şi creştere fizică, 
pentru a folosi în mod eficient strategiile didactice şi mijloacele specifice. 

La ora actuală se pune problema unei educaţii timpurii, concept ce se referă la abordarea 
pedagogică ce acoperă intervalul de viaţă de la naştere la 6/7 ani. 

 Lucrarea se doreşte a fi o pledoarie pentru practicarea exerciţiului fizic, sub diferitele sale forme 
de practicare, la  nivelul vârstei de 3-6/7 ani. 
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