Educatia timpurie si exercitiul fizic
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Rezumat

Lipsa de miscare, solicitarile profesionale, poluarea oraselor, toate acestea cumulate, predispun
organismul la o serie de tulburari organice si psihice care zdruncina starea de sanatate si in final duc la
scaderea capacitatii de munca.

Astfel, mentinerea unei stari de sandtate optima, dezvoltarea armonioasa a organismului uman
sunt obiective generale ale educatiei fizice si sportului, iar transpunerea lor in practica necesitd din partea
profesorului de educatie fizicd cunoasterea aprofundatid a proceselor de dezvoltare si crestere fizica,
pentru a folosi in mod eficient strategiile didactice si mijloacele specifice.

La ora actuald se pune problema unei educatii timpurii, concept ce se referd la abordarea
pedagogica ce acopera intervalul de viata de la nastere la 6/7 ani.

Lucrarea se doreste a fi o pledoarie pentru practicarea exercitiului fizic, sub diferitele sale forme
de practicare, la nivelul varstei de 3-6/7 ani.

Cuvinte cheie: educatie timpurie, exercitiu fizic, gimnastica, joc



