
 
Tulburări de mers la vârstnici sau mecanisme compensatorii pentru 
prevenirea căderilor 
 
Gheorghe Chiriţi, Dana-Maria Dimulescu,  
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Catedra de Recuperare Medicală 
 

Rezumat 
Aproximativ 25-35% din persoanele de 65 ani şi peste au experienţă de cădere în fiecare an, iar 

epidemiologic mai mult de 50% din căderi apar în timpul unei forme de locomoţie. Căderile reprezintă o 
preocupare majoră de sănătate publică, ce afectează în special populaţia vârstnică. 

O caracteristică a mersului, folosită pentru a identifica persoanele cu risc de cădere este 
reprezentată de variabilitatea mersului. Un model de mers instabil este caracterizat printr-o creştere a 
variabilităţii kinematice. Scăderea variabilităţii tipului de mers poate ajuta la prevenirea căderilor pentru a 
obţine un model de mers mai stabil, astfel îmbunătăţind controlul poziţiei întregului corp şi reducând 
mişcarea medio-laterală a centrului de greutate. Mergând mai încet, creşterea STF (frecvenţa pasului) şi 
scurtarea STL (lungimea pasului) poate să ajute la stabilizarea tipului de mers, permiţând o mai bună 
ajustare şi flexibilitate la schimbările condiţiilor de mers - creşterea sau scăderea vitezei mai ales la 
pacienţii cu antecedente de cădere. 

Astfel, comparativ cu persoanele vârstnice fără istoric de cădere, cele cu risc de cădere vor 
prezenta următoarele caracteristici ale mersului: scăderea flexiei plantare şi a extensiei şoldului în timpul 
fazei de desprindere de pe sol a piciorului, creşterea flexiei şoldului în timpul fazei de balans, reducerea 
balansului medio-lateral, scăderea timpului de reacţie.  
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