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Rezumat

Aproximativ 25-35% din persoanele de 65 ani si peste au experientd de cédere in fiecare an, iar
epidemiologic mai mult de 50% din cdderi apar in timpul unei forme de locomotie. Caderile reprezintd o
preocupare majora de sanatate publica, ce afecteaza in special populatia varstnica.

O caracteristicda a mersului, folositd pentru a identifica persoanele cu risc de cadere este
reprezentatd de variabilitatea mersului. Un model de mers instabil este caracterizat printr-o crestere a
obtine un model de mers mai stabil, astfel imbunatatind controlul pozitiei intregului corp si reducand
miscarea medio-laterald a centrului de greutate. Mergand mai incet, cresterea STF (frecventa pasului) si
scurtarea STL (lungimea pasului) poate sa ajute la stabilizarea tipului de mers, permitdnd o mai buna
ajustare si flexibilitate la schimbarile conditiilor de mers - cresterea sau scdderea vitezei mai ales la
pacientii cu antecedente de cadere.

Astfel, comparativ cu persoanele varstnice fara istoric de cadere, cele cu risc de cadere vor
prezenta urmatoarele caracteristici ale mersului: sciderea flexiei plantare si a extensiei soldului n timpul
fazei de desprindere de pe sol a piciorului, cresterea flexiei soldului in timpul fazei de balans, reducerea
balansului medio-lateral, scdderea timpului de reactie.
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