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Rezumat 
Problematica educaţiei fizice adaptate şi incluzive s-a impus atenţiei specialiştilor ca 

urmare a reformei sistemului românesc de învăţământ. Nevoia de calitate şi eficienţă a actului 
educaţional are drept consecinţă noi abordări teoretice şi practico-metodice, care să se ridice la 
standardele impuse procesului de instruire şi educare a copiilor cu nevoi educaţionale speciale.  

Prezenta lucrare îşi propune să evidenţieze care sunt principalele abordări, la nivel naţional 
şi internaţional, ale problematicii proiectării curriculare. Analiza realizată în acest sens oferă 
modele comparative care stau la baza predării educaţiei fizice adaptate, în diferite sisteme de 
învăţământ. În acelaşi timp, se evidenţiază specificul educaţiei fizice incluzive la noi în ţară şi a 
dificultăţilor cu care se confruntă cadrele didactice, în demersul de asigurare a unui climat 
educaţional corespunzător nivelului de aspiraţie al celor care participă la activităţile de educaţie 
fizică. Concluziile lucrării pun accent pe principalele direcţii de modernizare curriculară în 
educaţie fizică adaptată şi incluzivă, precum şi pe nevoia de formare continuă a specialiştilor din 
domeniu. 
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