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Rezumat

Artroza reprezinta o boald degenerativa articulara pentru care au fost descrisi mai multi factori de
risc printre care se numara §i suprauzura, prin cresterea incarcarii mecanice.

Fortele de incarcare fiziologice din timpul miscarii articulare stimuleaza activitatea condrocitara
si sinteza matricei. In conditii de supraincarcare in cartilaj se sintetizeaza interleukine si prostaglandine
cu efect proinflamator si se produc (e) in exces specii reactive ale oxigenului si azotului, care induc
stresul oxinitrozativ. Intre speciile reactive si mediatorii inflamatiei se stabileste un cerc vicios, prin
inducerea reciproca a sintezei, ceea ce duce la perpetuarea procesului patologic.

Consecintele acestor fenomene sunt apoptoza si liza condrocitelor, degradarea matricei si in final
aparitia leziunilor articulare de tip artrozic.

Contracararea acestor fenomene prin alegerea adecvata a tipului de efort articular, reducerea
excesului ponderal sau medicatie reprezintd un obiectiv important in profilaxia si tratamentul bolii
artrozice.
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