Endorfinele si sportul
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Rezumat

Endorfinele sunt neuro-peptide care se sintetizeaza in organism in cursul unor activitati (inclusiv
cele sportive) sau dupa consumul unor alimente. Odata eliberate in torentul sanguin, ele au efect anxiolitic
si analgezic si determind o senzatie de bine, de euforie. Impregnarea organismului cu acest ,,hormon al
fericirii” in timpul exercitiilor fizice intense, ar putea duce la dependentd sau abuz de sport, desi aceasta
teorie este controversatd. Endorfinele au foarte multe efecte benefice, ajutand uneori oamenii sa-si
depéseasca limitele, dar in cazuri extreme, prin ridicarea pragului sensibilitdtii dureroase, poate expune
organismul la riscuri. Lucrarea prezinta situatiile cele mai frecvente in care sunt implicate endorfinele,
dar subliniaza si riscurile la care este expus organismul atunci cand se instaleazd dependenta de exercitiu
fizic.

Cuvinte cheie: activitatea fizica, endorfinele — efecte benefice si riscuri.



