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Rezumat

Premize. Cercetarea porneste de la premiza ca tinerii nu acordad suficientd atentie adoptarii unui
stil de viatd sandtos, in care si manifeste o reald preocupare fatd de activitatile fizice, nutritie si
petrecerea utild a timpului liber.

Obiective. Scopul principal al lucrarii este de a contura o imagine cat mai clara despre atitudinea
tinerilor fatd de activitatile fizice-sportive, despre felul in care acestia isi petrec timpul liber, (lectura,
urmarirea unor programe tv. sau activitati desfasurate pe calculator etc.).

Metode. Ca metoda principald de investigare s-a folosit ancheta pe baza chestionarului FRESH-
activitatea fizicd si stilul de viata, adaptat si tradus. In studiu au fost cuprinsi studentii facultitii de
Educatie Fizica si Sport ai Universititii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca de la ambele sectii (educatie
fizica si kinetoterapie).

Rezultate. Datele obtinute s-au prelucrat statistic, iar rezultatele au fost reprezentate prin
intermediul graficelor. Legat de frecventa desfasurarii unei activitati fizice, in timpul unei saptimani,
44,6% dintre respondenti au afirmat ca participa la astfel de activitdti de mai mult de 4 ori pe saptdmana.
5,4% dintre respondenti participd, la o activitate fizica, doar o singurd datd pe saptdmana. Din rezultatele
obtinute, reiese ca scopul principal pentru care tinerii practica activitatile fizice este cresterea energiei, cu
o medie de 4,38 + 0,85. Privitor la motivatia fatad de activitatile fizice, dintre variantele de raspuns,
imagina corporala a avut media cea mai mare §i anume 4,25 £ 0,82. Dintre respondenti, la intrebarile
legate de alimentatie, 55,6% au afirmat ca obisnuiesc sda ia micul dejun cu regularitate. Referitor la
alimentele predominante in alimentatie, media cea mai mare, de 4,12 £+ 1,08, a fost acordata proteinelor
animale. Cea mai mare parte a celor chestionati, 64,1% au sustinut cid nu consuma alcool, in timp ce
25,9% sustin un consum de peste doud pahare pe saptimana. Comparand datele, cu privire la diversele
motivatii fatd de practicarea activitatilor fizice, a rezultat urmatoarea ierarhie: imaginea corporald,
controlul greutatii, controlul stresului, obtinerea performantei, bucuria de a exersa, petrecerea timpului in
compania prietenilor, participarea la competitii.

Concluzii. Rezultatele studiului evidentiaza ca tinerii au un stil de viata activ, fiind preocupati de
modul in care aratd, de mentinerea sanatatii, de practicarea activitatilor fizice de loisir, i nu in ultimul
rand de socializare prin intermediul acestor activitati.)
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