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Rezumat

Premize.In cursul activitatii sportive, stresul fizic, legat de solicitirile prin efort si stresul
emotional, legat de factorii psihoemotionali asociati, sunt factori esentiali ce pot influenta performanta,
starea subiectiva si sanatatea.

Obiective. S-a urmadrit perceptia stresului la tineri sportivi, studenti de la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport si de la alte facultati ale Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca.

Metode. Subiectii chestionati, in numar de 179, au fost impartiti in 2 loturi: Lotul I - martor, 100
de studenti care nu practica nici un sport de performantd, cu varsta medie de 20,58+1,34 ani. Lotul II -
experimental, 79 de studenti care practicd sport de performantd, cu varsta medie de 19,87+1,59 ani.
Metoda de cercetare a constat In aplicarea chestionarului PSS pentru determinarea perceptiei de stres.

Rezultate. Valorile scorului total au fost apropiate la cele doua loturi. Lotul I a prezentat scoruri
de 19,51, mai mici fatd de lotul II. Lotul II a prezentat scoruri de 18,90. La itemii 3 si 10 sportivii au avut
scoruri in medie semnificativ mai mari decat lotul martor. La itemii 4, 7 si 8 lotul martor a avut scorul
semnificativ mai mare decat lotul de sportivi. Subiectii de gen feminin din lotul I au avut scorul la scala
PSS semnificativ mai mic decat subiectii masculini din lotul I. Subiectii de gen feminin din lotul II au
avut scorul la scala PSS comparabil cu subiectii masculini din lotul II. Subiectii de la Facultatea de
Psihologie din lotul I au avut scorul la scala PSS semnificativ mai mic decat subiectii de la Facultatea de
Sport si Educatie Fizica din lotul 1. La Subiectii din lotul I au avut scorul la scala PSS semnificativ diferit
intre anii de studiu.

Concluzii. Practicarea sportului are efecte favorabile asupra perceptiei stresului fizic sportiv de
catre tineri. Practicarea sportului de performanta la tineri determind sciaderea usoard a scorului la PSS,
comparativ cu tinerii care nu practicd sportul de performanta. Scorul total la PSS, pentru sportivii de
performanta este sub raportul calificativului considerat usor, fara diferente de gen, anul de studiu si
sportul practicat. Scorul total la PSS a prezentat diferente intre studentii care practicd sportul de
performanté de la FEFS (cu valori mai mari) si cei de la alte facultati.
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