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Rezumat 
Premize.În scopul îmbunătăţirii performanţelor fizice, suplimentarea de Zinc şi Magneziu a arătat 

efecte benefice asupra balanţei oxidanţi-antioxidanţi (O/AO) la sportivi.  
Obiective. Cercetările au urmărit efectele suplimentării de Zinc (Zn) şi Magneziu (Mg) şi 

antrenamentului fizic specific asupra balanţei O/AO la sportivi fotbalişti.  
Metode.La cercetare au luat parte sportivi, membri ai echipei de fotbal F.C. Universitatea Cluj, 

juniori A, împărţiţi în 3 loturi (n=10 sportivi/lot): lotul I martor,  lotul II cu suplimentare de Zn şi lotul III 
cu suplimentare de Mg. 
 Rezultate. Antrenamentul moderat cu şi fără suplimentare de Zn şi Mg determină scăderea 
malondialdehidei (MDA) şi donorilor de hidrogen (DH) în urină, creşterea MDA în salivă şi scăderea DH 
în urină şi în salivă. Postefort şi antrenament moderat timp de 21 de zile, asociat cu suplimentarea de Zn 
se constată în urină scăderi semnificative ale MDA şi creşteri semnificative ale DH faţă de lotul martor şi 
lotul suplimentat cu Mg. Postefort şi antrenament moderat timp de 21 de zile asociat cu suplimentarea de 
Zn se constată în salivă scăderi ale MDA faţă de lotul martor şi lotul suplimentat cu Mg şi creşteri 
semnificative ale DH, faţă de lotul suplimentat cu Mg. 

Concluzii. Rezultatele cercetărilor noastre sugerează că suplimentarea de Zn, are efecte benefice 
asupra balanţei O/AO. 
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