Suplimentarea de magneziu si zinc si balanta oxidanti/antioxidanti
in efort la sportivi
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Rezumat

Premize.In scopul imbunatitirii performantelor fizice, suplimentarea de Zinc si Magneziu a aratat
efecte benefice asupra balantei oxidanti-antioxidanti (O/AO) la sportivi.

Obiective. Cercetarile au urmadrit efectele suplimentarii de Zinc (Zn) si Magneziu (Mg) si
antrenamentului fizic specific asupra balantei O/AO la sportivi fotbalisti.

Metode.La cercetare au luat parte sportivi, membri ai echipei de fotbal F.C. Universitatea Cluj,
juniori A, impartiti in 3 loturi (n=10 sportivi/lot): lotul I martor, lotul II cu suplimentare de Zn si lotul 111
cu suplimentare de Mg.

Rezultate. Antrenamentul moderat cu si fard suplimentare de Zn si Mg determind scaderea
malondialdehidei (MDA) si donorilor de hidrogen (DH) in urind, cresterea MDA 1n saliva si scaderea DH
in urina si 1n saliva. Postefort si antrenament moderat timp de 21 de zile, asociat cu suplimentarea de Zn
se constatd in urind scaderi semnificative ale MDA si cresteri semnificative ale DH fata de lotul martor si
lotul suplimentat cu Mg. Postefort si antrenament moderat timp de 21 de zile asociat cu suplimentarea de
Zn se constatd in salivd scaderi ale MDA fatd de lotul martor si lotul suplimentat cu Mg si cresteri
semnificative ale DH, fata de lotul suplimentat cu Mg.

Concluzii. Rezultatele cercetarilor noastre sugereaza ca suplimentarea de Zn, are efecte benefice
asupra balantei O/AO.
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